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Nos mapas da página 2 e 3 colocamos uma referência de nossos anunciantes 
com números de identificação.

Confira a localização de nossos anunciantes

1) Ataliba Churrascaria (Monte Verde)
2) Macarronada Italiana (Centro e Lagoa da Conceição)
3) Hotel Sete Ilhas (Jurerê Tradicional)
4) Sierra Garden (Centro e Monte Verde)
5) Rattan (Santo Antônio de Lisboa)
6) Ceres Azevedo Café & Cia - SC-401 (Saco Grande) 
7) Antonio´s Restaurante (Cachoeira do Bom Jesus)
8) Restaurante Ponta das Caranhas (Barra da lagoa
9) Restaurante SushiYama ( Lagoa da Conceição)
10) Restaurante Toca de Jurerê (Jurerê)
11) Nipô Temaki  (Monte Verde) 
12) Direto do Campo - Av Beiramar Norte e aterro baia sul
13) Santa Adega Vinhos Finos (Córrego Grande) 
14) Antonio Bernardo  (Centro) 
15) Hippo Supermercados  (Centro)
16) Koerich Imóveis (Centro)
17) Bella Catarina (Centro)
18) Restaurante Mirantes (Centro e Coporate Park - SC 401 - Santo Antônio de Lisboa)
19) Pizzaria Papparella (Beiramar Norte e Cachoeira do Bom Jesus)
20) Di Taroni Tratoria (Coqueiros - Continente)
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>  E S P O R T E S  A Q U Á T I C O S

Pura refrescância
Andréa Fischer

Que tal aproveitar o verão para 
praticar um esporte aquático? 
Florianópolis oferece várias 
opções, para todos os gostos, 

bolsos e níveis de coragem: surf, wind-
surf, kitesurf, stand up paddle, mergu-
lho, caiaque. Escolha o seu preferido e 
caia na água! Além de diversão garanti-
da, é refrescância na certa!

Kitesurf, windsurf e
stand up paddle
Com suas águas tranquilas, a Lagoa 

da Conceição possui o cenário apropria-
do para a prática de kitesurf, windsurf e 
a mais nova sensação do momento no 
Brasil, o stand up paddle. Entre as esco-

las que oferecem aulas destes esportes 
está a Windcenter. Mais informações: 
3232-2278 e www.windcenter.com.br. 

Surf
Para quem quer aprender a surfar ou 

simplesmente fazer uma aula para expe-
rimentar, o que não faltam em Florianó-

polis são escolas de surf. No verão, mui-
tas escolas montam tendas nas praias, 
oferecendo aulas e aluguel de prancha 
e roupa de surf. A praia da Barra da La-
goa está entre as mais indicadas para os 
principiantes, pois possui mar calmo. 
Uma opção é a Josué Surf School. Mais 
informações: 3232-4548/9902-2656.

Mergulho
Com águas protegidas e profundi-

dades de 3m a 8m, A Ilha do Campe-
che é um dos locais indicados para 
a prática do mergulho livre, sem o 
auxílio de equipamentos para respi-
ração, em Florianópolis. É possível 
alugar snorkel e nadadeiras na pró-
pria Ilha. Mais informações na maté-
ria da página 5.

Caiaque
Para quem curte andar de caia-

que, a dica é a Lagoa da Conceição, 
onde existe o aluguel do equipa-
mento na Avenida das Rendeiras. No 
Norte da Ilha a sugestão é a praia da 
Lagoinha, que possui mar mais tran-
quilo.

Atividades na água ajudam a manter a forma e amenizam o calor da estação

>  E S P O R T E S  R A D I C A I S

A tirolesa mais alta do Brasil
Andréa Fischer

Quem gosta de adrenalina tem 
mais um motivo para passar 
as férias em Florianópolis. Isso 
porque a cidade acaba de ga-

nhar a tirolesa mais alta do País. O local 
escolhido para instalar o brinquedo, que 
já está em funcionamento desde dezem-
bro, foi o Hotel Engenho Eco Park, no Rio 
Vermelho (Norte da Ilha). São 220 metros 
de altura, numa descida de 653 metros de 
extensão percorridos num intervalo de 40 
segundos a um minuto e meio. 

O ponto de salto é numa pedra que fica 
no alto do Morro dos Macacos, com che-
gada numa área plana do hotel, ao nível 
do mar. A velocidade vai de 40 km/h a 
120km/h. Por ser muito alta, é obrigató-
rio o uso de um pára-quedas como redu-

tor de velocidade.
 A iniciativa de instalar a tirolesa partiu 

do proprietário do Hotel, Sérgio Roberto 
Back. “O visual é cinematográfico e per-
cebi que uma tirolesa se-
ria, além de deslumbrante, 
bastante radical”, conta.  A 
instalação ficou a cargo da 
empresa Projeto Aventu-
ra, Assessoria em projeto 
de Tirolesa e Parques de 
Aventura, que atua há 15 
anos no mercado. Segundo 
o proprietário, Sandro Mar-
cos da Silva, o equipamen-
to de Florianópolis é o mais alto do Brasil. 
“Na atualidade, temos informação de que 
a maior tirolesa do Brasil em funciona-
mento tem um desnível de 180 metros de 
altura. E esta tem 220 metros”, diz.

O brinquedo está instalado em Florianópolis a 220m de altura
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A descida tem 
653 metros 
de extensão e 
é feita a uma 
velocidade 
entre 40 km/h 
e 120 km/h

STAND UP PADDLE MERGULHO

O que: Tirolesa 
Onde: Hotel Engenho Eco Park. Rodovia João Gualberto Soares, 8290 - Rio 

Vermelho
Quando: a partir de 13/12, das 8h às 19h
Quanto: R$ 60 (preço promocional de inauguração) 
Quem pode: pessoas de todas as idades, sendo que os menores de idade 

somente com autorização dos pais ou responsável. Peso mínimo de 20 quilos 
e máximo de 120 quilos.

Quem não pode: não é recomendado para pessoas que tenham histórico 
de problemas cardíacos ou relacionados à altura e velocidade. É vetada a par-
ticipação na tirolesa de gestantes.

O que levar: roupa confortável e que não prenda a circulação sanguínea, 
repelente, boné, protetor solar e água.

Contato: 3269-7000 ou www.engenhoecopark.com.br
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As praias do Norte e do Les-
te de Floripa são mais co-
nhecidas por moradores e 
turistas, mas o Sul reserva 

balneários belíssimos. Que tal fazer 
um tour pela região e conhecer seus 
paraísos? São praias lindas, algumas 
de mar agitado e outras de águas 
calmas. Além de suas belezas, é pos-
sível desfrutar da gastronomia típica 
da Ilha, com seus peixes e frutos do 
mar, sem se esquecer da ostra.

CampeChe
A praia destaca-se pela beleza de 

seu mar somada à de seus frequen-
tadores. O point da praia é o Riozi-
nho, que ficou famoso nos últimos 
anos.

matadeiro
Com mar verde hipnotizante, fica lo-

calizada ao lado da praia da Armação. O 
acesso é feito a pé, mas dura apenas al-
guns minutos. 

morro das pedras
A vista do alto desta praia, frequenta-

da por surfistas, é belíssima. Do mirante 
do convento do Morro das Pedras (Casa 
de Retiros Vila Fátima) é possível visu-
alizar a praia, a mata nativa e a estrada 
que dá acesso à praia da Armação. 

armação
Mesmo sem uma parte da faixa de 

areia da praia, engolida pela ressaca de 
2010, a praia da Armação continua lin-
da e oferecendo atrações que encantam 

turistas e moradores. O visual do mar a 
partir do novo deck de madeira que a 
Prefeitura construiu so-
bre as pedras de conten-
ção é belíssimo. O balne-
ário oferece opções de 
restaurantes.

pântano do sul e
ribeirão da ilha
Estes dois balneários 

atraem pela culinária 
e história. O Pântano é 
uma colônia de pescadores de mar cal-
mo e restaurantes de culinária típica 
da Ilha. No Ribeirão, os atrativos são as 
construções antigas estilo colonial por-
tuguês e os restaurantes com cardápio 
à base de ostras.

Sul encantado
>  B E L E Z A S  N A T U R A I S

Região tem praias lindas e preservadas

>  B E L E Z A S  N A T U R A I S

Paradisíaca
De frente para a praia do Cam-

peche está a Ilha do Campe-
che, um paraíso que lembra as 
praias caribenhas. As rochas 

com inscrições rupestres, as trilhas na 
Mata Atlântica e o mergulho com cilindro 
ou snorkel em trilhas aquáticas estão en-

tre as atrações da Ilha, além, é claro, de 
um refrescante banho de mar. O pratican-
te pode alugar os equipamentos de mer-
gulho no local. Outra atração é o passeio 
de barco que dá a volta à ilha.

Mais informações: www.facebook.
com/IlhaDoCampeche.

Ilha do Campeche oferece águas cristalinas e areia branquinha que lembram o mar Caribe

Olha a cor desse 
mar! Ele existe e 
está pertinho de 
você, na Ilha do 
Campeche, em 
Florianópolis

A praia do 
Matadeiro 

fica ao lado 
da Armação e 

seu acesso é 
feito apenas 

a pé

Saída da Barra da Lagoa
* Onde embarcar: em frente à ponte pênsil da Bar-

ra da Lagoa. A Scuna Aquarium tem capacidade para 80 
pessoas

* Quando: todos os dias, saída às 10h e retorno às 
16h30/17h

* Contato: 3232-4019/3232-3354

Saída da Praia da Armação
* Onde embarcar: no trapiche da Praia da Armação, 

no Sul da Ilha. Embarcações credenciadas de pescado-
res

* Quando: a partir das 8h30, à medida que os gru-

pos vão se formando (a última embarcação sai às 14h)
* Contato: 8481-9930 (Associação de Pescadores 

Artesanais da Armação)

Saída da Praia do Campeche
* Onde embarcar: Praia do Campeche – cerca de 

100 metros à direita da entrada principal da praia. 
Barco inflável da ABTC (Associação dos Barqueiros de 
Transporte do Campeche)

* Quando: todos os dias em que o mar estiver cal-
mo. Saídas de manhã. Ligar para fazer reservas e se in-
formar sobre as condições de navegação

* Contato: 3338-3160/9922-4800
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>  L A Z E R  A O  A R  L I V R E

Em contato com a natureza

Verão combina com espa-
ços ao ar livre. Florianópo-
lis tem praças, calçadões e 
parques que valem a pena 

ser visitados para uma caminhada 
ou mesmo um tranquilo passeio. Um 
programa perfeito para a família e 
para casais.

Calçadão
A Avenida Beira-Mar Norte é a 

mais famosa da cida-
de, possui ciclovia e 
amplas calçadas para 
caminhada. Revitali-
zada recentemente, 
apresenta maior infra-
estrutura para com-
portar um grande nú-
mero de pessoas, que 
se exercitam ou admi-
ram uma das mais lin-
das paisagens da Ilha.

Parques
do Córrego Gran-

de: Possui vegetação 

nativa, lagos, trilhas e animais, como 
coelhos, patos e tartarugas. Várias 
famílias se reúnem no local para fa-
zer um piquenique junto à natureza. 
Um excelente passeio para fazer com 
as crianças. Está localizado no bairro 
Córrego Grande e abre diariamente 
das 7h às 18h. 

de Coqueiros: Localizado na par-
te continental da cidade, tem quadra 
de esporte, parquinho infantil e pista 
de caminhada, além de uma bela vis-
ta para o mar.

Praças
Celso ramos: Localizada próximo 

do Beiramar Shopping, com vista pa-
ra a Avenida Beira-Mar, tem parque 
infantil, bancos e bastante árvores e 
flores.

XV de Novembro: Cartão-postal 
de Florianópolis, fica localizada no 
Centro da cidade e sua maior atração 
é a centenária figueira, que fica ainda 
mais linda iluminada à noite.

Parque de Coqueiros

Parques, praças e calçadões de Florianópolis são um convite a prazerosos passeios

Praça Celso Ramos
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Respirando história

Além de belezas naturais, Flo-
rianópo-
l is  tem 
um inte-

ressante conjunto 
arquitetônico anti-
go preservado. São 
prédios tombados, 
igrejas centenárias, 
fortalezas e outras 
construções que me-
recem ser visitadas. 
Fica o convite para 
reservar alguns mo-
mentos de suas férias 
para conhecer um pouco da história e 
da arquitetura da cidade. 

Entre os locais que vale a pena 
conhecer está o Palácio Cruz e Sou-
sa, que abriga o Museu Histórico de 
Santa Catarina e fica localizado na 
Praça XV de Novembro, bem no Cen-

tro da cidade. O Mercado Público, 
também na área central, é um dos 
espaços mais democráticos de Flo-
rianópolis, reunindo moradores e 
turistas para fazer compras ou pas-
sar horas de lazer. No local pode-se 
encontrar desde artesanatos até pra-
tos de gastronomia local e frutos do 

mar fresquinhos.
Floripa também tem vários for-

tes e fortalezas, entre eles o Forte de 
Santana, de onde é possível ver o pôr 
do sol com vista para a Ponte Hercí-
lio Luz. Tem também a Fortaleza de 
São José da Ponta Grossa, no Nor-
te da Ilha, entre as praias de Jurerê 

Internacional e do Forte, e as forta-
lezas Anhatomirim e 

Ratones. Saiba 
mais acessando 
fortalezasmul-
timidia.com.br/
santa_catarina.

Também vale a 
pena conhecer os 
casarios antigos 
dos balneários de 
Santo Antônio de 
Lisboa (Norte), se-
guido de um café, e 

do Ribeirão da Ilha (Sul), com vista 
para o mar saboreando petiscos de 
frutos do mar, em especial as ostras 
(confira a matéria da página G8).

Mais informações (veja seção Es-
paços culturais): www.fcc.sc.gov.
br e www.pmf.sc.gov.br/entidades/
franklincascaes.

Todo mundo já está cansado de saber 
que tomar sol em excesso faz mal, em 
especial nos horários não recomen-
dados (entre 11h e 16h). Mas mes-

mo bem informados, volta e meia sentimos na 
pele os efeitos da falta de cuidado. Junto com 
a questão estética – que gera apelidos como 
“camarão”, “pimentão” e “pantera cor-de-rosa” 
– vem o mal-estar gerado pela ardência, quei-
mação e calor. O ideal é prevenir, mas se você 
abusou, não invente passar fórmulas caseiras 
ditas “milagrosas” pela sua avó. O mais indi-
cado é usar hidratantes pós-sol.

Os hidratantes pós-sol diferenciam-se dos 
hidratantes tradicionais por possuírem na for-
mulação princípios ativos calmantes e antiinfla-
matórios. Entre as opções disponíveis no mer-
cado estão o Fotoequilíbrio hidratante pós-sol, 
da Natura, com extrato de aloe vera, que ofe-
rece efeito calmante e refrescante. O Boticá-
rio tem dois hidratantes com propriedades re-
frescantes e calmantes. O Nativa spa hortelã e 

gengibre, que tem fórmula rica em emolientes 
e umectantes, e o Erva doce, que possui o exclu-
sivo complexo fruto-sinérgico, uma combinação 
de ingredientes ativos conhecidos por suas pro-
priedades hidratantes, antioxidantes e suavi-
zantes aliado à erva doce, reconhecida por sua 
ação purificante e calmante. 

Fuja das Fórmulas caseiras
Receitas caseiras podem prejudicar uma 

queimadura solar. Portanto, nada de passar 
pasta de dente ou outras substâncias sugeri-
das pelos amigos e família. “Muitas destas re-
ceitas, além de não ajudar, podem agravar a 
situação e causar outros problemas. Existem 
produtos específicos para a prevenção e tra-
tamento de lesões causadas pela exposição 
solar e são eles que devem ser utilizados, de 
preferência com a indicação e acompanha-
mento de um dermatologista para que te-
nham maior eficiência”, afirma o dermatolo-
gista Claudio Nogueira.

Pimentão, pantera cor-de-rosa, camarão
Cremes pós-sol ajudam a aliviar sensação de ardência  e a eliminar mais rápido o vermelhidão causado pelo sol

Mercado Público

Fortaleza de São JoSé
da Ponta GroSSa Santo antônio de liSboa

Construções tombadas pelo patrimônio permitem conhecer um pouco sobre as origens de Florianópolis

Os hidratantes 
pós-sol contêm 
princípios ativos 
calmantes e 
antiinflamatórios 
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pasta de dente ou outras substâncias sugeri-
das pelos amigos e família. “Muitas destas re-
ceitas, além de não ajudar, podem agravar a 
situação e causar outros problemas. Existem 
produtos específicos para a prevenção e tra-
tamento de lesões causadas pela exposição 
solar e são eles que devem ser utilizados, de 
preferência com a indicação e acompanha-
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nham maior eficiência”, afirma o dermatolo-
gista Claudio Nogueira.

Pimentão, pantera cor-de-rosa, camarão
Cremes pós-sol ajudam a aliviar sensação de ardência  e a eliminar mais rápido o vermelhidão causado pelo sol

Mercado Público

Fortaleza de São JoSé
da Ponta GroSSa Santo antônio de liSboa

Construções tombadas pelo patrimônio permitem conhecer um pouco sobre as origens de Florianópolis

Os hidratantes 
pós-sol contêm 
princípios ativos 
calmantes e 
antiinflamatórios 
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Um dia na colônia de pescadores

Aalguns quilômetros do agito da 
Lagoa da Conceição está a pa-
cata e tranquila Costa da Lagoa, 
uma típica colônia de pescado-

res e um dos últimos redutos da cultura 
açoriana em Florianópolis. Casas antigas 
em estilo colonial e uma cachoeira são 
algumas das várias atrações que a Costa 
reserva. Uma vida em harmonia com a 
natureza que rende um agradável passeio 
e boas lembranças de férias.

O barco que vai à Costa da Lagoa sai 
do trapiche localizado ao lado da ponte 
no centrinho da Lagoa. O percurso leva 
em média 40 minutos e o primeiro barco 
sai às 7h. Na temporada de verão, a partir 
das 10h há barcos com saída de 30 em 30 
minutos. O transporte executivo custa R$ 
10 (ida e volta)*. Mais informações: 3232-
8266/9610-9577. Há também barcos que 
saem do trapiche do Parque Ecológico do 
Rio Vermelho. O passeio neste caso dura 
cerca de dez minutos.

O passeio reserva belezas desde o iní-
cio. A começar pela nova perspectiva que 
se descortina à medida que a Lagoa vai 
ficando para trás. Pela embarcação pas-
sam esportistas de kitesurf e windsurf. O 
barco segue margeando a costa, passando 
pelo Canto dos Araçás. Casas simples dos 
nativos misturam-se a outras luxuosas. E 
faz paradas nos pontos – mini-trapiches 
com cobertura construídos pela prefeitu-
ra –, onde acontece o embarque e desem-
barque de passageiros. A dica é descer no 

ponto 21, quase no final da Costa.

CULINÁRIA
A Costa tem vários restaurantes que 

funcionam o ano inteiro. O cardápio é 
regado a frutos do mar. Eles estão local-
izados de frente para o mar, propiciando 
uma visão privilegiada do local enquanto 
se saboreia o almoço. 

* Valor sujeito a reajuste durante a tem-
porada.

Costa da Lagoa oferece gastronomia típica e tranquilidade em meio à natureza

>  R E C A N T O

A Costa da Lagoa é um passeio que não pode ficar de fora de seu roteiro de 
férias em Florianópolis
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>  B E B I D A S  G E L A D A S

Uma mistura de água 
com gás, gelo e xaro-
pe de frutas chegou 
de mansinho nos car-

dápios de cafés e restaurantes 
de Florianópolis e está fazendo 
sucesso. Comparada ao refrige-
rante, a soda italiana é mais re-
frescante, perfeita para os dias 
de calor, e promete agradar o 
paladar em todas as estações do 
ano. O drinque chama a atenção 
de longe pelo seu colorido, tor-
nando-se uma opção irresistível.

Bastante consumida no mun-
do todo, principalmente na Eu-
ropa e Estados Unidos, a soda 

italiana vem ganhando muitos 
adeptos no Brasil. Versátil, ela 
pode ser consumida com diver-
sos tipos de pratos, desde piz-
zas, massas até sobremesas. É 
também uma excelente opção 
para substituir drinques alcoóli-
cos. Enfim, é uma bebida para 
toda a família e mais saudável, 
já que é feita com extratos nat-
urais.

A barista Irudi Liciana Ven-
tura diz que um copo de 300 ml 
de soda italiana tem em média 
de 70 a 100 calorias e, por ser à 
base de xarope de frutas, é isen-
ta de sódio e gordura trans.

Onde encOntrar?
São diversos sabores dis-

poníveis no mercado. No Ceres 
Azevedo Café & Cia a soda pode 
ser degustada nos sabores limão 
siciliano, maçã verde, pêssego, mo-
rango e framboesa.

Na rede Pizza Hut, os sabores 
do cardápio são maçã verde, mo-
rango, limão siciliano e menta 
branca. 

As sodas italianas 
são mais saudáveis 

e refrescantes que 
refrigerantes

Sodas italianas fazem sucesso no verão

Coloridas e refrescantes

Saudáveis e nutritivas, as frutas 
quando misturadas criam um 
fenômeno gastronômico que é a 
cara do verão: a salada de frutas. 

Democrática, ela pode ser degustada no 
café da manhã, almoço ou lanchinho du-
rante o dia. Tem quem a prefira da ma-
neira mais simples, enquanto outros não 
abrem mão de acrescentar ingredientes 
adocicados como chantilly, leite conden-
sado ou canela. As opções são inúmeras, 
para todos os gostos. 

Florianópolis oferece muitas lancho-
netes especializadas em cardápios nat-
urais. Na casa de sucos Filho da Fruta, no 
Centro da cidade, por exemplo, a salada é 
feita com banana, mamão, maçã, laranja 
e abacaxi, além de suco de laranja, que, 
segundo a sócia-proprietária, Edir Már-
cia Teixeira, é o segredo para não deixar 
as frutas oxidarem e escurecerem. Como 
acompanhamento, oferece opções mais 

naturais, como granola, iogurte natural, 
mel, melado e aveia, mas você pode mis-
turar com mousse de maracujá, sorvete 
e suspiros ou ainda fazer a sua moda es-
colhendo os ingredientes que mais agra-
dem o seu paladar. 

>  S O B R E M E S A

Salada de frutas gourmet
Ingredientes como mousse de maracujá deixam este clássico prato do verão ainda mais gostoso

Salada de frutas com mousse de maracujá  
(Restaurante Mirante Grill)

Receita

Ingredientes:
Frutas: 1/2 mamão - 1 abacaxi em 

cubos - 4 maçãs em cubos - 1 manga - 5 
bananas

Mousse: 300g de leite condensado - 
300g de creme de leite - 150ml de suco 
de maracujá

calda: 1 polpa de maracujá com as 
sementes - 1 xícara de açúcar - 1 xícara 
de água

Modo de fazer:
Frutas: Lave bem todas as frutas 

em água corrente e deixe de molho em 
solução de hipoclorito de sódio por 

aproximadamente 15 minutos. Enxague 
bem. Descasque todas as frutas, cortan-
do-as em pequenos cubos. Reserve.

Mousse: Bata todos os ingredientes 
no liquidificador até a mistura ficar ho-
mogênea. Reserve.

calda: Coloque os ingredientes da 
calda em uma caçarola, leve ao fogo 
baixo e mexa até engrossar.

Montagem: 
Coloque as frutas em taças transpar-

entes, acrescente o creme de maracujá e 
decore com a calda. Leve à geladeira por 
no mínimo 45 minutos para ganhar con-
sistência

acesse www.imagemdailha.com.bR e confiRa outRas Receitas.



Janeiro de 2013 Acesse www.imagemdailha.com.br e surpreenda-se com a Versão Digital 3

Com a chegada do calor, dá aque-
la vontade de consumir bebidas 
e alimentos gelados, como os 
sorvetes. Mas é preciso cuidado 

para não exagerar, já que muitas versões 
possuem uma considerável quantida-
de de gordura e açúcar. Para quem quer 
manter a forma, a sugestão é dar prefe-
rência pelos feitos com frutas, que além 
de mais saudáveis têm menos calorias.

Entre as opções de sorvetes gourmet 
em Florianópolis estão os da La Cigale. 
Eles são preparados desde a década de 
80 de forma artesanal, pelo uruguaio 
Bernardo Pomar, com frutas frescas e 
ingredientes naturais, sem conservantes 
e aromatizantes. Os pedaços sentidos a 
cada colherada comprovam. Os sabores 
mais vendidos são os de coco e morango. 

Outros que fazem sucesso são: maracujá, 
banana, limão, manga e abacaxi. 

Outra marca tradicional em Flori-
anópolis é a Amoratto. Entre as linhas de 
sorvete da marca estão duas mais leves: 
frozen yogurt e sorbet. A primeira ofer-
ece os sabores amarena ameixa, damasco 
e morango e tem 82 calorias por bola 
(60g). A segunda tem apenas 52 calo-
rias por bola e zero gordura e pode ser 
consumida nos sabores butiá, frutas ver-
melhas, goiaba, limão, manga, maracujá, 
melão, tangerina e uva.

Outra sorveteria gourmet em Flori-
anópolis é a Gelateria Max, que abriu há 
pouco tempo na Lagoa da Conceição e na 
Beira-Mar Norte, mas já vem agradando. 
A receita e a matéria-prima são da Itália, 
mas as frutas in natura são daqui, como 

abacaxi, uva, coco, maracujá e kiwi.
Outra sorveteria artesanal que 

faz sucesso nos verões de Flori-
anópolis é a Monte Pelmo, no can-
to esquerdo da Praia dos Ingleses. 
Entre os sabores de frutas feitos 
pelo mestre sorveteiro italiano es-
tão limão com manjericão, goiaba 
e melancia.

Serviço:
La Cigale: Travessa Harmonia, 

45 - Centro. Fone: 3223-4676.
Amoratto: Drive-Thru da fá-

brica: Rodovia SC-401, km 5, 4320 
- Saco Grande. Fone: 3238-1333. Ou nos 
shoppings.

Gelateria Max: Lagoa: Av. Afonso 
Delambert Neto, 619. Centro: Av. Beira-

Mar Norte (ao lado da Chuvisco). Fone: 
3207-9110.

Monte Pelmo: Rua Brisamar, 360 
– Praia dos Ingleses. Fone: 3369-3049

>  C A R D Á P I O  L I G H T

Gelados bem tropicais
Além de refrescantes, sorvetes de frutas são menos calóricos

Os milkshakes são uma tenta-
ção, principalmente no verão, 
mas são muito calóricos e ri-
cos em gorduras. Para quem 

segue uma vida mais saudável, a dica 
é substituí-los pelo smoothie, bebida à 
base de frutas e sucos, cremosa, suave, 
refrescante e o melhor: não engorda, 
pois é de baixa caloria e a maioria dos 
sabores tem zero gordura.

A bebida vem fazendo tanto sucesso 
no Brasil que até ganhou franquia. A 
Saúde no Copo nasceu no Rio Grande 
do Sul e chegou neste verão a Flori-
anópolis. Localizada na Rua Bocaiúva, 
endereço nobre do Centro da cidade, a 
loja oferece oito sabores de smoothie, 
mas o cliente pode personalizar ao seu 
gosto. Entre eles estão: Frutas roxas 
(suco de uva, banana, amora e açaí), 
Amarelo Manga (suco de abacaxi com 

manga e pêssego) e Relax (suco de uva 
com morango, banana, amora e com-
plexo redutor de stress: cálcio, mag-
nésio, levedo de cerveja, castanha-do-
Pará e hortelã).

A franquia Mini Kalzone, presente 
nos shoppings da cidade, também pos-
sui uma linha de smooothies. Entre 
eles está o Irado (mistura de abacaxi 
com suco de laranja, maracujá e leite) 
e Tá Ligado (Açaí, xarope de guaraná e 
banana). 

O DNA Natural também oferece 
smoothie. São cinco deliciosos sabores.

>  D E L Í C I A S  G E L A D A S

Pausa para o smoothie
A rede Saúde 

no Copo 
oferece oito 
sabores de 

smoothie

Refrescante e saudável, esta bebida é ideal para quem quer manter a forma sem abrir mão do prazer

Serviço:

Saúde no Copo: Rua Bocaiúva, 1925 – Centro. Fone: 3039-1644
Mini Kalzone: Shoppings Beiramar, Iguatemi e Floripa
DNA Natural: Shoppings Beiramar e Iguatemi

Os sorvetes 
da La Cigale 
são feitos com 
frutas frescas 
e não contêm 
conservantes
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Caminhada, frescobol, banho de 
mar. Praia dá uma fome, neh? 
Com o corpo em movimento, 
acabamos gastando muita ener-

gia. Mesmo levando lanches, é preciso fa-
zer uma refeição mais reforçada na volta 
para casa. Cozinhar? Nem pensar. O can-
saço pede uma comida especial. Por isso, 
o Imagem da Ilha sugere alguns locais 
para fazer aquela parada estratégica no 
caminho.

Voltando do norte
Ceres azevedo Café & Cia
O café serve deliciosos pratos salga-

dos das 12h às 18h30. Entre eles estão: 
Bacalhau Espiritual, crepes de salmão ou 
carne seca, bruschettas de vários sabores 

(acompanhadas de saladas) e o famoso 
Almoço mediterrâneo: espetinho (de 
carne, frango ou peixe) servido com sal-
ada à grega. Para beber, sodas italianas, 
cafés e chás gelados, cervejas, espuman-
tes e taças de vinho. De sobremesa, de-
liciosas tortas e doces assinados pela 
produtora gastronômica Ceres Azevedo. 
O café fica localizado na SC-401, rodo-
via que liga a cidade ao Norte da Ilha, nº 
4095, no sentido Praias do Norte-Centro, 
no interior do Verde & Cia Garden Center. 
Mais informações: 3234-0000 e www.
facebook.com/ceresazevedo.

Voltando do Sul
uai di Minas
No almoço a opção é o buffet a quilo 

ou livre com comidinhas 
mineiras,  servido du-
rante a semana das 11h 
às 15h e final de semana 
até às 16h. O local fe-
cha às quartas-feiras. 
No jantar também há 
opções de refeições à la 
carte. Para quem prefer-
ir fazer um lanche, tem salgados e 
doces, entre eles pastéis assados, o 
famoso pão de queijo mineiro e os 
bolos de fubá e de cenoura. O es-
paço fica localizado no Rio Tavares, 
na Rodovia Dr. Antônio Luiz Moura 
Gonzaga, 1167, entre o Campeche e 
o Canto da Lagoa. Mais informações: 
3334-0094.

Voltando do leSte
Café Cultura
Localizado no Centrinho da Lagoa, 

oferece além de lanches, opções de pra-
tos salgados. Entre eles estão o Salmão 
grelhado com risoto de arroz integral 
com espinafre, a Salada de legumes grel-
hados e o Beirute filé. Mais informações: 
3334-0483.

>  P Ó S - P R A I A

Parada obrigatória
Restaurantes e cafés localizados no caminho dos principais balneários 

de Floripa são um convite a uma refeição balanceada após a praia

Entre os pratos 
do cardápio do 
Ceres Azevedo 
Café & Cia está o 
crepe de salmão

Com as crianças mais tempo em 
casa nas férias é preciso usar a 
criatividade não apenas para in-
ventar brincadeiras, mas também 

no cardápio. O que servir para o lanche 
dos pequenos e seus amigos? O Imagem 
da Ilha propõe guloseimas de rápido pre-
paro que vão agradar em cheio.

Receitas:

PIPoCa CaraMelada
Ingredientes: ½ xícara de milho de 

pipoca, 4 colheres de sopa de óleo, 4 col-
heres de sopa de açúcar

Modo de fazer: Coloque o óleo e a 
pipoca na pipoqueira e misture-os. Quan-
do a pipoca começar a estourar, retire do 
fogo, acrescente o açúcar, volte ao fogo e 
continue a mexer sem parar.

BrIGadeIro de ColHer
Ingredientes: 1 lata de leite conden-

sado, chocolate em pó, ½ lata de creme 
de leite sem soro.

Modo de fazer: Leve ao fogo baixo o 
leite condensado misturado com o choco-
late em pó. Mexa sempre até desgrudar 
da panela. Apague o fogo e acrescente o 
creme de leite sem soro. Misture bem. De-
ixe esfriar e sirva em copinhos de licor ou 
cachaça.

Bolo toalHa FelPuda Foto
Ingredientes: Massa: 5 ovos, 1 xícara 

de margarina, 2 xícaras de açúcar, 2 xí-
caras de trigo, 1 colher sopa de fermento 
químico, 5 claras em neve, leite. Cobertu-
ra: 3 xícaras de açúcar e 1 pacote de coco 
ralado de 100g, 1 xícara de água

Modo de fazer: Massa: Reserve as 

claras dos ovos. Bata as gemas com a 
margarina e o açúcar até dobrar de vol-
ume e formar um creme esbranquiçado. 
Adicione o trigo e o leite até formar nova-
mente um creme. Acrescente o fermento. 
Bata as claras em neve e adicione a massa 

às claras, nunca o inverso. Leve ao forno 
médio (180ºC) por aproximadamente 45 
minutos. Cobertura: Misture todos os in-
gredientes e leve ao fogo baixo. Mexa até 
engrossar a calda e despeje sobre o bolo 
pronto.

>  C A R D Á P I O  K I D S

Adoçando as férias
Receitas práticas deixam o lanche da tarde das crianças mais gostoso sem sobrecarregar os pais
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Com as crianças mais tempo em 
casa nas férias é preciso usar a 
criatividade não apenas para in-
ventar brincadeiras, mas também 

no cardápio. O que servir para o lanche 
dos pequenos e seus amigos? O Imagem 
da Ilha propõe guloseimas de rápido pre-
paro que vão agradar em cheio.

Receitas:

PIPoCa CaraMelada
Ingredientes: ½ xícara de milho de 

pipoca, 4 colheres de sopa de óleo, 4 col-
heres de sopa de açúcar

Modo de fazer: Coloque o óleo e a 
pipoca na pipoqueira e misture-os. Quan-
do a pipoca começar a estourar, retire do 
fogo, acrescente o açúcar, volte ao fogo e 
continue a mexer sem parar.

BrIGadeIro de ColHer
Ingredientes: 1 lata de leite conden-

sado, chocolate em pó, ½ lata de creme 
de leite sem soro.

Modo de fazer: Leve ao fogo baixo o 
leite condensado misturado com o choco-
late em pó. Mexa sempre até desgrudar 
da panela. Apague o fogo e acrescente o 
creme de leite sem soro. Misture bem. De-
ixe esfriar e sirva em copinhos de licor ou 
cachaça.

Bolo toalHa FelPuda Foto
Ingredientes: Massa: 5 ovos, 1 xícara 

de margarina, 2 xícaras de açúcar, 2 xí-
caras de trigo, 1 colher sopa de fermento 
químico, 5 claras em neve, leite. Cobertu-
ra: 3 xícaras de açúcar e 1 pacote de coco 
ralado de 100g, 1 xícara de água

Modo de fazer: Massa: Reserve as 

claras dos ovos. Bata as gemas com a 
margarina e o açúcar até dobrar de vol-
ume e formar um creme esbranquiçado. 
Adicione o trigo e o leite até formar nova-
mente um creme. Acrescente o fermento. 
Bata as claras em neve e adicione a massa 

às claras, nunca o inverso. Leve ao forno 
médio (180ºC) por aproximadamente 45 
minutos. Cobertura: Misture todos os in-
gredientes e leve ao fogo baixo. Mexa até 
engrossar a calda e despeje sobre o bolo 
pronto.

>  C A R D Á P I O  K I D S

Adoçando as férias
Receitas práticas deixam o lanche da tarde das crianças mais gostoso sem sobrecarregar os pais
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>  O N D E  C O M E R  B E M
O Imagem da Ilha selecionou uma lista de restaurantes que surpreendem. 

São cardápios diferenciados que vão transformar suas refeições em momentos inesquecíveis!

O Antonio´s Restaurante é uma ex-
celente escolha para quem aprecia 
peixes e frutos do mar. O restauran-
te, localizado na Cachoeira, balneá-
rio do Norte da Ilha, abre no verão 
para o almoço e para o jantar e serve 
deliciosos pratos, entre eles: Caçaro-
la à Gallega – uma criação que leva 
camarão, lula, marisco, pimentão, to-
mate, cebola e azeite de oliva –, Gre-
lhados à Ilha do Francês – lagosta, 
camarão e salmão –, além de Ca-

marão à Ilha dos Açores (foto) – camarões com lascas de bacalhau refogados em 
azeite de oliva com cebola, alho, rodelas de batata, pimenta, pimentão e azeitonas 
– e Bacalhau à Carmem – bacalhau gratinado servido com purê de batatas. Todos 
elaborados pelo criativo chef Antonio Carlos Correia. 

• Antonio´s Restaurante
• Rua Luiz Boiteax Piazza, 1214 – Cachoeira do Bom Jesus (Norte da Ilha)
• Fone: 3284-5736  • Confira localização no mapa (pág. 2)

Delícias do mar
O restaurante SushiYama é um dos 
mais tradicionais da cozinha japo-
nesa em Florianópolis. Localizado 
na Lagoa, um dos mais belos car-
tões-postais da Ilha, ele é coman-
dado por Gelson Yuji Kozuki, filho 
de japoneses. Além de deliciosos 
pratos à la carte, em algumas noi-
tes da semana também acontece o 
festival, com um buffet com grande 
variedade de sushi, sashimi, sala-
das e pratos quentes. Nestes dias, 
o cliente pode optar também pelo 

buffet a quilo. Outros dias também tem rodízio. Para acompanhar, cervejas, saquês 
importados e uma excelente carta de vinhos. 

• Restaurante SushiYama
• Rua Laurindo Januário da Silveira, 68 - Lagoa da Conceição
• Fone: 3232-8612 - • Confira localização no mapa (pág. 2)

Autêntico oriental

Com 28 anos de tradição, 25 deles em 
Florianópolis, e localizada na Beira-Mar 
Norte, a Pizzaria Papparella serve os 
tradicionais sabores de pizza, mas tam-
bém criações inusitadas. Um dos des-
taques do cardápio é a Pizza da Capa 
(foto): mix de palmito, champignons in-
teiros, azeitonas pretas, pimentões ver-
melhos, bacon, manjericão, mussarela e 
tomate. Outras muito apreciadas na casa 
são: Do Lucca, que leva mussarela light, 

calabresa especial, tomate seco e manjericão; e Da Paz, com mussarela, presunto 
Parma, tomate seco, manjericão, parmesão e mussarela de búfala) A filial da Pa-
pparella no Norte da Ilha, na Cachoeira, também é um sucesso. E para quem pre-
fere saborear uma pizza em casa, a Papparella tem serviço de tele-entrega. É só 
pedir a sua preferida e se deliciar!
• Pizzaria Papparella
• Centro: Av. Rubens de Arruda Ramos, 1560 (Beira-Mar Norte) – Fone: 3222-1455
• Cachoeira: R. Luiz Boiteaux Piazza, 4900 (Norte da Ilha) –  Fone: 3269-6969
• Site: www.papparella.com.br  • Confira localização no mapa (pág. 2)

Tradição em pizza
A SC-401 acaba de ganhar uma saborosa 
opção gastronômica. Localizado às mar-
gens da rodovia, o restaurante japonês 
Nipô Temaki tem ambiente charmoso 
e bem decorado e oferece interessantes 
opções leves, saudáveis e deliciosas para 
o almoço e jantar que são perfeitas pa-
ra o verão. São saladas, temakis, sushis, 
sashimis e entradas, além de saquês e 
cervejas. No almoço tem combos a pre-
ços especiais. Double Temaki: 2 temakis 

a R$ 24. Temaki + Hot roll (foto): 1 temaki + 1 hott roll a R$ 26. Temaki + Sashi-
mi: 1 temaki + 8 sashimis por R$ 29. Tem ainda temaki + salada por R$ 20; temaki 
+ uramaki por R$ 24; e temaki + hossamaki a R$ 22. Todos os pratos acompanham 
bebida (água ou refrigerante). O restaurante abre de segunda a sábado das 11h30 
às 14h30 e das 18h às 22h.
•  Nipô Temaki 
• Rodovia SC-401, 4230 (ao lado do Diário Catarinense)
• Fone: 3238-7385 - www.nipotemaki.com.br
 • Confira localização no mapa (pág. 2)

Charmoso japonês

 Novas e tradicionais criações do acla-
mado chef Adilson Lucinda fazem a di-
ferença no Toca de Jurerê, referência 
em frutos do mar no Norte da Ilha há 
mais de duas décadas.  No cardápio, as 
famosas moquecas de peixe e camarão, 
e o bacalhau grelhado disputam as pre-
ferências com  o congrio, peixe importa-
do do Chile que pelas mãos de Lucinda 
ganhou sabores e conceitos inovadores. 
Outro destaque da casa é o Risoto à Toca 

de Jurerê, deliciosa combinação de camarões ao creme de espinafre. Enquanto o 
prato principal é preparado, a sugestão é saborear as entradas: ostras defumadas, 
bolinhos de garoupa e de bacalhau, e coquilles de siri. Boa parte dos peixes pre-
parados pelo restaurante é pescada e oferecida no mesmo dia, como as garoupas, 
robalos e chernes.

• Toca de Jurerê
•  Rua Acácio Melo, 78. Fone: 3282-1188 - Jurerê
• www.tocadejurere.com.br • Confira localização no mapa (pág. 2)

O restaurante Ponta das Cara-
nhas está localizado num local 
paradisíaco, às margens da La-
goa da Conceição. Melhor que 
almoçar de frente para um car-
tão-postal como este só unindo-
o a um cardápio impecável onde 
os peixes e frutos do mar são 
protagonistas. Há 13 anos em 
Florianópolis, o restaurante é 
tradicional entre turistas e mo-
radores, servindo pratos como: 
Moqueca de camarão, Camarão 

tropical, Caçarola de frutos do mar, Congrio à moda do chef, Peixe à espanhola, 
além das tradicionais moquecas. 

• Ponta das Caranhas
• Rodovia Jornalista Manoel de Menezes, 2377 – Barra da Lagoa
• Fone: 3232-3076 • Confira localização no mapa (pág. 2)
• Site: www.pontadascaranhas.com.br

Cardápio e vista privilegiados Mar de sabores
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Reunir os amigos para tomar 
aquele chope gelado acompa-
nhado de um delicioso petis-
co e uma boa conversa é uma 

ótima pedida para a estação mais quen-
te do ano. Ele não pode faltar no happy 
hour do verão na Ilha da Magia e cai 
muito bem na esticadinha da praia e no 
esquenta da balada.

Entre os locais mais frequentados no 
happy hour está a Sanduicheria da Ilha, 
do Centro e da Lagoa da Conceição, que 
reúne gente bonita e animada. Por lá a 
dupla sanduíche de mortadela Ceratti e 
chope faz sucesso.

Próximo ao Beiramar Shopping, a 
Cervejaria Original é outro point bem ba-
dalado. O local oferece boa música e deli-
ciosos petiscos.

Outro local descontraído da cidade é 
o Emporium Bocaiúva, que oferece cho-
pe, cervejas especiais nacionais e impor-
tadas, cachaças e muitos petiscos. 

As Avenidas Osmar Cunha e Rio Bran-
co, também no Centro, concentram bares 
bem badalados. Um dos destaques é o 
Absoluto Chopp Bar.

O Kay´skidum é o mais antigo e tra-
dicional bar da Avenida Beira-Mar Nor-
te. São mais de 30 anos servindo crepes 
doces e salgados e sanduíches que fazem 
sucesso na cidade. Para acompanhar, o 
chope gelado servido na torre é uma óti-
ma pedida. Outro bar que se destaca na 
Avenida é o Boteco da Ilha. 

A Lagoa da Conceição também reser-
va bares animados para um chope depois 
da praia. A maior concentração acontece 

na Avenida Afonso Delambert Neto, no 
Centrinho. 

O fim de tarde também é especial em 
Santo Antônio de Lisboa e Sambaqui, 
balneários do Norte da Ilha. Os bares fi-
cam de frente para o mar, transformando 
o cenário do happy hour em um espetá-
culo à parte. 

Jurerê Internacional também tem se 
mostrado um excelente local para reunir 
os amigos em um final de tarde. O desta-
que vai para os calçadões do Open Shop-
ping e do Il Campanário.

>  H A P P Y  H O U R

Verão pede chope
Bem gelado, ele anima e refresca os finais de tarde em Floripa

Nada melhor do 
que um chope bem 
gelado para matar 

a sede no verão

Os vendedores ambulantes e 
as barracas oferecem comi-
das que são uma tentação 
na praia, principalmente 

quando bate a fome. Mas fique atento 
para evitar dores de barriga, diarreias 
e intoxicações. A nutricionista Gisma-
ri Bertoncello esclarece as dúvidas 
sobre o assunto.

Quais os alimentos mais indica-
dos para levar?

Frutas não cítricas, para não man-
char a pele, como pêssego e maçã, já 
lavadas, castanhas e frutas secas, bar-
ra de cereal, sanduíches simples sem 
molho, biscoitos com menos gordura.

Como acondicioná-los? 
Em papel filme, papel manteiga 

ou alumínio se for consumir em até 
2h. Se não, embalagens com gelo são 
mais indicadas. Frutas, barras de ce-
real e frutas secas não precisam de 

gelo.
 Quais alimentos evitar levar?
Frituras (por serem indigestos), 

iogurtes e sanduíches com molho são 
facilmente contaminados, pois são ri-
cos em proteínas e não se mantêm em 
alta temperatura.

E dos vendidos na praia, quais 
posso comprar sem medo?

Milho, água, água de côco e picolé 
de frutas de marca conhecida.

Quais não consumir?
Queijo coalho, camarão frito, san-

duíches com molho, salada de frutas 
(pelo excesso de manipulação e má 
conservação).

Por que o risco de contamina-
ção aumenta no verão?

Em temperatura ambiente, as bac-

térias normais dos alimentos ou da 
má manipulação multiplicam-se mui-
to rapidamente, fazendo com que nos-
so sistema digestivo não seja capaz de 
eliminá-las. Os alimentos que contém 
proteína são os mais perigosos.

Quais os cuidados em relação 
aos buffets de comida a quilo?

Comer logo no início do buffet. 
Quanto mais tempo expostos os ali-
mentos, maior o risco de contami-
nação. Observar a higiene do buffet, 
local e funcionários, não comer ali-
mentos com ovos crus (inclusive so-
bremesas), carnes mal passadas e 
beber bastante água nos intervalos 
para o organismo eliminar possíveis 
contaminantes provenientes da ali-
mentação.

>  S E G U R A N Ç A  A L I M E N T A R

Cuidado com as comidas de praia!

O queijo coalho está entre os 
alimentos que não devem ser 
consumidos na praia 

Para não ter intoxicações, a recomendação é evitar alguns alimentos 
e ficar longe dos de procedência desconhecida



Janeiro de 2013 Acesse www.imagemdailha.com.br e surpreenda-se com a Versão Digital 7

Reunir os amigos para tomar 
aquele chope gelado acompa-
nhado de um delicioso petis-
co e uma boa conversa é uma 

ótima pedida para a estação mais quen-
te do ano. Ele não pode faltar no happy 
hour do verão na Ilha da Magia e cai 
muito bem na esticadinha da praia e no 
esquenta da balada.

Entre os locais mais frequentados no 
happy hour está a Sanduicheria da Ilha, 
do Centro e da Lagoa da Conceição, que 
reúne gente bonita e animada. Por lá a 
dupla sanduíche de mortadela Ceratti e 
chope faz sucesso.

Próximo ao Beiramar Shopping, a 
Cervejaria Original é outro point bem ba-
dalado. O local oferece boa música e deli-
ciosos petiscos.

Outro local descontraído da cidade é 
o Emporium Bocaiúva, que oferece cho-
pe, cervejas especiais nacionais e impor-
tadas, cachaças e muitos petiscos. 

As Avenidas Osmar Cunha e Rio Bran-
co, também no Centro, concentram bares 
bem badalados. Um dos destaques é o 
Absoluto Chopp Bar.

O Kay´skidum é o mais antigo e tra-
dicional bar da Avenida Beira-Mar Nor-
te. São mais de 30 anos servindo crepes 
doces e salgados e sanduíches que fazem 
sucesso na cidade. Para acompanhar, o 
chope gelado servido na torre é uma óti-
ma pedida. Outro bar que se destaca na 
Avenida é o Boteco da Ilha. 

A Lagoa da Conceição também reser-
va bares animados para um chope depois 
da praia. A maior concentração acontece 

na Avenida Afonso Delambert Neto, no 
Centrinho. 

O fim de tarde também é especial em 
Santo Antônio de Lisboa e Sambaqui, 
balneários do Norte da Ilha. Os bares fi-
cam de frente para o mar, transformando 
o cenário do happy hour em um espetá-
culo à parte. 

Jurerê Internacional também tem se 
mostrado um excelente local para reunir 
os amigos em um final de tarde. O desta-
que vai para os calçadões do Open Shop-
ping e do Il Campanário.

>  H A P P Y  H O U R

Verão pede chope
Bem gelado, ele anima e refresca os finais de tarde em Floripa

Nada melhor do 
que um chope bem 
gelado para matar 

a sede no verão

Os vendedores ambulantes e 
as barracas oferecem comi-
das que são uma tentação 
na praia, principalmente 

quando bate a fome. Mas fique atento 
para evitar dores de barriga, diarreias 
e intoxicações. A nutricionista Gisma-
ri Bertoncello esclarece as dúvidas 
sobre o assunto.

Quais os alimentos mais indica-
dos para levar?

Frutas não cítricas, para não man-
char a pele, como pêssego e maçã, já 
lavadas, castanhas e frutas secas, bar-
ra de cereal, sanduíches simples sem 
molho, biscoitos com menos gordura.

Como acondicioná-los? 
Em papel filme, papel manteiga 

ou alumínio se for consumir em até 
2h. Se não, embalagens com gelo são 
mais indicadas. Frutas, barras de ce-
real e frutas secas não precisam de 

gelo.
 Quais alimentos evitar levar?
Frituras (por serem indigestos), 

iogurtes e sanduíches com molho são 
facilmente contaminados, pois são ri-
cos em proteínas e não se mantêm em 
alta temperatura.

E dos vendidos na praia, quais 
posso comprar sem medo?

Milho, água, água de côco e picolé 
de frutas de marca conhecida.

Quais não consumir?
Queijo coalho, camarão frito, san-

duíches com molho, salada de frutas 
(pelo excesso de manipulação e má 
conservação).

Por que o risco de contamina-
ção aumenta no verão?

Em temperatura ambiente, as bac-

térias normais dos alimentos ou da 
má manipulação multiplicam-se mui-
to rapidamente, fazendo com que nos-
so sistema digestivo não seja capaz de 
eliminá-las. Os alimentos que contém 
proteína são os mais perigosos.

Quais os cuidados em relação 
aos buffets de comida a quilo?

Comer logo no início do buffet. 
Quanto mais tempo expostos os ali-
mentos, maior o risco de contami-
nação. Observar a higiene do buffet, 
local e funcionários, não comer ali-
mentos com ovos crus (inclusive so-
bremesas), carnes mal passadas e 
beber bastante água nos intervalos 
para o organismo eliminar possíveis 
contaminantes provenientes da ali-
mentação.

>  S E G U R A N Ç A  A L I M E N T A R

Cuidado com as comidas de praia!

O queijo coalho está entre os 
alimentos que não devem ser 
consumidos na praia 

Para não ter intoxicações, a recomendação é evitar alguns alimentos 
e ficar longe dos de procedência desconhecida



8
Janeiro de 2013Acesse www.imagemdailha.com.br e surpreenda-se com a Versão Digital

Com a maior produção de os-
tras de Florianópolis, o Ribei-
rão da Ilha concentra restau-
rantes que servem criativos 

e convidativos pratos regados a este 
molusco. A rica gastronomia deste re-
canto localizado no Sul da Ilha atrai 
milhares de turistas todos os anos. 
Entre os restaurantes tradicionais do 
Ribeirão estão Ostradamus, Porto do 
Contrato e Rancho Açoriano. 

Entre os pratos estão a ostra in na-
tura (crua), servida com limão, a ostra 
ao bafo e a ostra gratinada. Para quem 
nunca saboreou ostra ou tem certa re-
sistência a frutos do mar mais exóti-

cos, o ideal é começar pela ostra grati-
nada, pois o queijo encobre um pouco 
o sabor forte e marcante do molusco. 
A versão gratinada está entre as mais 
vendidas no Ostradamus, que em de-
terminadas épocas do ano chega a ser 
o carro-chefe do restaurante. Na tem-
porada são consumidas mais de 1.450 
dúzias/semana.

Casarios históriCos
Além das ostras, o Ribeirão reserva 

outra feliz surpresa aos visitantes: 
reúne um dos mais antigos e preser-
vados conjuntos arquitetônicos es-
tilo colonial português da cidade. Um 

lugar fascinante que com certeza vai 
ficar gravado na memória das suas 
férias.

Como Chegar no ribeirão?
Saindo do Centro de Florianópolis, 

siga em direção ao Sul da Ilha, pas-
sando pelos túneis e em seguida pela 
Via Expressa Sul. Depois é só seguir as 
placas que levam às praias do Sul e ao 
Ribeirão da Ilha. São cerca de 36 km 
do Centro.

A ostra gratinada é a preferida no Ribeirão

Paraíso das ostras
Ribeirão da Ilha reúne famosos restaurantes 

especializados na iguaria

Acozinha japonesa alia sabor à 
alimentação saudável. Floria-
nópolis tem vários restauran-
tes orientais espalhados por 

toda a cidade que fazem sucesso no ve-
rão, que pede uma comida mais leve e 
menos calórica.

Entre os mais tradicionais da cidade 
está o SushiYama, no Canto da Lagoa, 
comandado por Gelson Yuji Kozuki, fil-
ho de pais nascidos no Japão. 

Outro restaurante oriental tradicio-
nal em Florianópolis é o Taisho, que 
também está presente em Curitiba (PR). 
Localizado na Avenida Beira-Mar Norte, 
serve rodízio e pratos à la carte à noite.

Localizado no topo do Morro da 
Lagoa da Conceição, o Kanpai oferece 
uma vista privilegiada para um dos 
principais cartões-postais de Flori-
anópolis. O ambiente é requintado e 
aconchegante e o cardápio surpreende.

Outro restaurante que faz sucesso na 
cidade é o Miyoshi. A rede possui vários 
restaurantes na cidade, mas os mais 

charmosos são os da Lagoa e da SC-401.
Na famosa Rua Bocaiúva, no Centro, 

o destaque vai para a Yaah Temakeria. 

O ambiente é climatizado e os temakis 
saborosos.

Entre os mais recentes japoneses de 
Florianópolis está o Nipô Temaki, na 
SC-401, no caminho para as praias do 
Norte da Ilha. Os combos oferecidos no 
almoço são deliciosos e têm um ótimo 
preço.

Curiosidade
Criativo e curioso, o brasileiro de-

senvolveu novos tipos de sushi, fund-
indo o jeito japonês de fazer o prato 
com ingredientes locais. Desta mistura, 
nasceram os “sushis nipo-brasileiros”. 
Um exemplo é o hot Filadélfia: sushi 
com salmão e cream cheese, frito e ser-
vido quente. Os doces também fazem 
sucesso e acabam virando sobremesa 
nos restaurantes japoneses. Tem versão 
com chocolate, banana, doce de leite, 
morango, entre outros ingredientes. 

>  C A R D Á P I O  L I G H T

Famosos orientais
Restaurantes japoneses estão entre os preferidos no verão

>  C O Z I N H A  R E G I O N A L


