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> AGENDA

ESPORTE

Carnaval fora de época

Entre os dias 14 e 16 de no-
vembro sera realizado o Folian6-
polis 2013, reunindo os princi-
pais nomes da musica baiana. A
estreante deste ano sera Claudia
Leitte (foto) e, além dela, tam-
bém se apresentam Ivete San-
galo, Asia de Aguia, Chiclete com
Banana (na formacgao original
com o vocalista Bell Marques),
Tomate, Saulo (ex-vocalista da
Banda Eva) e a catarinense Dia-
na Dias, que abre as trés noites
de folia. Na Passarela Nego Qui-
rido. Todas as informagdes estdo
no site www.folianopolis.com.br.

IMAGEM DO LEITOR

0 Imagem da Ilha convida os leitores a compartilharem fotografias da ci-
dade. Nessa edicdo destacamos duas delas. Para participar, basta enviar a
imagem, em boa resolu¢do (minimo de 300 dpi) para redacao@imagemdai-
lha.com.br, com nome, idade e profissdo do autor e identificacdo do local ou

evento retratado.

Santo Antonio
de Lisboa
Mario Cezar
Kormann,
Meédico
ortopedista, 45
anos

Publicagdo quinzenal da Editora de Jornais Imagem da Ilha com distribui¢do gratuita para a regido da Beira-Mar Norte,
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Jardim Anchieta, Parque Sdo Jorge, Santa Monica e Lagoa da Conceigdo (Condominio Saulo Ramos).
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Lebarbenchon

aposentado, 78

ExPosICAO

Artistas estrangeiros

Até 12 de dezembro é possivel
conferir a exposicdo do artista plas-
tico noruegués Alfredo Andersen.
Além das obras de Andersen, também
estdo em cartaz a mostra Trés Fotd-
grafos Noruegueses, com imagens de
Verena Winkelmann, Rune Johansen
e Per Berntsen, e a exposicdo Olhar
Estrangeiro, com obras do acervo do
Masc. A exposi¢do é uma parceria
entre o Museu Alfredo Andersen, da
Secretaria de Estado do Parana - on-
de o artista morou de 1902 a 1935 -,
com a Real Embaixada da Noruega e
Sociedade Amigos de Alfredo Ander-
sen. Traz 56 obras de acervo, de ins-
tituicdes e colecionadores particula-
res. No Museu de Arte de Santa Ca-
tarina (Masc). Gratuito. Informagdes
pelo telefone 3953-2319.

TEATRO

V4 .

Espetaculo gratuito

Também até dezembro estd em
cartaz o espetaculo Assemblage, dos
alunos da disciplina de Montagem
Teatral, do curso de Teatro do Centro
de Artes (Ceart), da Udesc. Assembla-
ge é uma palavra derivada do francés
assembler e significa reunir, juntar,
acumular. A ideia de realizacdo de
uma montagem cénica de teatro-dan-
¢a como assemblage é a de reunir tre-
chos de espetaculos ja existentes e de
diversos autores (como ready-mades)
com composi¢des do proprio elenco.
A movimentagdo é composta e organi-
zada por meio de livre associacdo, ou
seja, sem tema predeterminado. Nos
dias 19, 2, 29 e 30 de novembro e 12
de dezembro, no Espaco Il da Udesc
Ceart. Gratuito.

CORRECAO

A fotografia que ilustra a matéria “Fa-
mosa entre os famosos”, publicada na
pagina 5 da edi¢do 307 (22 quinzena de
agosto) foi feita por Magno Bottrel e nao
pela jornalista Elida Hack Ruivo, como
consta de forma equivocada no crédito.

TeLerones UTels

Construgbes irregulares:
SMDU - 3251-4951
Pro-Cidaddo - 156

Disque Ecologia (Fatma) - 1523
Tele-dentincias (SSP) - 1683
Defesa Civil - 199
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> CARTA AO LEITOR

A partir desta edigdo comegamos
a fazer uma cobertura do Plano Dire-
tor da cidade, e de detalhes que irdo
influenciar o desenvol-
vimento da vida em
Florianoépolis nas pro-
ximas décadas.

A participacgdo de
todos é importantissi-
ma. Agora é o momen-
to, depois nao adianta
ficar reclamando, dizendo que nio fi-
zeram isto ou aquilo. Agora vamos ter
audiéncias publicas e o envolvimento
de todos é fundamental para cons-
truirmos a cidade que queremos. Fala-
se muito em mobilidade, mas quantos
de nos iria realmente utilizar o trans-
porte coletivo? E que tipo de transpor-
te seria este? Como podemos sair do
século 19 e entrar no 21? Precisamos
pensar no coletivo, na cidade, nos seus
espagos e recursos naturais limitados.
Pensar para frente em detrimento de
beneficios individuais atuais.

A cidade precisa ficar mais humana,
mais divertida, mais alegre. Atualmen-
te ha muitos carros, muito transito, e o
stress do trafego intenso ja comeca a
influir no dia a dia das pessoas.

Outro dia, pelo simples mudar de
faixa na Beira-mar quase assisti uma
briga...Precisamos repensar nossas
atitudes, e sair de casa desarmados.
Com isso iremos ter um dia melhor.

A noite triste do més de outubro
foi o falecimento de uma pessoa mui-
to querida na Cidade. O “seo” Bernar-
do Pomar, uruguaio de nascimento, e
florianopolitano de coragao, faleceu
no dia 8. Nos anos de 1960, Bernar-
do trouxe do seu Uruguai a magica de
fazer sorvete e montou a sorveteria
La Gigale, na Travessa Harmonia. A
partir daf seus sorvetes maravilhosos
sempre encantaram pais e filhos. Ir a
La Cigale era o programa de muitas
familias nos fins de semana de verao!
De uns 10 anos para ca, Bernardo foi
sendo vitimado pela diabetes, e aos
poucos sofrendo e sentindo o cresci-
mento da doenca de forma inexora-
vel. Fica o nosso profundo pesar pela
perda de uma figura tdo carinhosa e
carismatica.

Hermann Byron

CARTAS

Nosso Imagem da Ilha esta cada vez me-
lhor! Cumprimentos pelas informacdes ex-
tremamente importantes no corpo do jornal
e também no Suplemento Gastronémico, no
Auto Imagem e no Raul Sartori.

Abraco fraterno.

Wesley Collyer

CONFIRA OUTROS EVENTOS NO BLOG DO JORNAL (WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR/BLOG)

Beiramar Shopping: Café Fanny
Shopping Iguatemi: Bossa Café (12 piso)
Lagoa da Conceicdo: Farmacia Pinheiro

O Imagem da I1ha oferece 500 exemplares a mais
nos seguintes locais com reposicao semanal:

Jureré Internacional: Doce de Pelotas (Jureré Open

Shopping)
SC-401: Verde & Cia Garden Center (Sentido Centro)
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Mobilidade como objetivo principal

Umas das principais propostas do Plano Diretor é conciliar moradia e servicos nos bairros para
diminuir o trdfego de veiculos

Gabriela Morateli

crescimento populacional

em Floriandpolis nos ulti-

mos anos fez com que au-

mentasse excessivamente o
trafego de veiculos nas vias da cida-
de. Para haver um controle urbano,
uma das principais propostas do novo
Plano Diretor (PD), encaminhado no
dia 18 de outubro para a Camara de
Vereadores, é implantar o sistema de
“centralidades” nos bairros, onde os
moradores poderio ter acesso facil a
servicos ao lado de casa, sem precisar
depender de veiculos ou mesmo traba-
lhar e receber clientes sem sair de sua
moradia.

De acordo com o PD, bairros e dis-
tritos da capital terdo maior autonomia
e identidade prépria, com capacidade
da oferta de infraestrutura de servicos
e limita¢des dos fluxos de mobilidade,
mas mantendo suas singularidades. A
proposta é inverter o atual padrio dis-
seminado de construgdes verticais de
moradia pelo modelo concentrador de
centralidades induzidas.

Zonas exclusivamente residenciais
cederdo espaco para o profissional
liberal desenvolver os seus servigos
sem criar impacto no bairro em que
vive. “A ideia é possibilitar que as pes-
soas tenham autorizacdo para traba-
lhar em suas casas, sem precisar de
deslocamento”, destaca a arquiteta Va-
nessa Maria Pereira, superintendente
adjunta do Instituto de Planejamento
Urbano de Florianépolis (Ipuf). Essas
zonas passardo a ser chamadas de
“predominante residenciais”.

De acordo com Vanessa, apenas
pequenos prestadores de servigos po-
derdo conseguir o alvara para exercer
nessas areas, como escritorios, salées
de beleza, sapatarias. Sdo servicos que,
segundo ela, ndo geram fluxo de veicu-
los e ruidos excessivos.

NA VERTICAL

Na proposta do novo plano dire-
tor, os edificios localizados em vias
principais, chamadas de areas mistas
comerciais, serdo projetados para fa-
vorecer a oferta de infraestrutura e o
fornecimento de servigos. Exemplos
dessas facilidades estdo nos bairros
Coqueiros e Trindade, onde é possivel
observar alguns prédios que ja seguem
essa proposta. “Queremos incentivar
que os edificios tenham galerias com
comércios e servicos, evitando que os
moradores precisem se deslocar para
obté-los”, afirma Vanessa. Ao contra-
rio das areas predominantemente re-

Passeio Pedra Branca: bairro, que jd
é exemplo de solugoes em mobilidade,
amplia ainda mais o conceito

sidenciais, nessas galerias, além dos
servigos, poderdo funcionar também
comércio como bares e restaurantes.
“Desde que os condominios estejam
de acordo”, destaca a superintendente
adjunta.

A autdnoma Marilene Cadore, 53
anos, escolheu a Trindade para morar
ha 17 anos, pela proximidade da Uni-
versidade Federal de Santa Catrina
(UFSC). Ela conta que, na época, pen-
sou no futuro dos filhos. Hoje, ela vai
caminhando para o trabalho e tem por
perto o Terminal de Onibus da Trin-
dade (Titri), shopping center, bancos
e uma diversidade de servicos. “Estou
bem servida aqui”, afirma.

Marilene destaca ainda o monito-
ramento por cameras de segurancas
no bairro e diz que os pontos posi-
tivos superam os negativos, como a
falta de creches e escolas na regiio,
e que mesmo com o fluxo intenso de
veiculos e pessoas, ndo se incomoda
com o barulho.

Foto: Divulgagao

Exemplo bem-sucedido

Iniciada ha oito anos, a Cidade
Sustentavel Pedra Branca, em Pa-
lhoga, é um exemplo de como é pos-
sivel harmonizar as necessidades
urbanas com o meio ambiente e o
conforto. O bairro, que tem infraes-
trutura de cidade, rodeado de are-
as verdes, é o primeiro do género
na América Latina, garantindo aos
moradores acesso a empresas, Ser-
vicos, escola e universidade, a pé ou
de bicicleta.

Agora, em novembro, o concei-
to avanca ainda mais: no dia 9 sera
inaugurado o Passeio Pedra Branca,
a primeira rua compartilhada do
Brasil. A via foi projetada para que
o pedestre, a bicicleta e o automo-

vel convivam harmoniosamente. E
uma evolucdo do calgadio, diferen-
ciando-se deste pela permissdo do
trafego de automoveis. Isto viabili-
Za 0 uso misto da rua - moradia e
comércio - tornando-a mais viva.
Um dos aspectos importantes e
determinantes é que toda a via esta
num mesmo plano. “O Passeio Pe-
dra Branca deixa de ser apenas uma
rua de passagem para ser, principal-
mente, um lugar de estar”, resume
Nara Schutz, superintendente do
complexo de lojas instalado no lo-
cal. Mobiliario urbano, iluminacgéo,
paisagismo e tipo de pavimento sao
detalhes que, juntos, consolidam um
espaco urbano seguro e atraente.

Conceitos de ocupacao urbana na Capital

Mista comercial: localizada em vias principais.
Residencial predominante: residencial e servigos de pequeno porte.
Residencial mista: residencial e comércios de médio porte, como pequenos

supermercados.

Mista central: regido central da cidade, onde existem moradias e comércio.
Mista de servicos: permitidas empresas que demandam trafego de veiculos
e que permitam ruidos, como em rodovias estaduais.
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Insisténcia demasiada
Dentro do PMDB ha os que come-
¢am a estranhar a insisténcia do se-
nador Luiz Henrique em ter o PT, com
o PSB e 0 PMDB, para as elei¢des es-
taduais de 2014. Rebatem dizendo
que o PT faz dura oposi¢ao ao governo
estadual e o presidente petista no Es-
tado, José Fritsch, tem reiterado publi-
camente sua rejeicao a tal coligagcdo. O
PT, pela primeira vez desde que existe
em SC, avalia que, além de bons candi-
datos , tem chances reais de eleger o
sucessor de Raimundo Colombo.

Melhor avaliado

A oitava edi¢cdo do Prémio Congres-
so em Foco homenageou os vencedo-
res. Jornalistas e internautas votaram
naqueles que consideram os melhores
parlamentares em atividade. Com 690
votos, o deputado Rogério Peninha
Mendonga (PMDB-SC) foi o mais bem
avaliado entre os parlamentares de SC.
E logo no seu primeiro mandato no
Congresso.

1) A

FLORIANOPOLIS
- Avenida Rio Branco, 848
48 3222.9582

Esperteza

Revelacdo bombastica da “Folha
de S. Paulo”: a OHL, que venceu cin-
co licitacdes de rodovias no Brasil
em 2007 e ndo cumpriu ou nao fez as
obras no prazo, como o Contorno de
Florianépolis, retirou R$ 310 milhdes
do lucro de pedagio antes de vender
a empresa e deixar o pais. Deu uma
banana nos catarinenses.

Idade do padre

Mais uma discriminag¢do da Policia
Militar de SC é contestada. Judicial-
mente, um padre garantiu o direito
de ser candidato em concurso para
ser “oficial capeldo sacerdote cato-
lico apostélico romano” da corpora-
¢do. A idade limite era 34 anos, mas
sem estar prevista nos regulamentos,
e ele ja havia completado 35.

COLUNA POLITICA

- Shopping Beiramar
48 3224.4488

Malandragem

0 Executivo estadual ndo se deixa
enganar por alguns deputados mais ati-
rados, digamos assim, que tém apresen-
tado projetos propondo a estadualizacao
de rodovias municipais. Sdo todos veta-
dos porque a iniciativa parlamentar nao
pode impor a¢des governamentais, prin-
cipalmente quando implica em despesas
sem autorizagdo orgamentaria.

48 3239.8272

Talento?

E assim que se criam idolos de barro
no Brasil e, com eles, um lixo imenso em
termos culturais. Ninguém esta questio-
nando se a deslumbrada “pianista” cata-
rinense Rita Tibes, que toca nua ou quase
nua, tem algum talento.

Desinteresse

Lamentavel. Dos 295 munici-
pios de SC, apenas cinco - Bombi-
nhas, Canoinhas, Imbuia, Mafra e
Mirim Doce - aderiram ao progra-
ma federal Viver sem Limite, que
tem investimentos de R$ 7,6 bilhdes
até 2014 e reune agdes de 15 mi-
nistérios. A iniciativa esta dividida
em quatro eixos: acesso a educacao,
inclusao social, atencdo a saude e
acessibilidade.

- Shopping lguatemi

raulsartori@raulsartori.com.br

Civismo

Relatado pelo deputado federal Jor-
ginho Mello (PR-SC), foi aprovado em co-
missdo da Camara o projeto que obriga
as escolas publicas e privadas de ensino
fundamental e médio a hastear a bandei-
ra nacional pelo menos uma vez por se-
mana. O hasteamento devera ser solene,
com execucdo do Hino Nacional. Triste
pais esse onde o civismo é imposto por
lei por ndo fazer parte da indole e carater
do seu povo.

Toalha de praia
TRUSSARDI

Guerra fiscal

SC abre mio de 37,9% da sua
receita em tributos estaduais por
conta de isengdes fiscais, segundo le-
vantamento feito por Andrea Calabi,
secretario da Fazenda de Sao Paulo.
Em média, os Estados abrem mao de
16,6% de sua receita de ICMS com a
concessao de beneficios. Em Amazo-
nas é de incriveis 67,5%. Em Goids
51,1%. SC fica em terceiro.

Pontos de descanso

22 Quinzena de Outubro de 2013

~. RaulSartori

Foto: Divulgacao

“Puxadores” de voto

O pré-candidato a Presidéncia da Republica e go-
vernador de Pernambuco, Eduardo Campos, listou va-
rios “puxadores” de votos para seu PSB, visando con-
quistar uma bancada de pelo menos 50 deputados fe-
derais no Congresso Nacional. Entre os listados esta o
ex-nadador catarinense Fernando Scherer (foto), empre-
sario na noite paulistana e na area de ginastica (acade-
mias) para ser candidato a Camara por Sdo Paulo.

Nova ordem

Uma liminar do presidente
do STF, ministro Joaquim Barbo-
sa, causou furor na magistratura
nacional e de SC. Determinou
que de agora em diante os es-
critérios de advocacia que tém
em seus quadros ministros ou
desembargadores aposentados,
ficam proibidos de advogar, por
trés anos, no tribunal onde eles
eram magistrados. Essa quaren-
tena vale por trés anos.

Desprezo

A absurda limitacdo de 6% de partici-
pagdo das mulheres no quadro da Policia
Militar de SC foi contemplada na lei esta-
dual 587, aprovada pelo Legislativo em
dezembro de 2012 e publicada em 14 de
janeiro deste ano. Foram os deputados,
incluindo as mulheres deputadas, que
deixaram esse absurdo passar incélume.
Talvez porque sequer tenham lido o pro-
jeto. Agora, constatada a burrada, vém os
que qualificam a lei como “discriminaté-
ria e incompativel com o século 21"

Agora sé depende da sancdo presidencial para virar lei projeto do depu-
tado Onofre Santo Agostini (PSD-SC), que torna obrigatéria a construcdo de
pontos de apoio e de descanso para motoristas nas rodovias federais adminis-
tradas por empresas privadas. O texto exige a construcdo, a cada 150 quiléme-
tros, de estagdes de parada para qualquer tipo de veiculo.

CONFIRA OUTRAS NOTAS NA SECAO "COLUNISTAS" DO WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR.
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Aprendendo a ser independente

Método Montessori promove o desenvolvimento das potencialidades do individuo

Fotos: Divulgagéo

Gabriela Morateli

prender fazendo. Essa é uma

das premissas do método

Montessori, sistema de en-

sino utilizado pelo Centro
Educacional Menino Jesus (CEM]J), em
Florianépolis. Os alunos sao levados a
desafios intelectuais que os ajudam a
lidar com as emocgdes, trabalhar per-
das e frustragdes, estimulam a autoes-
tima e a autoconfianca. Por meio de
um ambiente amplo de oportunida-
des, eles aprendem a dividir, a obser-
var o seu comportamento e também
as peculiaridades do préximo, levan-
do os ensinamentos para todas as vi-
véncias de suas vidas.

0 método, criado pela italiana Ma-
ria Montessori, é utilizado por esco-
las publicas e particulares no mun-
do todo. De acordo com a irma Marli
Schlindwein, diretora geral do CEM], o
Montessori foi escolhido ha 40 anos,
pela necessidade de encontrar um
modo de trabalhar as criangas pre-
coces em muitos aspectos. “E uma
educacdo que fomenta o desenvolvi-
mento das potencialidades do indi-
viduo através de acdes pedagogicas
ordenadas, que estimulam a harmo-
nia do aluno com tudo que o cerca e
permitindo o seu desenvolvimento
integral”, destaca.

A diretora explica que a autoeduca-
¢do leva os alunos a aprenderem por
eles mesmos, a pensar, buscar e fazer.
Com isso desenvolvem independéncia,
disciplina, autonomia e autocritica;
agucam sua capacidade de argumen-
tacdo, porque “aprendem a aprender”.
Destacam-se ainda principios como:
liberdade responsavel, respeito as
diferencas, espiritos critico e de ob-
servacao, reflexdo, valores humanos
e cristdos como solidariedade e cola-
boracdo com o préximo. Muitas cam-
panhas de ajuda a projetos sociais sdo
desenvolvidas no colégio. “Os alunos
adquirem a competéncia académica e
valores humanos cristaos, porque tu-
do que se ensina e aprende esta liga-
do a vida”, destaca Irma Marli.

Além de proporcionar o desenvol-
vimento do intelecto, o Montessori
valoriza o pensamento logico e a com-
peténcia comunicativa, favorecendo a
imaginacdo, a criatividade, o cultivo
das artes em geral e a postura empre-
endedora. Através de materiais distri-
buidos em estantes nas salas de aula,
eles desenvolvem também tato, olfa-
to, audicao e paladar. Fragrancias de
perfumes, sal, acicar e frutas dividem
espac¢o com brinquedos em blocos
e imagens de plantas e animais, por

Na hora do
trabalho pessoal,
cada aluno realiza
as atividades
conforme com seu
ritmo habilidades
e, no coletivo, a
aprendizagem se
dd por meio da
interagdo entre
estudantes e
professores

exemplo. “E uma maneira de trazer-
mos a vida real para a sala de aula”,
afirma irma Marli.

COMO SAO AS AULAS

0 CEM] tem alunos desde o berga-
rio até o nono ano - correspondente
a oitava série. A sistematizacdo dos
conteudos programaticos, seleciona-
dos para cada segmento/ano/série
pode se dar no processo individual
e/ou coletivo. Na hora do trabalho
pessoal, cada aluno faz suas escolhas
e realiza as atividades de acordo com
seu ritmo e habilidades e, no momen-
to do coletivo, a aprendizagem se da
por meio da interagdo entre alunos
e professores ao produzirem e com-
partilharem conhecimentos e experi-
éncias, que pode ser realizado com as
carteiras da sala de aula posicionadas
em circulo ou mesmo sentados no
chao nesta mesma posigao.

0 professor acompanha todo o pro-
cesso, mas age como mediador, pro-
pondo novas pesquisas, apresentando
desafios, dinamizando o aprender. E
um método que valoriza mais as per-
guntas provocativas do que as res-
postas corretas. Segundo a diretora,
os alunos levam os questionamentos
para casa e os pais sao participantes
ativos durante a aprendizagem. A
avalia¢do é individualizada. “Os co-
nhecimentos sdo avaliados com base
na conquista de metas preestabele-
cidas, que permitem o exercicio do
pensamento critico, favorecendo a
criatividade e a autonomia dos alu-
nos”, destaca.

OM sabor neste %ﬂ

Cestas Gastrondmicas criadas para cada ocasido.

Essen: 3223-1500 . Imperial: 3259-7510
www.essenvinhos.com.br

ESSEN

IMPERIAL

vinhos finos

. N desde
vinhos finos 1995
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Hora de escolher o shopping favorito

Eleitores estdo concorrendo a trés vales—compras

Da Redacao

os ultimos 20 anos, a Gran-

de Floriandpolis, que tinha

apenas um shopping, pas-

sou a contar com cinco. Com
isso cresceu também a oferta e varie-
dade de compras, servicos e lazer. Mas
como os clientes e usuarios avaliam
estes empreendimentos? Para ajudar
a responder essa pergunta, o Imagem
da Ilha langou o concurso “Meu Shop-
ping Favorito”.

A votacdo é democratica, simples e
rapida: basta acessar o site do jornal e
dar notas de um a cinco nos quesitos
Acesso (entrada e saida), Estaciona-
mento, Mix de Lojas, Praca de Alimen-
tacdo e Cinema. Estdo listados os cinco
empreendimentos da regido: Beiramar,
Iguatemi e Floripa, na Capital, e Conti-
nente Park e Itaguacu, em Sio José.

A votacdo estd aberta até o dia 4
de novembro e os eleitores que parti-

cipam do concurso concorrem a trés
vales-compras no valor de R$ 150,00
cada. A cerimonia de premiagdo esta
prevista para o dia 11 de novembro,
em local a ser definido.

EXPANSAO

0 segmento dos shoppings é um
dos que mais crescem no pais. Segun-
do a Associagao Brasileira de Shop-
ping Centers (Abrasce), os empreen-
dimentos tiveram alta de 10,65% nas
vendas em 2012, em relagdo ao ano
anterior, alcangcando RR 119,5 bilhdes.
Para 2013, a expectativa é ainda me-
lhor: incremento de 12% nas vendas
- somente até agosto, ja tinham alcan-
cado a marca de 8%. “Esses niimeros
comprovam a importancia do setor
para a economia da regido e do pais”,
argumenta o diretor geral do Imagem,
Hermann Byron. “Por isso queremos
saber como os clientes e usuarios ava-
liam os empreendimentos”.

Categorias

Acesso (entrada e saida)
Estacionamento

Mix de Lojas

Praga de Alimentacgao
Cinema

Como Votar Pelo Site

2 - Acesse www.imagemdailha.com.br/meusfavoritos

22 - Dé uma nota, de um a cinco, em cada quesito, para cada shopping. Para
validar seu voto, é preciso dar notas em todos os quesitos.

- Para finalizar seu voto, digite seu e-mail no campo indicado e clique

em “Enviar”.

2 - Vocé recebera um e-mail pedindo a sua confirmagio. S6 depois de res-
pondé-lo é que seu voto sera computado ao concurso.

Aprecie com moderacao
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Veterana

Prestes a completar 66 anos, a ex-se-
cretaria da Seguranga Publica, Lucia Ste-
fanovich, continua na atividade policial
em Florianépolis.

Catarinense de Lauro Miiller, foi a pri-
meira delegada do Brasil. E hoje, entre os
colegas, é a mais antiga. Aposentadoria?
“Sé aos 70!, anuncia.

Testemunha
Morador da regido da Beira-Mar, o
presidente da Camara de Vereadores,
César Faria, acha que esta na hora de
“repensar” as ciclofaixas implantadas re-
centemente em ruas como a Almirante
Lamego e a Duarte Schutel.

Na opinido dele, a iniciativa fracassou.
Nao esta servindo para melhorar a mo-
bilidade urbana e nem para o lazer das
familias.

Manjedoura

O artista plastico Jone César de Aradjo
prepara para o dia 7 de novembro a inau-
guracdo de mais um presépio natural e
artesanal na Praga XV.

Esta assinando o trabalho pelo vigési-
mo ano consecutivo.

Colorido

O artista ilhéu Tolentino Santa’nna
pintou um quadro durante a Fenaostra,
diante do publico.

A obra estd sendo incorporada ao
acervo da Setur.

(/Wéraﬂo
Salles

urbanosalles@uol.com.br

Foto: Fernando Willadino

Acesse www.imagemdailha.com.br e
surpreenda-se com a Versao Digital

Jane Koerich com a designer de
Jjoias Célia Fabris e as amigas Luisa
Vasconcelos, Renata Damerau
Ouriques e Ana Toniolo de Freire,
que posaram para o novo catdlogo
da D'Vie

Voltando

A chef Joyce Francisco fechou
o Joy Joy Bistrot da Bocaituva trés
semanas antes do previsto, mas ja
esta divulgando uma data para re-
abrir a casa em Sao José: 7 de no-
vembro.

Foto: Giovani Lorenzen

O arquiteto

Roberto Rita, agora
trabalhando também
como escultor, na
exposicdo que

ele pilota até 23

de novembro no
showroom do D/Art
Home Design, na Rio
Branco

L

Nao vingou

O projeto de Edmilson Pereira
(PSB) extinguindo o 132 salario dos
vereadores ndo decolou na Camara de
Florianépolis.

0 pagamento esta sendo feito nor-
malmente neste final de ano. E a ideia

tem poucas chances de prosperar em
2014.

verde & cia

Verde e amarelo

A catarinense Evelise Marini partici-
pou de um encontro de dentistas brasi-
leiras que, como ela, estio morando na
Flérida.

A confraternizagdo foi organizada no
Facebook através da comunidade “Bra-
sileiras na Flérida”, que reldne mais de
2000 mulheres.

Retomada

A exposigdo “Fragmentos de um No-
turno”, aberta dia 23 na Galeria Municipal
Pedro Paulo Vecchietti, tem um signifi-
cado especial para o artista visual Paulo
Gaiad.

E a primeira vez que expde desde
que perdeu quase todos os movimentos
do corpo e a capacidade de se comunicar
por causa de um problema neurolégico,
no inicio do ano.

e
Em Brasilia
A deputada federal Carmen Zanotto,
do PPS, ja tem plano de voo tragado.
Vai disputar um novo mandato na
Camara em 2014.

REDE SOCIAL

* A artista plastica Lena Costa,
consagrada por seus quadros retra-
tando gaivotas, expoe a partir de 5
de novembro na Fundac¢ao Hassis.

* Startup de Floriandpolis, a “Saida
VIP” ficou entre os seis finalistas do
prémio “Encontre Um Anjo”, realiza-
do pela revista Pequenas Empresas &
Grandes Negocios da Editora Globo.

* Especialista em fotografar be-
bés e criancas, Carolina Reginato
esta estreando no mercado de Flo-
riandpolis. No curriculo, sete anos
de uma carreira de sucesso iniciada
em Nova York.

* Paula Pereira Oliveira, da Pau-
la Papéis e Tecidos, em parceria
com a Orlean Papéis de Parede, do
Rio, esta levando arquitetos e de-
signers de interiores para uma vi-
sita a Casa Cor Rio de Janeiro, em
novembro. No grupo, Evandro Gas-
par, Tais Marchetti Bonetti, Claudia
Couto, Marcelo Salum, Roberta Bu-
ffon, Radigiane Modernel e Adria-
na Tezzi.

* Falta pouco: termina dia 8,
as 14h, o prazo para entrega das
propostas para a concorréncia
publica do transporte coletivo
de Florianépolis.

3251 1900

MENINOJESUS.COM.BR
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Rumo ao exotico

Taildndia é um mundo novo que se abre aos ocidentais

Da Redacdo

m dos destinos mais procu-

rados do Sudeste Asiatico, a

Tailandia é um pais onde con-

vivem de maneira harmoniosa
a religiosidade, a cultura, o exotismo e a
modernidade. Em cada canto do territ6-
rio, os visitantes ocidentais passam por
experiéncias que proporcionam sensa-
¢des dificeis de serem superadas.

H4 opgdes para diferentes tipos de
turistas. No Sul, as praias mais famosas
sdo as do arquipélago de Koh Phi Phi,
incluindo Maya Bay, que foi cenario do
filme “A Praia”, estrelado por Leonardo
DiCaprio - e Phuket - que concentra al-
guns dos hotéis e resorts mais luxuosos
-, com areia fina e branca e cenarios de
tirar o folego.

Ja ao Norte estdo cidades sagradas
como Ayutthaya, tombada como patri-
monio histdérico da Unesco e que retne
mais de 400 templos - entre os mais im-
portantes estdo o Wat Phra Si Sanphet,
Wat Phra Mahathat e Wihaan Mongkhon
Bophit - e Chiang Mai, que ja foi a capi-
tal do pais, inclusive religiosa. Ayutthaya
fica proxima a atual capital, Bangcoc,
metropole reluzente, com arranha-céus,
shoppings, restaurantes e casas noturnas
famosas internacionalmente.

DELICIE-SE

A gastronomia é outro destaque local,
com a combinac¢do de sabores basicos
- salgado, doce, azedo, amargo e ardido
- em um mesmo prato, com grande ha-
bilidade. Entre as iguarias mais famosas
esta o phad thai, um macarrao de arroz
que traz brotos de feijao, camarao seco,
camarao fresco, coentro, cebolinha, ovo,
molho de tamarindo, um pouco de agu-
car, amendoim, gotas de limao, e o condi-
mentado peixe pla samrod.

A melhor época para viajar é entre
os meses de novembro e fevereiro, na
estacdo temperada, com uma tempe-

BANGKOK (03 NOITES) |
_ CHIANG RAI (01 NOITE)

| CHIANG MAI (02 NOITES)

| PHUKET (02 NOITES)

Fila de budas e templo em Ayutthay:
marcas da religiosidade do pais

ratura média é de 202 C e um indice de
umidade por volta dos 55%. Para quem
escolher novembro, por exemplo, podera
apreciar o Festival Loi Krathong, uma das
maiores tradi¢des do pais, que neste ano

TAILANDIA \ V
VISITANDO 11 DIAS/10 NOI

o s

A BRI @
AUIVIE Exl=ww § WV IR

do tamanko do sea sonhs! '
————
CONFIRA OUTROS DESTINOS EM NOSSO SITE:

www.amplestur.com.br
(48) 2108.9422

Rua Jeronimo Coelho, 293 - Centro - Florianopolis/SC

f/amplestur I ’ /quandoviajo

Fotos: Divulgagéo

Maya Bay: cendrio do filme ‘A Praia’,
estrelado por Leonardo DiCaprio

acontece no dia 19. Como também como
“festival de luzes”, é realizado sempre na
122 lua cheia do més lunar do calendario
tailandés.

N3ao é necessario visto de entrada pa-
ra brasileiros, apenas o certificado de va-
cina de febre amarela.

BANGKOK
YANGON
BAGAN
MANDALAY

%

TAILANDIA & M
TES
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No6s Fomos

A Taildndia é mdgica, vocé se sente
como em um filme. Em nossa viagem de
lua de mel, em maio de deste ano, havia
alguns destinos em mente e, vendo uma
reportagem sobre as cores, sabores e aro-
mas da Taildndia, ndo tivemos duvida, es-
se seria nosso destino.

Chegamos a Bangcoc e encontramos
nosso guia da empresa de translado. Dica:
facam esta escolha, os guias ndo falavam
portugués, porém, em espanhol e inglés
conseguimos nos comunicar bem. Sdo
atenciosos, educados e de uma pontua-
lidade impressionante. Ddo vdrias dicas
do que se fazer e, principalmente, alguns
cuidados a serem tomados. Foi realmente
uma boa escolha e temos certeza que evi-
tou vdrios problemas.

Bangcoc é linda, os templos budistas,
as ruas, as comidas, o artesanato, tudo
impressionante, realmente um estimulo
aos sentidos. A sensagdo que tivemos é que
seriam necessdrios dias, meses, anos para
explorar a cidade, realmente cada esquina
é uma surpresa. Estivemos em um restau-
rante perto do templo Wat Arun (templo
do amanhecer), nas margens do Rio Rio
Chao Phraya (existem vdrios ao redor do
porto), vale a pena provar os pratos com
frutos do mar; os tailandeses sdo expert.

Pegamos um véo e fomos a Puket. Dd
muita saudade e vontade de voltar relem-
brando a beleza deste local, existem vdrios
passeios de barco disponiveis. Optamos
por conhecer Koh Tapu, ou A Ilha do James
Bond, que ficou famosa pela cena final do
filme 007, e visitamos também Phi Phi Ley,
outro local paradisiaco. Nestes passeios
pode-se mergulhar nos corais, a dgua é
de uma cor belissima com tons que vdo
do verde ao azul. A todo momento fomos
bem-atendidos, frutas cortadas, alimenta-
¢do e bebida.

Retornamos a Bangcoc, visitamos feiras
locais onde se encontram os mais diversos
artesanatos, shoppings, restaurantes e tu-
do que sua imaginagdo procurar. Na Tai-
landia, prepare sua visdo, olfato, audigcdo,
tato e paladar. Seus sentidos serdo coloca-
dos a prova e tenho certeza que como nds,
vocé ficard com aquele gostinho de querer
voltar.

Fernando Pinter (dentista) e
Daniela Zunino (administradora)

YANMAR
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> DECORATIVAS

Outubro, més das
festas e das criancas

Esse belo e ludico exemplar de mobiliario é
integrante de um parque infantil situado no Ma-
dison Square Park, em Nova York. Tanto o moti-
Vo, quanto as cores e propor¢des foram pensa-
dos exclusivamente para criangas dos zero aos
cinco. Assim, elas podem tirar o maior proveito
de cada elemento. Quando crescerem, poderao
brincar nos outros trechos, também apropria-

Ainda lembro-me do tempo em que
eu brincava nas calgadas da rua Al-
tamiro Guimaraes,

Podiaeser em

Dalavns de arquiteto

Arq. Eduard Ventura

quando nem shop-
ping existia. Ainda
as sombras do Cam-
po da Liga, descal-
¢os e descamisados,
brincavamos, eu e
meus amigos, des-

preocupados

eduard@nardiventura.com.br nos quintais,

estacionamen-
tos dos prédios e sobrados ainda sem
cercas ou muros. Atreviamos, inclu-
sive, a jogar bola na Germano Wen-
dhausen. Tutelados somente através
das janelas pelos olhos atentos dos
pais e vizinhos, a preocupacdo era ba-
sicamente com os carros que passa-
vam. De tardinha acabavamos na casa
de um ou de outro, geralmente onde a
brincadeira podia continuar com um
lanchinho.

Hoje, ap6s algumas mudancas de
endereco, acabei por me instalar ha
poucos metros de onde morava na
infincia. Ironicamente, 30 anos de-
pois (ou mais), o CEP permaneceu o
mesmo. Mas, infelizmente muita coisa
mudou. Hoje os carros estdo entre as
menores das preocupacdes, até por-
que o trafego é bem lento na regido. E,
as criangas, nao diferente dos meus fi-
lhos, ndo brincam mais nas ruas. Que
pena!

As pracinhas, entdo, cercadas, ainda
sdo as melhores opg¢des para se brin-
car a luz do sol. Nesse sentido, ha de
se dizer, que muitos espagos especiali-
zados surgiram apenas gracas a inicia-
tiva privada e de moradores abnega-
dos. Sempre acompanhadas por pais,
avds e ou acompanhantes, as criangas
ainda mais novinhas se divertem nos
brinquedos publicos.

Essa atividade, contudo, é por tem-
po determinado, pois na precoce ado-
lescéncia, as preferéncias passam a
ser indoors, baseadas principalmen-
te nos shoppings. Nada contra, pois,
apesar de tais espacgos estarem geral-
mente ligados a cultura de consumo e
até niilismo, sdo, na medida do possi-
vel, em muitos casos, 0s espacos mais
indicados mesmao.

Resta entdo apenas o saudosismo...

Floripa

dos para faixa etarias mais altas.

Mercado Publico 2

O Instituto de Arquitetos do Brasil (IAB/
SC) anunciou a comissao julgadora do con-
curso para cobertura do vao central do Mer-
cado Publico. No dia 26 de novembro serdo
divulgados os trés projetos vencedores. Parti-
cipam da comissdo: Ciro Felice Pirondi, Cyro
Correa Lyra, Dalmo Vieira Filho, Jeferson
Dantas Navolar e Rodrigo de Haro.

Mostra Casanova 2013:

Imperdivel ainda esse més visita na Mos-
tra Casanova 2013. Meus parabéns ao cura-
dor arquiteto Abreu Junior e também ao ar-
quiteto Carlos Lopes (e equipe) bem como, é
claro, a todos expositores, que realizaram a
edicao que particularmente considero a me-
lhor de todas.

A 0 Campo da liga,
Voceb ° () citado no editorial,
Sa la o €raum estadio de
futebol situado ou-

trora onde hoje se

localiza o Beiramar Shopping. Vocé sabia que
ele também era conhecido como pasto do
bode ou majestoso, mas que na verdade seu
verdadeiro nome era Estadio Adolfo Konder?

frase

do més

“Se a gente quiser modificar alguma coisa, é
pelas criangas que devemos comegar.”
Ayrton Senna

Litoral sofisticado

Falando em crianca:
quarto de crianca

O planejamento do quarto infantil pode acabar sendo
mais dificil do que parece. Uma receita certeira é manter
uma base neutra nos elementos duradouros como mobi-
lia e pisos, para poder ousar no restante. Importante sa-
lientar que as cores atuam sentidos humanos, sobretudo
nas criangas, influenciando inclusive o comportamento.
Pintura e papel de parede sdo, sempre, uma boa solugdo,
mas uma excelente alternativa sdo os adesivos e plota-
gens, que podem ser planejados de acordo com o motivo
ou personagem predileto de seu filho. Quanto a organiza-
¢d0, uma boa area de trabalho, iluminada e arejada, é in-
dispensavel. Sempre lembrar que a marcenaria e mobilia
devem oferecer condi¢do de seguranga e ergonomia. As
areas de descanso e brincadeira sdo muito importantes e
ndo devem se misturar, pois cada uma delas tem seu tem-
po ao longo do dia. Pra finalizar, o planejamento de uma
iluminacdo inteligente, que proporcione variados cena-
rios, é sempre bem-vinda.

I
SHER P PN

& — o

Na pagina ao lado, trazemos uma matéria sobre as ==

tendéncias que irdo dominar a primavera e o verao.
Para complementar o tema, Paula Pereira de Olivei-
ra, da Paula Papéis e Tecidos, destaca ainda outras
caracteristicas da colecdo Hamptons, da Entreposto.
“As estampas e texturas em tons suaves compdem a
mesma paleta visual do litoral nova-iorquino, com
o azul indigo remetendo ao mar e os beges a areia”,
explica ela. “Para complementar, os motivos nauti-
cos também combinam com as cidades a beira-mar,

como é o caso de Florianépolis”.

« Paula Papéis e Tecidos

e Rua: Almirante Lamego, 1.455 - Loja 12 - Shopping Praia de Fora - Centro
e Fones: 3222-8392/ 9919-1379 « www.paulapapeis.com.br
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ESTACAO

A ordem é ousar

Acesse www.imagemdailha.com.br
e surpreenda-se com a Versao Digital

Tendéncias da decoragdo saem das passarelas e vestem as residéncias

Gabriela Morateli

ores e estampas saem das pas-

sarelas e chegam com tudo na

decoragio dos ambientes. Elas

vieram com a primavera, mas
prometem ainda mais novidades para
o verdo. Do preto e branco ao rosa cho-
que, do xadrez retr6 aos detalhes geo-
métricos, a moda das residéncias esta
versatil. Com tantas opgdes, é preciso
ter bom senso na hora de escolher a
tendéncia que mais combina com a sua
casa.

A tendéncia é pop e ousada, mas na-
da de exageros. A designer de interio-
res, Cristina Prata, do Studio 2 Pontos,
ressalta que é melhor optar pelos ob-
jetos, pois sdo mais faceis de ser troca-
dos. “E bem mais facil mudar de roupa
do que uma decoragdo. Assim, apela-
mos para os detalhes na hora de trazer
a moda para dentro de casa e dela usu-
fruir”, diz.

De acordo com Cristina, a combina-
¢do do preto e branco esta sempre em
alta, mas pode ganhar ainda mais des-
taque com o mix de estampas ofereci-
das no mercado. “Um toque de cor em
algum detalhe, como em cadeiras e re-
vestimentos, pode dar um ar divertido a
eterna dupla classica”, destaca. Tapetes,
cortinas e almofadas ganham nova rou-
pagem de cores e
tecidos. Com a bra-
silidade em alta no
mundo fashion, to-
ques florais e cores
fortes se misturam
com desenhos geo-
métricos e marcam
tendéncia para a
primavera/verao.

Dos classicos, o
dourado também
sobrevive e volta
com forga na deco-
racdo, inserido de
uma maneira me-
nos formal aos ambientes e contrarian-
do as cores quentes. Junto a ele e de
igual importancia, os tons aquarelados
e lavados também garantem seu espa-
¢o. “Ndo podemos nos esquecer da luz
e do bem estar que um ambiente todo
claro nos proporciona”, lembra Cristina
Prata.

A designer de interiores destaca
que um ambiente todo branco tem seu
charme e pode ser evidenciado com
algumas obras de arte nas paredes. “E
sempre uma aposta atual, jovem, chique
e sem deixar de ser tradicional”, diz. Se-
gundo ela “o mais importante é ndo es-
quecer que a residéncia reflete sempre
a maneira de ser dos moradores”.

OPCAO VERSATIL
Os tecidos sdo apostas certeiras na

Brilho é o destaque da High Gloss,
linha de laminados da Formaplas

hora de ousar na decoracdo, pois sdo
praticos e versateis. Com opg¢des para
todos os gostos, dos mais basicos aos
elaborados. Para esta temporada, a
marca Entreposto traz uma colecdo so-
fisticada, inspirada no balneario de luxo
Hamptons, em Nova York.

Tons em laranja e azul d3o vida a lis-
tras nauticas, jeans, xadrez e floral em
tecidos como algoddo e linho. De acor-
do com Paula Pereira Oliveira, proprie-
taria da loja Paula Papeis e Tecidos, re-
vendedora da marca, os tecidos podem
ser utilizados para forros e capas de so-
fas, cortinas, xales, almofadas ou “para
0 que a imaginacdo mandar”, diz.

Fotos: Divulgagéo
»,

-

O luxo dos Hamptons inspira a colegdo de tecidos da Entreposto

INSPIRACAO EUROPEIA

Com inspiracdo nas grandes fei-
ras de decoracdo da Europa, a For-
maplas desenvolveu para a tempo-
rada uma nova linha de laminados,
a High Gloss. De acordo com o de-
signer e supervisor de desenvolvi-
mento da marca, Fabio Glatz, as oito

cores da cartela tém brilho constan-
te e duradouro, com possibilidades
de diversas composi¢des. “Foram
escolhidos tons que estardo em al-
ta, tanto na moda quanto na deco-
racdo”, destaca. A cor High Gloss Ca-
pri, um tom de azul, é exclusiva da
marca.

Tradicional preto e branco ganha nova leitura no projeto da designer de
interiores Cristina Prata
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> AMBIENTES

Convite ao relaxamento e

Areas externas em casas ou apartamentos sdo essenciais para fugir do estresse e

Gabriela Morateli

m espaco aberto no imével se-

ja ele representado por sacada,

varanda, terrago ou cobertura

ganha pontos na hora da esco-
lha e faz toda a diferenca no dia a dia dos
moradores, ainda mais com a chegada
das estagdes quentes. Preencher esses
locais, sejam eles grandes ou pequenos,
com originalidade e funcionalidade é
fundamental para alcancar uma atmos-
fera pessoal e surpreendente. E possivel
criar desde uma area de relaxamento até
um miniclube no conforto do lar.

De acordo com a arquiteta paisagista
Vanessa Dreyer Marinho, esse espacos
atuam como uma extensdo da casa ou
apartamento e funcionam como um im-
portante lugar de convivio familiar. “A
melhor forma de aproveita-los é criando
uma atmosfera dnica, com um aprovei-
tamento conforme as necessidades dos
moradores. Independente do contexto, a
vegetacdo é fundamental para dar vida

ao local e promover o tdo aguardado re-
laxamento apds um dia corrido”, destaca.

Nos apartamentos, uma op¢ao muito
utilizada atualmente é o fechamento das
sacadas com vidro, que, além de mini-
mizar os ruidos vindos da rua, protege
o espago das intervengdes climaticas e
permite um melhor aproveitamento do
local. “Dessa maneira é possivel apro-
veitar esse espaco com mdveis e objetos,
sem ventos e chuvas”, indica a arquiteta
Dirlene Serrano. Ja para filtrar os efeitos
dos raios solares durante o dia e manter
a privacidade dos moradores a noite, Dir-
lene indica a utilizagdo de persianas em
estilo rolé com tela solar, que se adaptam
aos modelos de sacadas.

MULTIPLAS FUNCOES

Em espagos maiores, normalmente
disponiveis em coberturas de aparta-
mentos e varandas de casas, existe a pos-
sibilidade de integrar ambientes e criar
uma area de estar para receber a familia
e amigos, com sofas, ofurd, piscina, chur-

rasqueira, mesa para refei¢des ao ar livre
e deck com futons, este, de acordo com
Vanessa Marinho,“traz uma atmosfera
mais descontraida ao ambiente”Para es-
se tipo de espaco externo, que possibilita
multiplas atividades, a loja Pazyryk re-
comenda o tapete em sisal sintético, que
pode ser facilmente lavado com jatos de
mangueira.

De acordo com a arquiteta Anna
Maya, o piso da area externa precisa ser
resistente aos efeitos do tempo. Por isso,
ela indica o porcelanato imitando a ma-
deira. “E idéntico ao material original,
porém mais pratico e de facil manuten-
¢do0”, afirma. Mas ela ndo abre mao da
madeira para os pergolados que, com vi-
dros e iluminacdo adequada, mantém os
ambientes com uma integracdo natural e
aconchegante.

FUGINDO DO TRADICIONAL

Segundo Dirlene, as fabricas tém lan-
¢ado méveis de fibras naturais em cores
escuras como roxo, preto, azul escuro,
fugindo dos tradicionais neutros. Outra
tendéncia, segundo ela, sdo os médveis
iluminados com lampadas de led como
poltronas e abajures, que podem ser uti-
lizados na area externa e criam um efeito
diferenciado.

Plantas e
acessorios
sao
essenciais
para
garantir o
charme,
ensina
Vanessa
Marinho

Dellvery

48 3028 5252
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As plantas serv
¢do e podem ser u
acordo com a arqu
as paredes podem
tas e trelicas e flor
naria. “Alguns aces:
para passarinhos,
tam e trazem graci

Vanessa destacz
siderados ao escol
ventos e a dedicag
a pessoa gosta qu

pedido@brasbeer.com.br
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a convivencia

sromover a integragdo familiar

Fotos: Divulgagéo
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Plantas conferem vida

m como objetos vivos na decora-
ilizadas de diferentes formas. De
teta paisagista Vanessa Marinho,
eceber vasos e painéis com plan-
iras de madeira, bambu, ou alve-
6rios como casinhas e comedores
ntes e sininhos do vento comple-
sidade ao ambiente”, completa.

que trés aspectos devem ser con-
1er as plantas: incidéncia de sol,
10 que o proprietario a elas. “Se
m nao tem tempo de cuidar, po-

de escolher flores de época e plantas mais delicadas,
mas quem ndo tem tempo pode optar pelas mais
rusticas e que ndo necessitem de regas frequentes e
podas peribddicas, de preferéncia com folhas maiores,
como palmeiras, cactus e agaves”, indica.

Em espacos que recebam sol direto em algum
periodo do dia, a arquiteta paisagista ressalta que é
possivel plantar arvores frutiferas em vasos. “Um dos
cuidados importantes na hora de escolher a espécie
é dar a preferéncia para plantas com frutos peque-
nos, como pitanga, rom3, laranjinha-kink3, jabutica-
ba ou figo”.

No projeto de
Anna Maya,
pergolado

de madeira
ganha vidros
e iluminacao
adequada
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Multiplos materiais

Pegas da mostra Micunfas sdo criadas com ferro, cobre, aluminio e madeira

Elida Hack Ruivo

S movimentos e as mais

diversas expressdes do

ser humano inspiraram o

arquiteto e artista plasti-
co Roberto Rita a criar uma colegdo
de pecgas para retratar estes mo-
mentos. Com o nome exdtico de Mi-
cunfas, Ro Rita, como é conhecido,
expOe as criagdes até 23 de novem-
bro, na Capital. Quem for conferir
a mostra, vai se deparar com um
universo paralelo criado com ferro,
ac¢o inox, cobre, aluminio e madei-
ra, entre outros materiais.

“Venho da arquitetura e estou
emocionado com esta arte em mi-
nha vida. Ja fiz escultura a um bom
tempo, porém, agora que externei
a forca dos meus ‘micunfas’”, fala
o artista, que procura fugir do 6b-
vio para criar o inusitado. “A minha
arte é figurativa e
lidica, querendo
sempre represen-
tar o humano com
sua liberdade de
movimentos da vi-
da”, detalha.

Rita conta que
uma parte das pe-
¢as que estao ex-
postas foram cria-
das com o apoio de
outros artistas ca-
tarinenses como os
pintores Caio Bor-
ges, Elias Andrade,
Teixeira Netto, Janga, Rubéns Oes-
troen, Luciano Martins, Lena Costa,
Silvio Pléticos e Rodrigo de Haro.

Pegas devem mexer com a emocdo, diz
artista

das figurinhas, ou pessoas que es-
tou criando. Cada movimento, cada
forma final sai de vé-los andando
livre pela rua”, revela. Os micunfas
sdo originados de varios materiais
usados nos projetos de arquitetura
do artista.

Ele fala que a arte vem sempre
para mexer com as pessoas, para
provocar emog¢des. “Cada micunfa,
antes de tudo, tem de mexer com
minha paixdo, para depois nascer e

Fotos: Divulgacéo

Pecas também foram
pintadas por Teixeira
Neto (acima) e Silvio
Pléticos (ao lado)

viver livre”.

O artista também leva a sério a
escolha dos movimentos que serao
representados por meio da peca
e considera aspectos como 0 uso
do espag¢o onde serdo expostos.
“Quando desenho cada movimento,
quando comeg¢o a fazer os protdti-
pos, quando vai tomando forma no
dobrar os materiais, a alegria do
resultado é emocionante”, confessa.
“0O movimento e a ilusdo da escul-
tura me dao a liberdade de criar e
me emocionar com cada micunfa”,
completa.

Servico:

0 que: Mostra Micunfa, do artista plastico Ro Rita
Quando: Até 23 de novembro, das 10h as 19h
Onde: D/Art Home Design, na Av. Rio Branco, 737, Centro.

INSPIRACAO

As aulas de desenho da faculdade
inspiraram Rita a criar os micunfas.
“Tive a ideia a partir dos calungas
dos croquis. Gosto muito do ludico

Almoco

sem hora para comeca
Na volta da praia ou de uma reunido de negdcios pare para

conhecer os novos sabores do verdo. Sao pratos saborosos,
ideais para a nova estacao, e servidos das 12 as 18 h

Ceres
Café& Cia

“Fiz a série, um diferente do outro
em forma, em tamanho e movimen-
to, e convidei os amigos pintores.
Cada um externou o que sentiu e o
resultado é intenso”, avalia.

» Rodovia - SC 401, n° 4232

« Sentido Praias - Centro * Saco Grande
e Fone: 3234-0000

* Dentro do Verde & Cia Garden Center
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As escolhas de um novo casal

Sonho realizado em um apartamento prdtico e com jeitinho de casa, no Centro

Da Redacdo

udanca de rota. Antes o
projeto do casal Luciane
e Alceu era transformar
a casa, nos Ingleses, nu-
ma pousada. E morar por ali mesmo,
coordenando o negdcio bem de perto.
Com o tempo eles decidiram separar
as areas, vida pessoal de um lado, a
profissional de outro, e transportar a
moradia para o Centro. “O projeto da
pousada continua firme, e neste meio
tempo iniciamos um novo: a decoracio
do apartamento do jeito que eles so-
nhavam”, conta Juliana Pippi, arquiteta
escolhida para conduzir a nova etapa.

Um apartamento dos sonhos, pe-
diu o casal. Juliana marcou a frase
como objetivo principal do trabalho.
Conforto e praticidade também eram
qualidades necessarias. “Eles vinham
de uma casa gran-
de para um apar-
tamento de 100
metros quadrados.
Nio abriam maéo
da estética e da
funcionalidade, e
as necessidades
tiveram que ser
ponderadas”.

A primeira de-
cisdo foi modificar
a planta original
distribuida em
trés quartos - um
deles suite -, la-
vanderia, cozinha
e mais uma pe-
quena sacada. A vontade de integracao
colocou abaixo paredes e deixou mais
amplas as areas, especialmente, a su-
ite do casal. Esta ganhou metragem a
mais com a eliminacdo de um quarto
e, em contrapartida, surgiu um closet
e uma banheira dupla. “A divisdo entre
quarto, closet e banheiro foi resolvida

-

A suite ganhou um painel de TV em lamina de madeira
catuaba e acabamento em laca brilho

totalmente com marcenaria, dispen-
sando paredes e aproveitando todo o
espaco mesmo”, destaca Juliana.

A vontade de ampliagdo seguiu
com mais for¢a na sala. No ambiente
ndo sobrou parede para contar histé-
ria. A cozinha, sala e sacada se uniram
para formar um aconchegante living.

Cores e materiais escolhidos tém como fonte de pesquisa a ligacdo do casal
com a natureza

Rattan
www.rattan.com.br

(48) 32351099

Fotos: RO Reitz/Divulgacéo

ao living.

0 segundo quarto recebeu funcdo
nova. “Faltava um espaco para traba-
lhar, acomodar a visita e ainda guardar
livros, objetos. Resolvemos criar um
ambiente com dupla-funcdo: escritorio
e quarto de héspedes”. O layout nao
poderia desfavorecer a dualidade do
fim. O clima de aconchego e também
de ergonomia tinha que encontrar o
ponto de equilibrio. Juliana apostou na
funcionalidade para delinear a compo-
sicdo. Inseriu painéis deslizantes que
ajudaram a definir a personalidade do
uso: ora quarto, ora escritorio. “Esse
ambiente é muito utilizado pelo casal,
pois é nele que eles planejam todas
as viagens que tanto gostam de fazer”,
justifica.

0 quebra-quebra nao foi apenas
estrutural. A fiacdo elétrica foi toda
trocada, assim como a hidraulica, afi-
nal, outras necessi-
dades estavam em
jogo. Juliana ainda
incluiu climatiza-
¢do em todos os
ambientes e sono-
rizacgdo especial no
living. Portas an-
tigas deram lugar
as mais modernas,
harmonizando com
a proposta atual.
As cores e mate-
riais escolhidos
tém como fonte de

Living, jantar e cozinha juntam as metragens em prol de pesquisa a liga-

uma proposta mais funcional e integrada

E é por ali mesmo que eles recebem
amigos, mexem e remexem nos prepa-
ros de pratos e acalmam o ritmo apre-
ciando parte da vista para a Beira-mar.
Quando Juliana diz que toda a metra-
gem foi aproveitada, nenhum espaco
sobrou de bobeira. O banheiro de ser-
vigo transformou-se em area de apoio

UMA OBRA DE ARTE NO
MEIO DA SUA CASA

Sua casa desde 1999

¢do do casal com
a natureza. “Eles
sempre moraram em casa e adoram
cultivar horta e plantas. Tentei trazer
elementos naturais como madeira de
demolicdo, pedras e as cores da natu-
reza como argila, areia e tons terrosos
para dentro do projeto. Elas predomi-
nam em todo o apartamento e ddo a
ele esse jeitinho da casa”.

da Ilha tem 10%
desconto na
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KOERICH EMPRESARIAL RIO BRANCO COM
15% DE DESCONTO NAS SALAS CORPORATIVAS.

Um prédio empresarial tinico, com infraestrutura
sofisticada e o padrédo de qualidade Koerich Iméveis.

KOERICH

EMPRESARIAL

RIO BRANCO

O DETALHE

QUE TRANSFORMA
A MELHOR
LOCALIZACAO
COMERCIAL

NO SEUNOVO
ENDERECO.

Av. Rio Branco esquina com Osmar Cunha.
Salas corporativas de 25 m* a 147 m%
Andar corporativo de 405 m%.

Opcdes com ou sem vaga de garagem.

Promogdo vélida até 31 de dezembro de 2013.
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na medida certa e seduz com
modelagens que contornam e
realcam o corpo
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Uma capital de gordinhos

Floriandpolis tem 15,7% pessoas obesas e 48,6% com excesso de peso

Da Redacdo

excesso de peso e a obesidade

aumentaram no Brasil nos ul-

timos sete anos e Florianépo-

lis acompanha essa tendéncia
nacional. Pesquisa realizada pelo Minis-
tério da Sadde aponta que a frequéncia
de obesidade e de excesso de peso na
populagao da capital catarinense passou
de 10,1% e 41,2%, em 2006, para 15,7%
e 48,6%), respectivamente.

0 aumento ocorre tanto em homens
quanto mulheres. Em Florianépolis, o
percentual de homens obesos subiu de
10% para 16,2%, enquanto que o exces-
so de peso passou de 51,1% para 50,2%.
Entre as mulheres, os indices de obesi-
dade aumentaram de 10,3% para 15,4%
e de excesso de peso de 31,4% para
47,2%.

Nacionalmente, na primeira edicdo do
estudo, em 2006, 43,2% estavam acima
do peso ideal e 11,4% eram obesos no
Brasil. Atualmente, o percentual subiu
para 51% e 17,4%, respectivamente. Ea
primeira vez que mais da metade da po-
pulagdo brasileira esta acima do peso.

SEDENTARISMO

Apesar de a obesidade estar relacio-
nada a fatores genéticos, ha uma influ-
éncia significativa do sedentarismo e de
padrdes alimentares inadequados no
aumento dos indices brasileiros. Forte
aliado na prevencido de doengas croni-
cas ndo transmissiveis, o consumo de
frutas e hortalicas esta sendo deixado
de lado por uma boa parte da popula-
¢do de Santa Catarina. Apenas 30,3% da
populacio ingerem a porgio diaria reco-
mendada pela Organizacdo Mundial da
Saide (OMS), de cinco ou mais porgdes

ao dia. Outro indicador que preocupa é o
consumo excessivo de gordura saturada:
28,7% da populagdo da cidade ndo dis-
pensam a carne gordurosa e 45,9% con-
somem leite integral regularmente.

Os refrigerantes também tém consu-
midores fieis - 25,2% dos catarinenses
tomam esse tipo de bebida ao menos
cinco vezes por semana. A pesquisa re-
vela também que 43,1% da populacgdo
da capital catarinense praticam ativida-
de fisica no tempo livre ou no lazer. Os
homens (54,4%) sdo mais ativos que as
mulheres (32,9%).

Os dados sdo da pesquisa de Vigilan-
cia de Fatores de Risco e Prote¢do para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefoni-
co (Vigitel 2012). Ela retrata os habitos
da populacio e é utilizada como instru-
mento para desenvolver politicas publi-
cas de saude preventiva. Nesta edicdo,
foram entrevistados 45.448 mil adultos
em todas as capitais e no Distrito Fede-
ral, entre julho de 2012 a fevereiro de
2013.
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Excesso de Peso Obesidade

Florianépolis

CENTRO MEDICO FLORIANOPOLIS:
R. Presidente Coutinho, 579 - Lj. 4 - Centro - 3224-3540

TRINDADE SHOPPING:
Rua Lauro Linhares, 2123 - Lj. 17 - 3234-3700
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Fotos: Divulgagao

Mad alimentacdo
e sedentarismo
sdo fatores que
explicam os
niimeros
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Projeto verao comeca ja

Power Pilates conquista adeptos que buscam resultados mais rdpidos

Daniela de La-Rocque

verdo esta chegando e com

ele a preocupacgido de estar em

forma. Aliado a alimentagao,

o exercicio fisico é fundamen-
tal para alcancar bons resultados e uma
modalidade que vem fazendo sucesso e
ganhando muitos adeptos é o Power Pi-
lates, variacdo do Pilates que emagrece e
delineia as curvas.

Juliana Stramandinoli confirma a efi-
ciéncia da modalidade. Aos 35 anos, esta
praticando ha seis meses, quando a filha
recém-nascida completou dois meses.
“Senti uma boa diferenca. Meu abdémen,
que estava um pouco flacido por causa
da gravidez, melhorou sensivelmente”,
conta. Ela diz ainda que o Power Pilates
“€ um treino mais puxado, exige bastante
esforgo e, por isso, da resul-
tado”.

O Pilates surgiu em me-
ados de 1914. O alemao Jo-
seph Humbertus Pilates, que
se interessou pelo estudo da
anatomia e fisiologia huma-
na, foi o criador do método
que tem como objetivo for-
talecer os musculos, articula-
¢oes e melhorar a flexibilida-
de do corpo. Joseph criou os
exercicios com base em seis
principios basicos: respira-
¢do, concentracio, controle,
alinhamento, centralizacdo e
integracdo dos movimentos.

MODALIDADES

O Power Pilates, uma mo-
dalidade que associa o Pilates
e a plataforma vibratoéria, sur-
giu porque algumas pessoas
achavam o Pilates monétono.
“Dessa maneira, potencializa-
se 0 exercicio, cativa-se adep-

tos mais agitados, trabalhando a técnica
de uma maneira mais dindmica”, explica
a fisioterapeuta Tatiana de Bem.

Outra opg¢io é incluir também a es-

b

teira, fazendo a jungio das trés modali-
dades, de forma alternada, sem parar:
alongamento, seguido da plataforma vi-
bratéria, esteira e Pilates. Sdo 45 minu-

Juliana tos de exercicio inten-
Stramandinoli:  so e os Ultimos quinze
treino puxado, para alongar e relaxar.

que exige Segundo Tatiana, com
bastante isso aumenta-se a
esforgo fisico queima de gordura e

acelera-se o metabo-

lismo. Ela afirma que
dois meses ja sdo suficientes para notar
uma grande diferenca na definigdo mus-
cular, emagrecimento e celulite.

“O exercicio fisico em geral melhora
os niveis de serotonina (humor) e a qua-
lidade do sono, por isso muito importan-
te praticar’, diz Tatiana. “Para quem quer
dar uma turbinada para o verio, o Power
Pilates é uma motivagdo a mais, pois em

Fotos: Hermann Byron

cada treino se perde em torno de 500 ca-
lorias/hora”, afirma. Para efeito de com-
paracdo: na natacdo e na corrida, o gasto
calorico é de 450/hora, enquanto que na
bicicleta fica em torno de 300/hora.

0 método serve para todos, pois tra-
balha o corpo sem aumentar o volume
de massa muscular. A procura maior é
do publico feminino, sendo que ultima-
mente existe uma grande quantidade de
pessoas aderindo a pratica. A plataforma
vibratéria ajuda na melhora de absor¢io
6ssea e drenagem linfatica. E contra in-
dicada para portadores de marcapasso,
problemas cardiacos, pressio alta, trom-
bose e pessoas que possuem parafusos.
Nesses casos, o mais indicado é o Pilates.

Servico:

Studio Tati de Bem

Rua Sdo Jorge, 202 ¢ Rua Alm. Lamego, 1172

Fones: 3028-9290 ou 9615-7966

Entrega quinzenal para 10.000 domicilios!
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As pedrarias
também

vdo a praia,
valorizando
ainda mais os
modelos. Aqui
aparecem
numa versdo
de modelo
cldssico, mas
em rosa forte
como pede o

Marca registrada do Brasil =&

Dos modelos minusculos as hot

vdo dominar no proximo verdo

pants, os modelos de biquinis que

Maristela Amorim

te de cima e lacinhos nas laterais, em bai-

Tomara-que- X0, ndo saem de moda nunca. Mas existem
caia, aqui inovagdes que tém tudo para pegar, mesmo
composto com que ndo deixem o corpo tdo a mostra assim
a calcinha de - como tempos atras. Ja da para notar nas vi-
biquini mais trines os modelos inspirados nas hot pants
adorada pelas - calcinhas grandes, até a cintura -, que po-
brasileiras, dem custar a pegar. Entretanto, sdo bem in-
com 0s teressantes e varias marcas apostam alto na
lacinhos nas modelagem.

laterias (Eve) Outra evidéncia sdo os tops tomara-que-

caia. Além de detalhes em pedrarias, estam-

pas em contrastes quentes e composi¢des

avulsas (a parte de cima diferente da par-
te de baixo). Quem gosta de modelos mais ousados
ndo precisa se preocupar. Apesar de a moda apontar
para uma roupa de praia mais elegante e bem com-
posta, os modelos mintsculos ndo saem de moda, nio.

poetinha Vinicus de Moraes soube muito bem
cantar essa coisa mais linda, mais cheia de gra- "
¢a que é a mulher brasileira a caminho do mar. E
agora provavelmente ficaria ainda mais encanta-
do com as modelagens que valorizam ainda mais o corpo. | -
Os modelos tradicionais, de cortininha na par- | = .i & é
‘. ]

-
-

r
As hot pants
ndo pegaram no
cendrio urbano,
mas agora,
inspiradas nas
pin ups, sdo a
modelagem
do verdo! Tém
clima retré, sdo
cheia de estilo e
valorizam todos
os corpos (Duna
Casual)

~




