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0s 10.000 exemplares do Jornal Imagem da Ilha - edi¢do de Verdo
- sdo distribuidos nas principais nas praias e hotéis de Floripa,
com reposi¢do semanal, estande no Open Shopping (Jureré
Internacional), Beiramar Shopping (Café Fanny - 12 piso) e
Shopping Iguatemi (Bossa Café - 12 piso)
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O MELHOR HISTORICO NO ENEM.
1° LUGAR EM FLORIANOPOLIS NO ENEM 20127

2011: 1° em Floriandpolis e 22 lugar geral em Santa Catarina

2010: 22 lugar | 2009: 22 lugar | 2008: 22 lugar
2007: 12 lugar | 2006: 12 lugar | 2005: 2° lugar
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TEM MAIS QUE APROVACAQ.

*Resultado divulgado em 25 de novembro de 2013.

www.energia.com.br [£3/suaenergia
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Nos mapas da pdgina 2 e 3 colocamos uma referéncia de nossos anunciantes com niumeros de identificagdo.

MAPA PAGINA 2 MAPA PAGINA 3

1) MNASS ( Centro - Dunas do Leste II) 7) Hippo Supermercados (Centro)

2) Santa Adega Vinhos Finos (Corrego Grande) 8) Colégio Energia (Centro)

3) Ceres Azevedo Café & Cia - SC-401 (Saco Grande) 9) Amplestur Turismo (Centro)

4) Restaurante Mirantes (Centro e Coporate Park - SC 401 - Sto Anto6nio de Lisboa) 10) Sierra (Centro e SC 401)

5) Antonio’s Restaurante (Cachoeira do Bom Jesus) 11) Direto do Campo - Av Beiramar Norte
6) Restaurante Rancho Agoriano (Ribeirdo da Ilha ) 12) Dona Petit (Centro)

13) Pizza na Pedra (Centro)
14) Pappatore Forneria (Coqueiros - Continente)
15) Di Taroni Trattoria (Coqueiros - Continente)
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De olho na qualidade da agua

No site da Fatma, é possivel conferir condicbes de banho nas praias

proveitar o verdo para curtir as

belas praias que Florianépolis

oferece é tudo de bom. Melhor

inda se o banho de mar e a ca-

minhada na areia forem livres de sujeiras

e bactérias, fatores quase impossiveis em

alguns locais, ja que balnearios da cidade

tém pontos comprometidos pela conta-

minagdo, principalmente por causa de
ligacdes clandestinas de esgoto.

A Fundagdo do Meio Ambiente (Fat-
ma) faz o monitoramento da qualidade
da 4gua do mar para o banho humano
em 200 pontos do litoral do Estado, jus-
tamente os com maior fluxo de banhistas
e historico de polui¢do. Segundo o relaté-
rio divulgado em seis de janeiro, dos 66
locais analisados na Capital, 46 (69,7%)
eram proéprios e 20 (30,3%) improéprios.

Haroldo Tavares Elias, gerente de Pes-
quisa e Analise da Qualidade Ambiental
da Fundagao, explica que cada ponto ndo
representa, necessariamente, uma praia.
“Varias praias possuem mais de um
ponto analisado, ja que em muitas de-
las a qualidade da 4gua varia conforme
o lugar e caracteristicas proprias. Isso
ndo quer dizer que a praia toda esta im-
proépria. Em Canasvieiras, por exemplo,
quando chove muito, o Rio do Braz é um
dos maiores responsaveis pela contami-
nacdo de alguns locais”, destaca Elias.

atorio de

Joaquina: no

janeiro, o ponto em frente
a0 posto salva-vidas estava
- proprio para o banho
. ) P 21T

Por isso, é preciso ter cautela apos
chuvas mais fortes, principalmente onde
existe o desague de rios, valas e tubula-
¢oes.

No site da Fatma (http://www.fatma.
sc.gov.br) é possivel verificar
o relatério de balneabilidade
atualizado por cidade, balnea-
rio e ponto especifico. A Funda-
¢do também disponibiliza um
sistema didatico por meio do
googlemaps: www.fatma.sc.gov.
br/laboratorio/mapa.

TEMPORADA

Segundo a Fatma, a tendén-
cia é que os locais improéprios
para banho aumentem duran-
te a temporada, ja que o litoral
recebe um grande nimero de
turistas e, consequentemente,

» e - i
aumenta o numero de despejos de esgo-
to. Outras caracteristicas pontuais como
chuvas fortes também contribuem para a
impropriedade na balneabilidade, quan-
do dejetos do solo sdo carregados para a
praia e rios poluidos extravasam para o
mar. E preciso também que moradores e

Fotos : Arquivo

turistas avaliem suas atitudes em relagio
a preservacdo das praias durante a tem-
porada, utilizando lixeiras préprias para
o depésito de restos de comida, copos,
embalagens e bituca de cigarro, dentre
outros.

A agua é considerada:

PROPRIA: quando em 80% ou mais de um conjunto de amostras coletadas
nas ultimas cinco semanas anteriores, no mesmo local, houver no maximo
800 Escherichia coli por 100 mililitros.

IMPROPRIA: quando em mais de 20% de um conjunto de amostras coleta-
das nas ultimas 5 semanas anteriores, no mesmo local, for superior que 800
Escherichia coli por 100 mililitros ou quando, na ultima coleta, o resultado
for superior a 2000 Escherichia coli por 100 mililitros.

Fonte: Site da Fatma
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ma tipica colonia de pescadores

Passeio pela Costa da Lagoa é ideal para quem busca descanso em meio a natureza

alguns quilometros do agito da

Lagoa da Conceicdo esta a pa-

cata e tranquila Costa da Lagoa,

ma tipica col6nia de pescado-

res e um dos ultimos redutos da cultura

acoriana em Floriandpolis. Casas antigas

em estilo colonial e uma cachoeira sao

algumas das atragdes que o local reserva.

Uma vida em harmonia com a natureza

que rende um agradavel passeio e boas
lembrancas de férias.

0 barco que vai a Costa da Lagoa sai
do trapiche localizado ao lado da ponte
no centrinho da Lagoa. O percurso leva
em média 40 minutos e na temporada de
verdo, o transporte esta disponivel de 30
em 30 minutos. H4 também barcos que
saem do trapiche do Parque Ecoldgico do
Rio Vermelho. Dali, o passeio neste caso
dura cerca de dez minutos.

O passeio reserva belezas desde o
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Uma programacado especial
de férias para toda a familia.

No verao, .
roverfe ¢
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inicio. A comegar pela nova perspectiva
que se descortina a medida que a Lagoa
vai ficando para tras. Pela embarcacdo
passam esportistas de kitesurfe e wind-
surfe. O barco segue margeando a costa,
passando pelo Canto dos Aragas. Casas
simples dos nativos misturam-se a ou-
tras luxuosas. E faz paradas nos pontos
- mini-trapiches com cobertura constru-
idos pela prefeitura -, onde acontece o
embarque e desembarque de passagei-
ros. A dica é descer no ponto 21, quase
no final da Costa.

CULINARIA

A Costa tem mais de 15 restaurantes
que funcionam o ano inteiro. O cardapio
é regado a frutos do mar. Os restaurantes
estdo localizados de frente para o mar,
propiciando uma visdo privilegiada do
local enquanto se saboreia o almoco.

o dia

20h30

Toda semana, uma programacdo especial para vocé.

DG e s T S e
Costa da Lagoa: Dasc,

Toda quinta-feira

Msica ao vivo na rua

Sabado - 25/01

Espetdculo Cénico Musical “Cirandar”
Grupo Roda Viva, musica popular infantil
com teatro e danga.

Sébado - 01/02

Cinema na Praca - Traga sua cadeira

Consulte: www.passeiopedrabranca.com.br

f Jasseiopedrabranca

Fotos : Arquivo

Domingo - 02/02

Espetaculo de magica com Sandro Spigolon

Sabado - 08/02

Stand up Comedy - As aventuras de Darci

Domingo - 09/02

Circus Fever

Programagdo sujeita a alteracdo. Confira atualizagdo no site.

CIDADE
CRIATIVA

Viwa a nsa, compartiihe momenios

* @passeiopb

Rua da Universidade, em frente a Unisul - Pedra Branca - Palhoga - 3086.9700

IEI passeiopedrabranca

Os encantos do Sul da I1ha

Regido tem praias preservadas e de grande
beleza natural
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Vista do Morro das Pedras a partir do mirante do convento

s praias do Norte e do Leste de

Floripa sdo mais conhecidas

por moradores e turistas, mas

Sul reserva balnearios belissi-

mos. Que tal fazer um tour pela regido e
conhecer seus paraisos? Fica a dica.

PRAIA DO CAMPECHE

Destaca-se pela beleza de seu mar so-
mada a de seus frequentadores. O point
da praia é o Riozinho, que ficou famoso
nos ultimos anos.

PRAIA DO MATADEIRO

Com mar verde hipnotizante, fica lo-
calizada ao lado da praia da Armacdo. O
acesso ¢é feito a pé, mas dura apenas al-
guns minutos.

MORRO DAS PEDRAS

A vista do alto desta praia, frequen-
tada por surfistas, é belissima. Do mi-
rante do convento do Morro das Pedras
(Casa de Retiros Vila Fatima) é possi-
vel visualizar a praia, a mata nativa e a
estrada que da acesso a Armagdo.

PANTANO DO SULE

RIBEIRAO DA ILHA

Estes dois balnearios atraem pela
culinaria e histdria. O Pantano é uma
colonia de pescadores de mar calmo
e restaurantes de culinaria tipica da
Ilha. No Ribeirao, os atrativos sdo as
construcdes antigas estilo colonial
portugués e os restaurantes a base de
ostras.
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Para todos os gostos

Florianopolis tem praias com perfis diferenciados, do mar ao publico frequentador

s praias de Florianépolis
sdo atracao o ano inteiro,
mas principalmente duran-
te a temporada de verio.
Alguns dizem que existem 42, outros
relatam mais de cem, mas o certo é
que algumas sdo conhecidas pela
caracteristicas Unicas que possuem
e que, por isso, conquistam muitos
apreciadores. Além de toda a exu-
berancia, cada uma representa um
estilo, seja pela infraestrutura que
apresenta ou mesmo pelo tipo de
mar que possui. Ha op¢des para toda
a familia, para os esportistas ou para
quem curte pegar um bronze com os
amigos e apreciar a bela paisagem.

LESTE

Praia Mole

Os morros cobertos de verde que
circundam a praia Mole ainda guar-
dam resquicios de uma Florianépolis
mais tranquila, sem tanta ocupacio
imobiliaria. Assim que se chega ao
local, é possivel encontrar muitos es-
tacionamentos privados. A Mole era,
até alguns anos atras, o principal
point da juventude sarada da Ilha,
habitués de alimentacdo saudavel e
malhacdo, mas aos poucos foi divi-
dindo o titulo com outras praias. Por
ter o mar revolto, ndo é propria para
criancgas, sendo normal a sinaliza-
¢do por bandeiras vermelhas ao lon-
go da costa. Os surfistas sdo os que
costumam se aventurar pelas ondas
e os praticantes de parapente apro-
veitam a encosta sul como rampa de
decolagem. Na hora da fome, é pos-
sivel encontrar desde sanduiches e
acai até refeicoes completas nos ba-
res e restaurantes ao longo da praia.
O canto esquerdo é o preferido pela
turma GLBTS. A partir de 13, uma tri-
lha leva até a praia da Galheta, onde
o nudismo é permitido.

Joaquina: fama
internacional
atrai turistas

Sl
Joaquina
A “Joaca” ganhou fama internacio-
nal com os inimeros campeonatos
de surfe realizados por la. Freqiien-
tada por surfistas, belas garotas, pra-
ticantes de futebol e volei de praia, a
praia é uma das que oferece melhor
infraestrutura ao turista, com hotéis,
bares, restaurantes, lojas e amplo es-
tacionamento pago. E possivel ainda
curtir as dunas mais famosas do sul
do pais e praticar o original surfe
na areia, o sand-board. As pranchas
usadas na pratica deste esporte po-
dem ser alugadas no préprio local.

NoRTE

Ingleses

Com quase cinco quilometros de
extensdo, a faixa estreita de areia é ba-
nhada pelo mar aberto de temperatura
agradavel, ideal para toda a familia. Nos
dias mais agitados, as ondas ndo chegam
a ser grandes, mas apresentam uma boa
formacdo e os surfistas aproveitam. Mes-
mo sendo uma das praias preferidas pe-
los turistas estrangeiros, principalmente
os argentinos, mantém a tradicdo dos
colonizadores acorianos. Em matéria de
infraestrutura, Ingleses oferece varias
opg¢oes em hospedagem e alimentagao.

condicdes de aquisicio e disponibilidade técnica em seu en

Fotos: Arquivo

0 setor de servicos também é um ponto

forte, com muitas lojas de todos os seg-
mentos.

Canasvieiras

Com pouco mais de 2 km de compri-
mento, é um dos principais polos balne-
arios do Sul do Brasil, ponto de lazer de
turistas de varias regides do pais e ex-
terior. O mar calmo e agradavel propor-
ciona momentos de diversio para toda a
familia, com as possibilidades de mergu-
lho e passeios de banana boat e escuna.
Opcdes de compras e gastronomia é que
ndo faltam, tem de tudo por la. A rede
hoteleira também é farta. O turista pode

se hospedar em hotéis de luxo, pousadas,
residenciais ou casas de aluguel. Ja para
quem quer gastar pouco, ha albergues e
camping.

Jureré

0 mar de coloragio verde, com tem-
peratura amena e ondas calmas faz de
Jureré uma praia tipica da regido Norte
da Ilha, perfeita para um banho. Sdo pou-
co mais de trés quilometros de extensio
de areia fina e clara, que propicia uma ca-
minhada agradavel. Jureré é dividido em
duas partes: no canto esquerdo esta o
Internacional, area totalmente planejada
para o conforto e qualidade de vida dos
moradores e turistas que visitam o local,
com beach clubs, shopping a céu aberto,
bares e restaurantes requintados e am-
plos estacionamentos. No canto direito
fica a parte conhecida como Tradicional,
onde estdo os moradores mais antigos
do bairro.

SuL

Campeche

Situada entre a Joaquina e o Mor-
ro das Pedras, possui uma larga faixa
de areia e muitas ondas, sendo mui-
to frequentada por surfistas. O Point
do Riozinho é famoso por abrigar a
galera sarada e apreciadora de es-
portes como o kitesurf, bastante pra-
ticado por la. Da praia
pode-se avistar a Ilha do
Campeche, visita obri-
gatoria para moradores
e turistas. O local, que
é acessado em barcos,
possui rico ecossistema
e abriga representativa
parcela do patriménio
arqueoloégico do Esta-
do de Santa Catarina. A
praia exclusiva da Ilha
tem areia extremamente
clara e fina e mar crista-
lino, criando uma paisa-
gem paradisiaca.

o
PELO PRECO
DE 10
i + WI-FI GRATIS COMBO
ASSINE JA: NO NET COMBO HD, POR 6 MESES, O MUNDO E DOS NETS
400 4_ 8 8 4 4 APOS, R$ 89,90/MES. PACOTE NET COMBO HD
A PARTIR DE R$ 199,90/MES. A
NET.COM.BR

Oferta vélida até 28/2/2014 para novas assinaturas do NET Combo HD com o NET Virtua 30 Mega, a partir do pacote NET Mais HD.
Velocidade nominal méxima sujeita a variagdes. O custo das |igajées realizadas com o NET Fone ndo estd incluso no valor do pacote, Consulte
lereco ligando para 4004-8844 ou acessando www.net.com.br/30mega.
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Abusou do sol? Tem solucao!

Produtos especificos ajudam a eliminar mais rdpido a ardéncia e vermelhiddo

odo mundo ja esta cansado de
saber que tomar sol em excesso
faz mal, em especial nos hora-
rios ndo recomendados (entre
11 e 16h). Mas mesmo bem informados,
volta e meia sentimos na pele os efeitos
da falta de cuidado. Além da questio esté-
tica - que gera apelidos como “camarao”,
“pimentdo” e “pantera cor-de-rosa” - ha
mal-estar gerado pela ardéncia, queima-
¢do e calor. O ideal é prevenir, mas se vocé
abusou, ndo invente passar férmulas ca-
seiras ditas “milagrosas” pela sua avé. O
mais indicado é usar hidratantes pés-sol.
Os hidratantes p6s-sol diferenciam-se
dos tradicionais por possuirem na for-
mulagdo principios ativos calmantes e
antiinflamatorios. Entre as op¢des dispo-
niveis no mercado, o Boticario oferece o

www.sierra.com.br

Ofimd

Creme Hidratante Revitalizante Guarana,
rico em manteigas e 6leos vegetais que
formam um filme protetor sobre a pele,
promovendo hidratagdo intensiva. Ja a

Fotos: Arquivo

Os hidratantes
pOs-sol contém
principios ativos
calmantes e
antiinflamatdrios

Logao Cremosa Hi-
dratante Maracuja
+ Caja combina as
propriedades re-
frescantes das duas
frutas para amaciar
e perfumar a pele. Ja a Natura tem a linha
Tododia Acerola e Morango, na qual esta
o desodorante hidratante corporal linha,
com tem absorgdo especifica para o clima

A

Centro: Rua Visconde de Ouro Preto, 431 - Fone:(48) 3024-1266"

Rodovia SC 401: Sentido Praias do Norte - Fone: (48) 3234.4686

quente e forma uma pelicula protetora
sobre a pele, que ajuda a recupera-la e
protegeé-la.

FUJA DAS FORMULAS CASEIRAS

Receitas caseiras podem prejudicar
uma queimadura solar. Portanto, nada
de passar pasta de dente ou outras subs-
tancias sugeridas pelos amigos e familia.
“Muitas destas receitas, além de nao aju-
dar, podem agravar a situagio e causar
outros problemas. Existem produtos es-
pecificos para a prevengdo e tratamento
de lesGes causadas pela exposicdo solar
e sdo eles que devem ser utilizados, de
preferéncia com a indicagdo e acompa-
nhamento de um dermatologista para
que tenham maior eficiéncia”, afirma o
dermatologista Claudio Nogueira.

De 07 janeiro
a 16 marco
de 2014

as micoses de verao

Sol, calor e umidade formam o cendrio ideal para o aparecimento de fungos

om a chegada da estacdo mais
quente do ano, crescem os ca-
sos de proliferacdo de fungos e
microorganismos. Eles podem
provocar infec¢des incomodas e persis-
tentes, chamadas de micoses de verio.
Calor, areia, praia, piscina e o aumento
da transpiragdo, comum neste periodo,
formam o cendrio ideal para o surgimen-
to da doenca. “Unhas, virilhas e pés sio
as regides mais atingidas, pois tendem a
acumular com facilidade umidade e su-
jeira”, alerta o infectologista Jaime Rocha,
do Lamina Medicina Diagnostica.
Segundo o médico, a presenca de fun-
gos no meio ambiente é natural e nem
sempre representa risco a sadde. Isso
significa que os microorganismos s6 pre-
judicam se houver condi¢des propicias
para sua manifestagio. “As altas tempe-
raturas do verao fazem com que a propa-
gacdo aconteca de modo acelerado”, diz.

Foto: Arquivo
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Unhas, assim como virilha e pés, estdo
entre as regioes mais atingidas

Geralmente, as micoses se iniciam
como uma lesdo avermelhada. Logo
provocam coceira e escamacdo da pele.
No caso das unhas, as micoses podem
provocar deformacdo e descolamento.

0 infectologista avisa que evitar sapatos
apertados, procurar secar bem as dobras
do corpo e ndo compartilhar roupas e
toalhas sdo algumas medidas de preven-
¢do bastante eficazes.

Ao detectar o problema, é fundamen-
tal consultar um especialista. “O trata-
mento pode envolver administracio de
medicamentos orais e topicos, de acordo
com o local atingido e com a extensdo da
infec¢do, que pode ser superficial ou pro-
funda. Quanto mais cedo o problema for
detectado, mais rapido sera o tratamen-
to”, explica o médico. E complementa: “o
paciente nunca deve se automedicar”.

A micose é facilmente confundida
com outras doencas e o uso de medica-
mentos indevidos pode agravar a situa-
¢do. Conforme avaliacdo médica, podem
ser necessarios exames de raspado e
cultura da lesdo para confirmar o diag-
nostico.

Como EviTAaR

- Nao compartilhe toalhas e roupas,
mesmo com pessoas conhecidas;

- Evite andar descal¢o em pisos iimi-
dos e publicos;

- Procure secar bem as dobras do cor-
po;

- Evite usar cal¢ados fechados por
muito tempo;

- Nao use cal¢ados apertados;

- Evite o uso de meias que ndo sejam
de algodao (o algoddo deixa a pele respi-
rar e ndo retém o suor);

- Nido utilize lava-pés de piscinas e
saunas;

- SO utilize tesouras, lixas de unha e
alicates de cuticula préprios ou esterili-
zados.
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> ROTEIROS

Para conhecer a cidade

Tours contam com guia especializado e escolha estratégica de lugares a serem visitados

scolher os passeios nas viagens

nem sempre é uma tarefa facil:

decidir o destino, acomodar to-

dos com conforto e ndo errar o
caminho sdo alguns desafios enfrentados
quando se esta em uma cidade diferen-
te. Uma maneira simples de solucionar
a questdo é optar por tours organizados
por agéncias de turismo, que ainda agre-
gam outras vantagens como as informa-
¢des precisas de um guia, parada nos lu-
gares mais estratégicos para comer bem
e fazer compras, além da possibilidade
de realizar os passeios de forma privati-
va, em horarios a serem combinados.

Para conhecer melhor Florianépolis,
é ha trés opgdes: o city tour, o tour les-
te-norte e o tour histoérico roteiro das
ostras.

No primeiro, sdo visitados pontos tu-
risticos como o Mirante da Ponte Herci-
lio Luz, a Catedral Metropolitana e o Pa-
lacio Cruz e Sousa, no Centro, e o Mirante
Leste da Ilha, Lagoa da Conceigao e Praia

da Joaquina. J& o segundo, acrescenta as
praias do Norte (Ingleses, Canasvieiras,
Jureré) e visita ao Forte Sao José da Pon-
ta Grossa ao city tour.

No ultimo, Santo Antonio de Lisboa e
Ribeirdo da Ilha, duas comunidades his-
toricas da Ilha, de cultura agoriana e que
tem entre suas principais iguarias as os-
tras, sdo visitadas. Para completar; ha ain-
da passeio no Morro das Pedras, Mirante
do Sul da Ilha, Lagoa do Peri, Pantano do
Sul, Praia da Armacdo e Matadeiro.

E possivel ainda escolher roteiros fora
de Florianopolis. O parque Beto Carrero
World, Blumenau-Brusque-Sao Jodo Ba-
tista, Balneario Camborit-Unipraias-La-
ranjeiras, Bombinhas-Bombinhas-Qua-
tro Ilhas, Garopaba-Ferrugem-Praia do
Rosae Guarda do Embat sdo as opgdes
oferecidas para lazer e compras.

ONDE ENCONTRAR

www.amplestur.com.br - 2108-9422

Fotos: Arquivo

Casario do Ribeirdo da Ilha: heranca dos agorianos

Aproveite muito mais o verdo em
Floripa com as ofertas exclusivas do

cartdo FLORIPASS.

Mais de 50 ofertas em 1 unico cartdo.
Pergunte a um de nossos consultores de viagem.

> CONSUMDO

PASSEIO EM SANTA CATARINA
v BETO CARRERO WORLD

+ TOUR HISTORICO & ROTEIRO DAS OSTRAS

AIVIE Exl=w §E @ IR

do Camanto do seu sonho/

v BOMBAS, BOMBINHAS & QUATRO ILHAS

T

ARV

v GAROPABA, FERRUGEM & PRAIA DO ROSA

CONFIRA OUTROS DESTINOS EM NOSSO SITE:

(48) 2108.9422

Rua Jerénimo Coelho, 293 - Centro - Florianoplis/SC

f/amplestur ‘ ’ /quandoviajo

v CAMBORIU, UNIPRAIAS & LARANJEIRAS
PAGUE EM 5X NO CARTAO

*Consulte condigbes gerais com a Amplestur. Imagens ilustrativas

Com desconto, Floripa fica ainda melhor

Cartdo de oferta, Floripass inclui de hospedagem a esportes radicais

- — .

usar uma vez em cada estabelecimento e, no
de 14, duas vezes.
Os descontos e beneficios sdo oferecidos

ue tal fazer compras, se hospedar,
badalar, comer e beber nos melho-
res lugares, pagando menos? Essa

¢ a proposta do Floripass, um car-
tdo de ofertas que esta disponivel na cidade.
Em média, os descontos oferecidos variam
entre 10% e 50% e o calculo é que a econo-
mia pode chegar a R$ 150,00 por dia. A dica
é agendar o uso do servi¢o ou aquisi¢ao do
produto com antecedéncia, em fungao da
disponibilidade.
Cartdo impresso em formato de sanfona,
o Floripass pode ser adquirido com validade
de sete ou 14 dias e esse tempo sé comeca a
valer quando é utilizado pela primeira vez.
No cartao de sete dias, é permitido ao titular

apenas para o titular do cartdo - o acompa-
nhante é incluido apenas nos casos de hos-
pedagem em apartamentos duplos e consu-
mo de pratos servidos para duas pessoas.

E bom lembrar ainda que o cartdo nio é
retornavel e nem pode ser trocado apos pre-
enchido, além de ser pessoal e intransferivel.
Além disso, os descontos e as ofertas ndo sdo
cumulativos com outros beneficios ofereci-
dos pelos estabelecimentos participantes.

ONDE ENCONTRAR

http://www.floripass.com.br
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Hora do chope

Na saida da praia ou na preparagdo para a balada, happy hour é obrigatorio no verdo

eunir os amigos para tomar aquele cho-

pe gelado acompanhado de um delicioso

petisco e uma boa conversa é uma 6tima

edida para a estacdo mais quente do

ano. Ele ndo pode faltar no happy hour do verdo na

[lha e cai muito bem na esticadinha da praia e no
esquenta da balada.

Entre os locais mais frequentados no happy
hour esta a Sanduicheria da Ilha, do Centro e da La-
goa da Conceicdo, que retne gente bonita e anima-
da. Por 14 a dupla sanduiche de mortadela Ceratti e
chope faz sucesso.

Préximo ao Beiramar Shopping, a Cervejaria
Original é outro point bem badalado. O local ofere-
ce boa musica e deliciosos petiscos.

Outro local descontraido da cidade é o Empo-
rium Bocaitva, que oferece chope, cervejas espe-
ciais nacionais e importadas, cachacas e muitos
petiscos.

Almoco
€@ no
Mirantes

0 Kay’skidum é o mais antigo e tradicional bar
da Avenida Beira-mar Norte. S3o mais de 30 anos
servindo crepes doces e salgados e sanduiches que
fazem sucesso na cidade. Para acompanhar, o chope
gelado servido na torre é uma 6tima pedida. Outro
bar que se destaca na avenida é o Boteco da Ilha.

A Lagoa da Conceicdo também reserva bares
animados para um chope depois da praia. A maior
concentragio acontece na Avenida Afonso Delam-
bert Neto, no Centrinho.

O fim de tarde também ¢é especial em Santo An-
tonio de Lisboa e Sambaqui, balnearios do Norte da

[lha. Os bares ficam de frente para o mar, transfor- |

mando o cenario do happy hour em um espetaculo
a parte.

Jureré Internacional também é um excelente lo-
cal para reunir os amigos em um final de tarde. O
destaque vai para os calcaddes do Open Shopping e
do Il Campanario.

Em todos

os pontos
da cidade,
excelentes
opgoes para
apreciar um
chope bem
gelado

Queridinhas dos consumidores

Criadas para serem tnicas, cervejas artesanais sdo destaque da estacdo

cerveja é uma das bebidas

mais populares no Brasil e,

em Santa Catarina, a preferén-

cia é notoria, especialmente

pelas artesanais, que conquistam cada

vez mais os consumidores. Mais do que

uma bebida para se refrescar, as cerve-

jas artesanais oferecem uma experién-

cia para o apreciador, envolvendo histé-

ria, diversidade de estilos, sensagdes e

potencializando as op¢des gastrondmi-

cas com sua versatilidade de harmoni-
zagoes.

Rubens Deeke, mestre da cervejaria

Bierland, explica que cervejas artesa-

nais sdo aquelas produzidas quase que

de “forma caseira”. Varias microcerve- Artesanais oferecem mais aromas do que as de sabor massificado

jarias, mesmo utilizando equipamentos

modernos e engarrafando suas produgoes, ainda sdo
consideradas como artesanais pelo cuidado que tém
com sua producdo - dos ingredientes basicos, passan-
do pela receita de preparo e chegando até aos conser-

vantes finais, que devem ser naturais e nio quimicos.
As cervejas especiais oferecem mais aromas e

gostos do que as de sabor massificado, descreve De-

eke. “A preocupac¢ido maior é reproduzir os inimeros

estilos tradicionais e contemporaneos de forma fiel,
tentando agregar ainda mais sabor e valor ao produto
final”, explica.

IDEAIS PARA 0S DIAS MAIS QUENTES

No verdo, ganham destaque aquelas que sdo mais
refrescantes e que combinam mais com a estagdo co-
mo as do estilo Pilsen, Weizen e Wit Bier. Segundo Eli
Junior, especialista em cervejas, o processo de fabri-
cacdo é muito parecido. “Os ingredientes utilizados
nas cervejas sdo comuns a todas, uma ou outra espe-
ciaria diferencia algumas bebidas, no mais, é apenas
mudanca nas receitas”, fala. A cerveja Blumenau, por
exemplo, leva lapulo em flor. “As outras cervejas ge-
ralmente levam lipulo “peletizado”, forma comum de
utilizacdo do ingrediente”, detalha o especialista.

Os estilos de cervejas sdo muito antigos, existem
sim os estilos que se adaptam melhor ao inverno e
outros ao verdo. A Blumenau, da Bierland, é uma cer-
veja leve, refrescante e de baixo teor alcoélico, por is-
so, explica Eli, é uma das mais indicadas para os dias
quentes.
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Para recarregar ds energias

Fotos: Divulgagao

Com carddpio gourmet, que inclui deliciosos
crepes, Ceres Azevedo Café & Cia é uma boa
pedida

aminhada, frescobol, banho de mar. Praia d4 uma

fome! Com o corpo em movimento, acabamos

gastando muita energia. Mesmo levando uns lan-

ches, é preciso fazer uma refeicdo mais reforcada
na volta para casa. Cozinhar? Nem pensar. O cansago pe-
de uma comida especial. Por isso, o Imagem da Ilha suge-
re alguns locais para fazer aquela parada estratégica no
caminho.

VOLTANDO DO NORTE

. Ceres Azevedo Café & Cia: O Café serve deli-
ciosos pratos salgados para o almoco, das 12h as 18h30.
Sao eles: Bacalhau Espiritual, Crepe de salmao e Salada
Toscana, além das maravilhosas bruschettas de diversos
sabores, dentre elas, as mais pedidas sdo a de Carne Loka
e de Presunto de Parma. Todas as op¢des vém acompa-
nhadas de uma salada de folhas e frutas. E para beber; so-
das italianas, sucos integrais, chas gelados, cervejas, espu-
mantes e tacas de vinho branco. De sobremesa, deliciosas
tortas e doces assinados pela produtora gastrondmica
Ceres Azevedo, fica a dica para os deliciosos Cheesecakes.

Lugares bacanas para a refeigdo pos praia

O café fica localizado na SC-401, rodovia que liga a cida-
de ao Norte da Ilha, n? 4095, no sentido Praias do Nor-
te-Centro, no interior do Verde & Cia Garden Center. Mais
informacdes: 3234-0000 / 8800-7124 ou www.facebook.
com/ceresazevedo.

VOLTANDO DO SUL

. Uai di Minas: No almoco a opc¢do é o buffet a
quilo ou livre com comidinhas mineiras, servido durante
a semana das 11h as 15h e final de semana até as 16h.
0 local fecha as quartas-feiras. No jantar também ha op-
¢Oes de refei¢des a la carte. Para quem preferir fazer um
lanche, tem salgados e doces, entre eles pastéis assados, o
famoso pao de queijo mineiro e os bolos de fuba e de ce-
noura. O espaco fica localizado no Rio Tavares, na Rodo-
via Dr. Antonio Luiz Moura Gonzaga, 1167, entre o Cam-
peche e o Canto da Lagoa. Mais informacoes: 3334-0094.

VOLTANDO DO LESTE
. Café Cultura: Localizado no Centrinho da Lagoa,
oferece além de lanches, op¢des de pratos salgados.

Ceres Qual destas € sua preferida?

Cheese Cake de Frutas Vermelbas, Doce de Leite, Maracuja ou Goiaba

* Rodovia - SC 401, n° 4232
« Sentido Praias - Centro * Saco Grande * Fone: 3234-0000 « Dentro do Verde & Cia Garden Center

Saudavel e saborosa

Refrescante, soda italiana é versdtil e vai bem com doces e salgados

Café&Cia

ma mistura de dgua com gas,

gelo e xarope de frutas che-

gou de mansinho nos carda-

pios de cafés e restaurantes
de Floriandpolis e esta fazendo suces-
so. Comparada ao refrigerante, a soda
italiana é mais refrescante, perfeita pa-
ra os dias de calor, e promete agradar o
paladar em todas as estagdes do ano. O
drinque chama a atencdo de longe pelo
seu colorido, tornando-se uma opg¢ao
irresistivel.

Bastante consumida no mundo to-
do, principalmente na Europa e Esta-
dos Unidos, a soda italiana também
conquista muitos adeptos no Brasil.
Versatil, ela pode ser consumida com
diversos tipos de pratos, desde pizzas,
massas até sobremesas. E também
uma excelente opg¢do para substituir
drinques alcoélicos. Enfim, é uma bebi-

da para toda a familia e mais saudavel,
ja que é feita com extratos naturais.

A barista Irudi Liciana Ventura diz
que um copo de 300 ml de soda italia-
na tem em média de 70 a 100 calorias
e, por ser a base de xarope de frutas, é
isenta de sédio e gordura trans.

Sdo diversos sabores disponiveis no
mercado como limao siciliano, maga
verde, péssego, morango framboesa e
péssego, entre outros.

Ceres Azevedo Café & Cia - SC-401,
n? 4095, no sentido Praias do Norte-
Centro, no interior do Verde & Cia Gar-
den Center, 3234-0000.

Café Dona Petit - Rua Almirante La-
mego, 1436 - Centro, 3028-1510
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Coloridas, também substituem drinques alcodlicos



O Governodo Estado
esta fazendoo
maior Investimento

dahistoriana _
Grande Florianopolis.




A duplicacdo da SC-403, 0 novo acesso ao

N ovos ACESSOS E Aeroporto e a restauracdo da SC-407 sdo algumas

das dezenas de obras que, com investimentos

DUPLICACAO DE RODOVIAS :5immes s
4 melhorar a infraestrutura viaria da regido.

Nunca se investiu tanto na sadde da Grande Florianépolis:

RS 200 milhdes estdo sendo aplicados na reforma e 1 Oo NOVOS LE'TOS
construcdo de hospitais e unidades de saude, para ampliar =

o atendimento a populacdo. PARA A REG,AO

1800 NOVAS VAGAS A Grande Florianépolis tem 13 municipios e 117 escolas
estaduais. Deste total, 75 escolas ja passaram ou estdo
passando por reformas ou melhorias, resultado de
NAS Escoms RS 102 milhdes em investimentos.

E 0 Governo de Santa Catarina
trabalhando e prestando contas a voce. g(E)‘S’IE-\I?\INI'I-O\

Saiba mais sobre as obras concluidas e em andamento na Grande Floriandpolis. I
Acesse www.pactoporsc.sc.gov.br CATAR NA
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BEBER BEM

O Imagem da Ilha destaca espagos que se distinguem pela variedade e qualidade das opgdes oferecidas.

OSTRAS, AS PREFERIDAS

O Sul da llha é referéncia em um dos pratos
mais tipicos da cidade, as ostras. E no Ribeirao,
comunidade centenaria da Ilha, destaca-se o Ran-
cho Acoriano. Com fazenda marinha prépria a al-
guns metros de seu trapiche, a casa sempre tem
as ostras mais frescas da regiao. O molusco é ser-
vido em diferentes formas de preparo — ao bafo,
vinagrete, gratinada (foto) e em uma sequén-
cia com 36 ostras com diferentes sabores. Além
deles, no cardapio também sao oferecidos pratos
inigualaveis como as moquecas de garoupa com
camarao.

Rancho Acoriano

Rod. Baldissero Filomeno, 5634 — Ribeirao da llha
Fone: 3337-0848

www.ranchoacoriano.com

Vale a pena conferir!

DELICIAS DA TOSCANA

Reconhecida pela renomada gastronomia — ja foi
eleito duas vezes o restaurante favorito do Continente e
uma como italiano favorito, no concurso gastrondmico
do Imagem da Illha —, a Trattoria Di Taroni tem muito
mais a oferecer. Situada em frente ao Parque de Co-
queiros, com a vista para a Ponte Hercilio Luz, encanta
também pelo impecavel atendimento. Um dos diferen-
ciais é a tipica gastronomia toscana, apresentada pelo
chef e um dos proprietarios, Sebastido Bento da Silva.
Os detalhes na montagem do prato surpreendem, as-
sim com também surpreende a preparagao de pratos
como o Risoto Siciliano (foto).

Trattoria Di Taroni

Av. Eng. Max de Souza, 730 — Coqueiros
Fone: 3249-2040
www.ditaronitrattoria.com.br

ESPECIALISTA EM FRUTOS DO MAR

O Antonio s Restaurante ¢ uma excelente escolha
para quem aprecia peixes e frutos do mar. Localizado na
Cachoeira, no Norte da llha, serve deliciosos pratos, en-
tre eles o Salmao a Philadelphia da Monica — salmao
grelhado recoberto com risoto cremoso de camarao, com
cream cheese philadelphia, salpicado com castanha de
caju picada (foto) — e o Camaréo a llha dos Agores — ca-
mardes com lascas de bacalhau refogados em azeite de
oliva com cebola, alho, rodelas de batata, pimenta, pi-
mentao e azeitonas. Todos elaborados pelo criativo chef
Antonio Carlos Correia.

Antonio s Restaurante

Rua Luiz Boiteux Piazza, 1214
Cachoeira do Bom Jesus

Fone: 3284-5736
www.antoniosrestaurante.com.br

ALMOCO GOURMET

Local que tem atraido o publico com suas tortas, sal-
gados e cafés especiais, sempre convidativos, o Dona
Petit também oferece almogo gourmet, de segunda a
sexta-feira, em qualquer horario do dia. No cardapio o
cliente pode escolher desde pratos mais leves como a
Salada Dona Petit e a panqueca verde com recheio de
ricota e tomate seco com molho branco light, até mas-
sas — rondellis, lasanhas, nhoques e ravidlis — e pratos
como escondidinho de carne seca. Destaques para os
risotos integrais de salmao com alho-poré (foto)
e de frango com legumes. A casa funciona das 8h as
19h30.

Dona Petit Café

Rua Almirante Lamego, 1436 — Centro
Fone: 3028-1510

www.donapetit.com

SABOR COM TRADICAO

Instalada desde 1992 em um dos enderegos
mais famosos e chiques da cidade, a Pizza na Pe-
dra se destaca pela localizacéao privilegiada, tradi-
¢ao e sabores. Na pizzaria ou no delivery, a qua-
lidade é a mesma: a pizza é entregue na pedra
guente na qual é preparada — o que garante um di-
ferencial a massa, sempre crocante. No cardapio,
opcdes que agradam o0s mais exigentes paladares,
como a Pizza Al Capone (foto), uma das mais pe-
didas. Os pedidos podem ainda ser feitos online ou
por telefone.

Pizza na Pedra

Avenida Jornalista Rubens de Arruda Ramos
(Beira-mar Norte), 2483

Fone: 3224-4404
www.pizzanapedra.com.br

HAPPY HOUR COM
CHOPES GRATIS

Uma das delicias de visitar Florianopolis é poder
aproveitar o happy hour a beira-mar. Na Pappatore
Forneria, que possui um dos mais belos cenarios da
cidade, na Praia do Meio, na Via Gastronémica de Co-
queiros, ha ainda outro atrativo especial: em janeiro,
todos os dias, das 18h30 as 20h, ao pedir um anti-
pasti (entrada) o cliente ganha dois chopes gratis. O
grande destaque entre os antipasti fica por conta do
Tavola ltaliana (foto), com frango, polenta com quei-
jo, pao tipo italiano e molho especial.

Pappatore Forneria

Rua Desembargador Pedro Silva, 2450, Coqueiros
Fone: 3249-0990

www. pappatore.com.br/facebook.com/pappatore
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Clima frances na Ilha

Bistr6 Le Napoléon oferece ambiente atraente e cozinha contempordnea

Fotos: Divulgagao

m uma das charmosas ruas de
Jureré esta o Le Napoléon, bis-
tro estilo francés com cozinha
contemporanea, muito atraen-
te, em ambiente aconchegante. Logo na
entrada, um apelo da decoragdo chama
a atencdo: o enorme painel da Catedral
de Notre Dame, no estilo gético e com
lustres estilo Luis XV, que remete ao
glamour parisiense e proporciona um
clima ainda mais romantico e chique.
No cardapio, a proposta do chef
Krys Mendonga é proporcionar sabores
inusitados, em pratos que se destacam
também pela apresentacdo. Entre os
mais pedidos estdo o Medalhao de filet
mignon com trés molhos (roquefort,
curry e mostarda), Risoto ao roquefort
e Talharim le Citron, esse ultimo prepa-
rado com camardes salteados e molho
siciliano.
Nno couvert, Mendong¢a sempre
busca oferecer opgodes diferentes co-
mo o paté feito com salmdo do Alaska.
Também encantam o paladar as tabu-
as de queijos seletos e presuntos es-
peciais espanhdis como o Pata Negra,
premiadissimo, sempre acompanhados Le Napoleon IocaIzza;‘ao privilegiada e
da perfeita combinacdo de damascos e  espaco interno romdntico e acolhedor
tdmaras.
Para complementar
o cardapio, é oferecida
uma carta de vinhos
exclusivos, com o dife-
rencial de uma adega
“vitrine”. Ali, o cliente
pode contar com o co-
nhecimento de Abelar-
do Kangussu, um dos
sécios, para fazer har-
monizagdo. Além dele,
os outros dois sécios,
Rosane e Zeca Marchio-
ri, estdo sempre pre-

sentes, cuidadosos com Steak Tartar: proposta é oferecer
cada detalhe. Alias, requinte e atencdo sabores inusitados SERVICO
sdo atributos dos proprietarios. Bistro Le Napoléon

E, para quem ndo dispensa uma preendente, vinhos distintos e precos Alameda César Nascimento, 322-Lj 09, Jureré.
sobremesa, o petit gateau e o sorvete acessiveis fazem local um espaco con- Fone: 3207- 6500

com peras sio deliciosos. Cozinha sur-  vidativo e encantador.

/)(’//A(/ //)/’(’(’//I/’ /('/lf) MCINCILGS O GF ///(’/A('/’(’r)

vinhcs e espumantes na (/(////(/ ///(/( a
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Depois da farra, a desintoxicacao

Conhega os alimentos que ajudam a eliminagdo de toxinas no organismo
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Ingestdio de frutas como abacaxi e castanhas garante resultado antioxidante

fato: nas férias, nem sempre é
facil manter os habitos alimen-
tares saudaveis. Entre um pra-

to e outro, cometemos deslizes
e ingerimos alimentos ricos em subs-
tancias toxicas que fazem mal a nossa
saude e sobrecarregam o organismo. A
consequéncia da intoxicacdo alimentar
é sensacdo de estufamento, inchaco, do-
res abdominais, nduseas, vomitos, ton-
turas e falta de energia.

Para desintoxicar o corpo apds a co-
milan¢a exagerada muitos recorrem aos
sucos desintoxicantes que promovem
um melhor funcionamento do intestino
e aumentam a disposi¢do. Mas apenas
esta atitude nio é o suficiente, como ex-
plica a Dra. Ana Huggler, nutricionista
da Global Nutrigio: “E preciso retirar da
dieta os alimentos industrializados que
possuem muitos conservantes e sobre-
carregam o metabolismo. Além disso,
tais mantimentos sdo ricos em acucares,
gorduras saturadas e s6dio que em ex-
cesso podem contribuir para a elevagio
do colesterol LDL (colesterol ruim) e
causar doencas cardiovasculares. Evite

também frituras, refrigerantes e doces”.

0 recomendado ¢ optar por alimen-
tos que favorecem a eliminacdo de to-
xinas. As castanhas, por exemplo, sdo
ricas em vitamina E, 6mega 3, calcio,
magnésio, zinco e selénio que ajuda
na elimina¢io de metais pesados como
mercurio e arsénico, tém acdo antioxi-
dante e anti-inflamatdria. “De maneira
geral, a ingestao de frutas é sempre
recomendada, principalmente as citri-
cas, como o abacaxi que contribui para
a desobstrucao do figado pelo fato de
ser diurético e facilita a digestdo”, des-
creve ela.

A nutricionista explica que a ingestio
de, no minimo, 21 de dgua diariamente
é essencial no processo de desintoxi-
cacdo alimentar. “O consumo regular
de agua coopera para a eliminacio de
toxinas por meio da urina. Além disso,
ela hidrata o organismo evitando que o
corpo retenha liquido e previne proble-
mas nos rins”, informa a Dra. Huggler
acrescentando ainda que agua de coco e
chas sdo 6timas opgdes para eliminar as
substancias que intoxicam o corpo.

luz 1 anressmnante

A escolha certa na llmnmaciupode fazertodaa
diferenca em um ambiente. E por isso que a Santa Rita
busca a inspiragao das grandes marcas para oferecer
diversas opgoes nas linhas de iluminagio residencial ¢
empresarial, atendendo s mais diferentes necessidades.

Venha conferir e veja como seu projeto pode ganhar
ainda mais brilho.
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