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> AGENDA

ExPosICAO

O Fotografo
Também Danca

Celebrando seus 20 anos de
atuacdo no meio artistico, o fo-
tégrafo Cristiano Prim apresenta
a mostra “O Fotoégrafo Também
Danc¢a”. Em 20 fotografias auto-
rais de trabalhos que marcaram
a carreira, ele faz uma retros-
pectiva de sua trajetoria, que ao
mesmo tempo representa um

registro histérico da consolidacdo da danga contemporanea no Estado. Até 27/02,
de segunda a sexta, das 13h as 19h; sabado, das 12h as 17h; na Galeria Municipal
de Arte Pedro Paulo Vecchietti (Praga XV de Novembro, 180 - Centro). A entrada é

gratuita. Mais informagdes: 3333-9743.

Universo encantado

Floriandpolis, SC * 22 Quinzena de Fevereiro de 2016

Museu Sacro

0 Museu Sacro tem um acervo composto por es-
culturas, pinturas em tela que foram incorporadas a
Capela Menino Deus desde a sua fundagio (a partir da
segunda metade do século XVIII) e objetos que contam
sua historia e também do Imperial Hospital de Carida-
de e da Irmandade do Senhor Jesus dos Passos. Além
das obras de arte sacra, também integram o acervo pe-
¢as de porcelana, pratarias, vasos em vidro e moedas
dos séculos XIX e XX. De terca a sexta, das 8h as 12h,
na Rua Menino Deus, 376 - Centro, com entrada gra-
tuita. Mais informagdes: 3221-7665.

Zouk in Motion

A fotégrafa Nathacha Jaques e a maquiadora Mayana Louise Coelho apresen-
tam a exposicdo “Universo encantado”. Sdo 12 fotografias coloridas que mos-
tram detalhes, cores e expressdes de cada pessoa em forma de animal, local ou
personagem. Até 29/02, no Continente Shopping. A visitacdo é gratuita. Mais
informagoes: 3094-9222.

SHow

Os Causos do Guri
de Uruguaiana

0 humorista Jair Kobe apresenta “Os
Causos do Guri de Uruguana”. Com seu
sotaque gaudério, ele canta versoes do
Canto Alegretense como Ratanga, Garota
de Ipanema, Elvis Presley, conta causos
engracados de sua vida e danga, tendo ao
lado o seu ajudante Licurgo. Dia 21/02,
as 20h30, no Centro de Eventos Petry,
em Biguacu. Mais informagdes no site
Blueticket.
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A sexta edi¢cdo do Zouk in Mo-
tion apresenta aos apreciadores
do rimo musical Zouk aulas com
os profissionais da modalidade, re-
conhecidos no Brasil e exterior, e
bailes. De 19/02 a 21/02, na Twit
Academia (Centro) e Dance Im-
par (Trindade). Mais informacgoes:
www.facebook.com/zoukinmotio-
noficial.
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Disque Ecologia (Fatma) - 1523
Tele-denuncias (SSP) - 1683
Defesa Civil - 199
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> CARTA AO LEITOR

No quesito temperatura, o ve-
rdo ja dando sinais de cansago,
mas nos trouxe uma bela tempo-
rada. Fomos literalmente invadi-
dos. Tivemos dias de
sol, tdo aguardados
pelos turistas, assim
como tivemos dias
nublados e com chu-
va, tdo aguardados
pelos comerciantes.
Foi uma temporada
perfeita nesse con-
texto. Tivemos até dias com sol
de manhd e nublado a tarde, ou
vice-versa. A encrenca ficou por
conta do “acidente de percurso”
da poluigcdo das praias no Norte
da Ilha.

Nossa cobertura foi uma série
de matérias no Facebook.com/
imagemdailha sobre a evolugdo do
quadro, se é que pode ser chama-
do assim este tsunami bioldgico
que nos afetou. Nesta edigcdo fare-
mos o complemento final desta sé-
rie. Mas precisamos tirar licées de
tudo e andar pra frente. A Casan
reconheceu parte da culpa, assim
como outras agéncias governa-
mentais. A prefeitura intensificou
a fiscalizagdo do projeto “Se liga
na rede’, e até os proprietdrios de
alguns estabelecimentos comer-
ciais e residenciais, que por custos
de implantagdo ndo aderiram ao
projeto, reviram suas posigaoes.

Com isso, a Casan disponibi-
lizou técnicos para a orientagdo
na execugdo de projetos para esta
ligagcdo e a Prefeitura conseguiu
lacrar o extravazador da estagdo
de tratamento de esgoto préxima
ao Rio do Brds. As boas novas sdo
que, segundo o presidente Valter
Gallina, “a CASAN ird trazer San-
ta Catarina do 17° lugar em drea
com cobertura de rede para 42 no
Brasil, isso em trés anos, com in-
vestimentos de quase 2 bilhdes de
reais’; disse ele. Agora precisamos
acompanhar o que serd feito neste
tempo.

Com o fim das férias de verdo,
o caderno Arquitetura e Decora-
¢do traz uma proposta bem ba-
cana: que tal um quarto de hotel
em casa? Nada mal, hein?! Confira
tudo na pdgina D4. No Femina as
ultimas novidades da moda na co-
luna da Maristela Amorim.

Uma boa leitura!

Abracgo,
Hermann Byron

CONFIRA OUTROS EVENTOS NO BLOG DO JORNAL (WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR/BLOG)

0 Imagem da Ilha oferece 500 exemplares a mais
nos seguintes locais com reposicao semanal:
Jureré Internacional: Doce de Pelotas (Jureré Open

Shopping)
Itacorubi: Mercado S3o Jorge

Beiramar Shopping: Café Fanny
Shopping Iguatemi: Café Cultura (12 piso)
SC 401: Café Cultura e Café Francoise
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> MATERIA

Da redacdo

urante a ultima semana de
2015, quando Florianépolis
recebeu o maior nimero de
visitantes de toda a temporada
de verdo, cenas de esgoto in natura sendo
despejado no rio do Bras, em Canasvieiras,
trouxeram a tona problemas sanitarios e
ambientais que nao sdo exclusividade do
Norte da Ilha, mas que nesta temporada
de verao marcaram profundamente o rio
do Bras, a praia de Canasvieiras e por con-
sequéncia a atividade turistica no local.

Naquela terga-feira, 29 de dezembro,
depois de um temporal e com Canasviei-
ras lotada, uma fiscalizacdo emergencial
da Agéncia de Regulacio de Servicos Pu-
blicos (Aresc) constatou que a Estacao
Elevatéria do rio do Bras e bocas de buei-
ro da regido estavam com problemas de
vazamento de esgoto bruto. A Fundacio
Estadual do Meio Ambiente (Fatma) tam-
bém notificou a Casan pelo problema, que
voltou a se repetir dois dias depois. Mes-
mo assim, a Casan nao foi multada pelo
ocorrido.

0 problema, que é oriundo das 43%
de residéncias com liga¢oes clandestinas
de esgoto — que ndo estio conectadas a
rede em um bairro com 100% de cober-
tura sanitaria - e de eventuais extravasa-
mentos de esgoto na Elevatoria, que fica
ao lado do curso d’agua, é agravado em
picos populacionais da cidade por con-
ta do aumento exponencial de pessoas e
consequente crescimento da producdo de
esgoto, sem falar que em chuvas mais for-
tes, grande volumes de agua pluvial vao
para a Estagao de Tratamento de Esgoto
(ETE), fazendo com que o volume no local
aumente 50%, segundo o presidente da
Companhia Catarinense de Aguas e Sane-
amento (Casan), Valter Gallina, em coleti-
va de imprensa em 11 de fevereiro.

Gallina anunciou projeto de despo-
luicdo do rio do Bras e garantiu o inves-
timento de R$ 8 milhdes, com recursos
proprios da Casan, para ampliacdo da

Milhares de filmes, centenas *
de séries e uma Intérnet rapida

do

para vocé assistir
dezenas de vezes.
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O caos do verao

Depois dos problemas causados pela poluigdo no Rio do Brds, em Canasvieiras, autoridades

prometem solugdes até o final deste ano

As margens do rio do Brds, o vice-governador Eduardo Pinho Moreira, o
prefeito César Souza Jinior e o deputado estadual Marcos Vieira (PSDB)
conferem in loco a situacdo

ETE Canasvieiras. A companhia preten-
de construir uma estagdo compacta, que
ird substituir o extravasador e também
podera tratar dgua da chuva excedente
na estagdo, com prazo de conclusio até
dezembro deste ano. O presidente, que
reconheceu a responsabilidade da Casan
e ressaltou ser a companhia apenas um
dos atores do caso, ainda anunciou in-
vestimento para construgdo de uma nova
estacdo nos Ingleses-Santinho, ampliacdo
da estagdo insular e constru¢do de uma
estacdo no Sul da Ilha.

Outro ponto bastante discutido entre
ambientalistas, MPF, Fatma e Casan, que
trata da construcio de emissarios subma-
rinos para o langamento de efluentes tra-
tados afastados da costa, ndo devem sair

ASSINE
—15 MEGA—

APENAS

POR MES

POR 3 MESES, NO COMBO MULTI.
APOS, RS 84,90/MES. PACOTES
COMBO MULTI A PARTIR

i DE RS 229,80/MES.

RS 00

do papel antes de 2023.

Em meio as medidas emergenciais
anunciadas pela Casan e Prefeitura no
auge da crise, ocorreu uma rusga entre
as partes, quando o Municipio lacrou um
extravasor da Casan localizado dentro de
um poco de inspec¢do da rede de esgoto
na rua Martinho de Har6, em Ingleses, no
final de janeiro. Entdo, a Prefeitura multou
a companhia em R$ 1,1 milhdo e ameagou
romper o contrato existente entre as par-
tes para o fornecimento de agua e esgoto,
caso a empresa ndo tome medidas satisfa-
tdrias e efetivas “no sentido de interrom-
per por completo qualquer lancamento
de esgoto coletado na rede pluvial, praias
ou rios”, disse na época o prefeito César
Souza Junior
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Partes foram
intimadas e terao
que se manifestar

0 laudo pericial foi protocolado em 4
de fevereiro a Agdo Civil Publica movida
pelo MPF/SC que trata da polui¢do no
rio do Bras e outros mananciais do Nor-
te da Ilha, e na qual a Casan é apontada
como responsavel pelos problemas am-
bientais decorrentes das operacdes de
sua EEE e da Estacdo de Tratamento de
Esgoto (ETE) de Canasvieiras. 0 MPF/
SC e a Casan ja foram intimados a se
manifestar sobre o laudo. O juiz federal
Marcelo Kras Borges também intimou
o ICMBio a se manifestar sobre o lau-
do técnico. As partes tém 10 dias para
apresentarem suas respostas.
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Gente armada

Desde julho de 2015 os trés prédios
do Tribunal Regional do Trabalho em
Florianopolis passaram a contar com de-
tectores de metais nas suas portarias. Pu-
dera: 57 armas de fogo e 30 armas “bran-
cas” foram retidas desde entdo. Além de
facas, canivetes e pistolas, também foi
retida uma adaga, um spray de pimenta e
uma maquina portatil de choque.

Negativa familiar

Felizmente houve uma queda na taxa
de negativas familiares para a doagdo de
orgdos de pacientes com morte encefali-
ca em SC. Atualmente, 35% das familias
catarinenses dizem ndo para doagdo de
orgdos. Em 2007 era de 70%. A meta é
chegar a 15% de recusa, o mesmo per-
centual da Espanha. Hoje, para ser doa-
dor, ndo é necessario deixar documento
por escrito; basta comunicar a familia. A
doagdo de 6rgios s6 acontece ap6s auto-
rizacdo familiar.

0 CONVENIENTE
—— E O SENSACIONAL

existe um

s7coworking.co

Valores e valores

No mundo civilizado, a percep¢do do
assunto é totalmente contraria, mas aqui,
com tanta roubalheira, safadeza e cor-
rupg¢ao, eis que ao anunciar o novo piso
salarial dos nossos heroicos professores
da rede publica de educacio basica, que
passa de R$ 1.917,78 para R$ 2.135,64,
um reajuste de 11,36%, o governo fede-
ral ouve desagrados de Estados e Munici-
pios, que temem ndo conseguir cumprir a
norma. Pouco se escuta, de governadores
e prefeitos, medidas concretas e verda-
deiras para reduzir custos e privilégios.

Projetos curiosos

Dois deputados federais de SC com-
parecem na lista de autores de projetos
mais curiosos ou piores apresentados
no Congresso Nacional em 2105. Um de
Décio Lima (PT), que proibe funcionarios
do Ministério Publico e juizes de fazerem
postagens na internet; o outro de Jodo
Rodrigues (PSD-SC) para que seja libera-
do o porte de armas a caminhoneiros e
taxistas.

Foto: Reproducao

Solidariedade catarinense

Noticia que se divulga com or-
gulho a que segue, em mais uma
prova de que quando se quer, é
possivel: nos ultimos dois anos,
SC reduziu em 83% o ntimero de
pacientes que aguardam em fila
por um transplante de coérneas.
No comego de 2014, 542 aguar-
davam o procedimento; agora
sdo 93, o que, tecnicamente, dei-
xa a fila zerada, dizem especialis-
tas na area. Ha seis anos SC lidera

o ranking nacional com o maior niimero de doadores de 6rgaos e tecidos

Termometro

0 deputado federal catarinense Mauro Mariani (PMDB) recebeu 65 mensagens
pelo aniversario, via WhatsApp, dia 8 passado, de colegas da Camara. No mesmo
dia, o presidente da Casa, Eduardo Cunha, foi alvo de mais uma avalanche de acu-
sacdes. E ndo recebeu nenhuma mensagem de apoio ou solidariedade. A desgraca,
finalmente, esta proxima desse politico corrupto que parece imune a tudo e a todos.

rua rafael bandeira, 328, centro // 3204.6403 // oi@s7coworking.co

Alpinismo funcional

Passou inc6lume (sera mesmo
ou fez-se vista grossa?) pelas co-
missdes e plenario da Assembleia
Legislativa, em dezembro, inacre-
ditavel projeto de lei que extin-
gue e transfere cargos no quadro
de pessoal do Poder Judiciario. O
Executivo sancionou-o, com um
veto recomendado pela Procura-
doria Geral do Estado, por abso-
luta inconstitucionalidade. Foi em
artigos que permitiam que moto-
ristas do TJ-SC passassem a ocu-
par o cargo de técnico judiciario
auxiliar, sem concurso publico.
Apesar de ambos serem do mes-
mo nivel (médio), suas atribuicdes
sdo distintas. Como técnicos, os
motoristas poderiam exercer uma
gama mais ampla de atribuigdes,
inclusive atuando como concilia-
dores ou mediadores nos juizados
especiais. Socorro!

Capital dos botos

Laguna pode ganhar o titulo de “Ca-
pital nacional dos botos pescadores” con-
forme projeto de lei da Camara dos De-
putados que estd pronto para votagdo na
Comissdo de Educacio, Cultura e Esporte
(CE). A denominacgdo vem do fato de a
cidade catarinense desenvolver a pesca
cooperativa da tainha com o golfinho da
espécie Tursiops truncatus. Em todo o
mundo, pratica semelhante s6 é encon-
trada na Mauritinia, na Africa, e Mian-
mar, na Asia. A relacdo entre golfinhos e
pescadores catarinenses ja dura cerca de
150 anos.

Postura exemplar

Em nota em que anunciou sua saida
do PMDB, o atuante e ético senador ca-
pixaba Ricardo Ferrago disse que a “pos-
tura digna” da legenda no seu Estado se
compara a das representacdes de SC, “do
saudoso Luiz Henrique da Silveira”; do
Rio Grande do Sul de Pedro Simon; e de
Pernambuco de Jarbas Vasconcelos; nas
quais “a independéncia e a coragem fo-
ram e sdo as suas marcas”.

Machismo

Consumidores de SC, Rio de Janeiro e
Sao Paulo consideraram machista a nova
campanha da marca O Boticario. Por isso
esta sendo julgada no Conselho Nacional
de Auto Regulamentagdo Publicitaria (Co-
nar). No reclame as mulheres sdo maquia-
das antes da assinatura do divércio e os
homens ficam boquiabertos com a nova
estampa delas. A empresa respondeu que
sua inten¢do é mostrar que seguranca,
confianca e disposi¢do ficam mais eviden-
tes quando as pessoas se sentem bonitas

Ideologizacao

O Ministério da Educagéo recebeu 9,8
milhdes de sugestdes e criticas ao conte-
udo dos novos curriculos para escolas, a
chamada Base Nacional Comum Curricu-
lar: Muitos catarinenses e gatichos fizeram
observacdes aos conteidos de Histdria,
por exemplo, pela inexisténcia de temas
ligados a Europa, de onde vieram os pri-
meiros imigrantes dos dois Estados, em

espaco / conhecimento // negocios

favor de “africanidades”, uma paixdo da
esquerda de bar, passeata, gabinete refri-
gerado e lotada no servigo publico, 16gico.

Servico limitado

Projeto do deputado federal Marco Te-
baldi (PSDB-SC) aprovado na Comissao
de Turismo da Camara, pretende acabar
com uma aberragdo, que é a proibicdo de
fretamento de vans e micro-6nibus para
transportar passageiros em viagens inte-
restaduais e internacionais. O absurdo é
que simplesmente ndo ha explicagdo para
que um veiculo ndo possa transpor os li-
mites entre Estados. Realmente, este Pais
ndo é sério.

Heroi

Ao lado de projeto do senador Paulo
Bauer (PSDB-SC) para que a catarinense
Zilda Arns seja incluida no “Livro dos He-
réis da Patria” estara outro candidato for-
te. A Torcida Ayrton Senna, fa-clube que
funcionou de 1988 a 2014, esta fazendo
uma campanha em defesa da inquestiona-
vel homenagem ao piloto. Ha dias, a presi-
dente Dilma Rousseff pds no livro o nome
de Leonel Brizola.
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Sem desculpas

Sair da zona de conforto é a chave para resolver os compromissos do dia a dia

Da redacgdo

odos nés conhecemos pesso-
as que estdo cheias de des-
culpas e com pouco resulta-
do. Geralmente, individuos
com esse habito tém justificativas para
tudo, seja no trabalho, na familia, na
academia ou em qualquer situacao da
vida. Segundo o especialista em admi-
nistracdo do tempo e produtividade,
Christian Barbosa, todos tém um lado
claro e outro escuro. “O claro é aquele
que nos faz tomar decisoes, é nele que
as coisas acontecem. No entanto, no
lado escuro, as coisas ficam nebulosas
e existe muita inseguranca, o que faz
com que as pessoas criem desculpas
para determinadas situag¢des”, explica.
Um exemplo pratico é aquele mo-
mento do dia em que vocé fica em
duvida se deve ir para a academia ou
ndo. “Pense da seguinte forma: se for
para a academia, vou me sentir bem
e ficar mais disposto. Ao visualizar a
situacdo, vocé fica livre da desculpa
interna, como a maioria faz, seu lado
escuro comeca a ficar mais claro e,
com isso, sai do lugar e comeca a fa-
zer aquilo que deveria fazer”, sugere.
Porém, Christian salienta que é
normal existir momentos em que,
naturalmente, surge uma certa pre-
guica. “O problema é quando isso se
torna cronico”, diz. Segundo ele, o
ambiente de trabalho, por exemplo,
é o local em que desculpas estdo ca-
da vez mais presentes, e a questdo
fica evidente quando um profissio-

' ‘

Pense nos pontos positivos da atividade a ser realizada, visualize e parta para a agdo

nal deixa de ter resultados e as jus-
tificativas passam a imperar. “Pes-
soas que ndo geram resultados sdo
profissionais que ficam naquele time
com quem ninguém quer trabalhar e
que, simplesmente, patinam em vez
de caminhar na direcao daquilo que
almejam. E preciso ser mais forte
que as desculpas”, destaca.

————
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ESQUECA O CONTROLE DE TUDO

Sabe aquela vontade de que tu-
do saia do jeito que a gente quer? A
mastercoach Juliana Garcia destaca
que é impossivel ter controle sobre
todas as coisas. “O perfeccionismo
paralisa”, lembra. Segundo ela é pre-
ciso ainda esquecer o que os outros

&l v

vdo pensar e deixar a preguica de la-
do para bancar os proéprios sonhos.
“Se vocé esta diante de algo que lhe
provoca um imenso frio na barriga,
esse pode ser um sinal de que esta
diante de algo significativo e impor-
tante. Entdo, esse é o momento exato
em que vocé tem de dar um passo a
frente”, aponta.

IDEIAS EM ACAO

g

Vocé nao precisa de permissiao: ndo fique esperando o aval dos outros
para iniciar. A Unica pessoa que pode permitir que algo aconteca é vocé. A per-
gunta é: quando vocé vai se permitir?

Vocé nao precisa ser/fazer como todo mundo: s6 porque todo mundo
esta fazendo a mesma coisa, ndo significa que vocé tem que ir por esse cami-
nho. Desbrave a sua propria estrada, sendo fiel ao que vocé valoriza e que faz
seus olhos brilharem. Encontre a sua prépria voz.

Vocé nao precisa esperar o momento perfeito: essa é mais uma arma-
dilha que aprisiona, pois atrela sua realizacdo a algo que vocé ndo tem como
controlar. Aceite que ndo tem como controlar o incontrolavel (tire esse peso
das suas costas), crie e cuide da melhor maneira das condi¢des para que suas
ideias embarquem. Depois, é desfrutar das descobertas e continuar a oferecer
o seu melhor. “Feito é melhor que perfeito”, diz a mastercoach Juliana Garcia.

Vocé nao precisa de preparativos sem fim: esqueca aquela voz interna
que fica lhe dizendo que antes vocé precisa fazer um curso, uma capacitacdo x
ey, ter conhecimentos complicadissimos, concluir isso e mais aquilo. Ndo ceda
ao medo que fica tentando lhe afastar da experiéncia. A experiéncia é que vai
lhe trazer os maiores aprendizados, entdo va agora para a proxima fase.

Fonte: Juliana Garcia
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Mais conforto aos usuarios

Instalacdo da cobertura no vdo central do Mercado Publico é retomada

Da redagio

s obras de instala¢do da cober-

tura definitiva do vao central

do Mercado Publico foram re-

tomadas pela Prefeitura nessa
segunda-feira (15/02). O trabalho havia
sido interrompido pela Secretaria Mu-
nicipal de Obras apés solicitagdo oficial
dos comerciantes do mercado, que esta-
vam preocupados com eventual queda
do movimento do publico, na alta tem-
porada, que os trabalhos poderiam oca-
sionar.

De acordo com Gustavo Miroski, se-
cretario municipal de Administracio,
todas as interferéncias no vao central
serdo realizadas em comum acordo com
os comerciantes. “A interdicdo sera re-
alizada de maneira parcial, e faremos o
maximo de esforco para que o impacto
seja minimo aos frequentadores e co-
merciantes”, completou Gustavo Mi-
rosKi, secretario municipal de Adminis-
tragao.

Mesmo com o andamento da obra, a
programacdo artistica promovida pela
Associacdo dos Comerciantes do Merca-
do sera mantida: “Todo o planejamen-
to da obra foi repensado para causar o
menor impacto possivel ao vio central”,
informou Aldonei Brito, presidente da
Associagdo.

COMO E A COBERTURA

A instalacio da cobertura foi dividida
em duas etapas, a primeira ja concluida,
com a montagem da estrutura de su-
porte, nivelamento e colocagdo do piso.
A segunda etapa, que comegou agora,
com a instalagdo da cobertura em si. A
cobertura definitiva do Mercado Publi-
co de Floriandpolis é composta por um
metal ndo oxidavel com partes retrateis
para possibilitar sua abertura e fecha-
mento, de acordo com a condigdo clima-
tica do dia. A obra esta sendo realizada
pela empresa vencedora da licitagdo
- a Esfera Sul - e tem como previsio de
conclusio o proximo més de maio.

Arte mostra como ficard o resultado final

Eletrobras Eletrosul:
Energia sustentdvel

que gera oportunidades
em mais de 400
municipios do Brasil.

Nossos esforgos sdo constantes.
Trabalhamos com sustentabilidade

e assim contribuimos para

preservar o futuro.

Juntos geramos forga,
inovagdo e oportunidades.
Somos todos energia.

S0M05

12.927 km

de linhas de transmissao pelo Brasil

AGENCIAMOB.COM

1 Usina Solar

7 Usinas Hidrelétricas

2 Complexos Edlicos

BRASIL

91 Subestacoes

GOVERNO FEDERAL

BRASIL

PATRIA EDUCADORA

b Eletrobras

Ministério de
Eletrosul

Minas e Energia
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Diversao garantida

A cobertura proviséria do vao cen-
tral do Mercado Publico, que comegou
a ser retirada para instala¢ao da defini-
tiva, serviu de termometro do que vira
pela frente. O lugar ja virou uma festa,
atraindo um publico diversificado e pra
la de animado. Uma das nativas que
foram e adoraram foi a ex-besquiana
Mirela Brando. A artista e empresaria
Sandra Ferreira de Mello também foi
experimentar, e, cheia de estilo, acabou
caindo no samba.

Freelancer

Em maio completam cinco anos
desde que o o ex-senador Jorge Bor-
nhausen deixou o DEM e decidiu nao
assinar mais ficha partidaria, embora
o filho, Paulinho, tenha se abrigado no
PSB. O kaiser, porém, segue ativo nos
bastidores, servindo como “conselhei-
ro politico” dos seus aliados.

/7 0

Forro na praia

Depois de Brasilia, o fendomeno po-
pular Wesley Safadao escolheu Santa
Catarina para gravar seu novo disco. O
EP “Ao Vivo em Jureré” foi lan¢ado ofi-
cialmente dia 12 e traz como destaque
“A Dama e o Vagabundo”, mais duas fai-
xas bonus.

Gol de bicicleta

O empresario de futebol
Sérgio Costa, o “Gibao”, coman-
dou um dos camarotes mais
concorridos no desfile das es-
colas de samba de Florianépo-
lis. Junto com ele, recepcionan-
do os folides, estava a mulher,
Deisi de Assis Moreira, que é
irma do jogador Ronaldinho
Gaucho.

22 Quinzena de Fevereiro de 2016

Quase pronta
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"Urbano Salles

urbanosalles@uol.com.br

Fotos: Marco Cezar

A panicat Aricia
Silva, uma das
supergatas que
embelezaram a 142
Peixada do Gui, em
Canasvieiras

O secretario de Obras, Rafael Hahne, esta anunciando novo
prazo para conclusdo da ciclovia de lazer da Osni Ortiga, na
Lagoa. A previsdo é que as obras deverdo estar prontas ainda
no primeiro semestre. Para terminar os 400 metros de ciclovia
que faltam, serdo investidos cerca de R$ 500 mil.

Ventre livre

A deputada federal Angela Albino
apresentou um projeto proibindo o
uso de algemas em gestantes nas pe-
nitenciarias, dependendo da situagao.
A regra valeria para presidiarias du-
rante a realizacdo do parto, no traba-
lho de parto ou no periodo de puer-
pério imediato.

Rafael Brogni, o “Anjinho’; §
e Gui Pereira, no comando
da festa carnavalesca que
atraiu milhares de folies
ao estacionamento do
Centro de Eventos Luiz
Henrique da Silveira

Brasileiro famoso

Ciceroneado pela empresaria e leilo-
eira Carmen Capella, o cirurgido plasti-
co e celebridade midiatica Roberto Rey
- 0 “Dr. Hollywood” - aterrissa de he-
licéptero dia 24 na Beira-Mar e ruma
direto para o Majestic. A noite, no ho-
tel, dard uma palestra e ir4 autografar
seu livro, “Dr. Rey - O Brasileiro Que Se
Tornou o Dr. Hollywood”, lan¢ado pela
editora Prata.

;-
Bom negdcio

Ja tém destino certo os R$ 6 milhdes
que a Prefeitura economizou com os
patrocinios privados para o Réveillon
e o Carnaval. O dinheiro sera usado na
pavimentacdo de 120 ruas na Ilha e no
Continente.

Vote em mim

Aos poucos vao surgindo novos no-
mes na corrida por uma cadeira na Ca-
mara de Vereadores. O CEO fundador
da Shopconsult, Hamilton Lyra Adria-
no, ja esta dando os primeiros passos
na campanha. Afirma ja ter registrado
em cartério 102 projetos de lei. Quem
também vai enfrentar as urnas pela
primeira vez é Ricardo Bulcdo Vianna,
filho do saudoso ex-prefeito Bulcao
Vianna. Tem o apoio declarado do se-
nador Paulo Bauer, do PSDB, e é figura
de transito fAcil entre a elite da Ilha.
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Da redacdo

m livro divertido e ao mesmo

tempo sério. Num mundo cada

vez mais contaminado pela fal-

ta de ética, empresas e gover-
no padecem diante de for¢cas que levam
pessoas de carater duvidoso a ocupar
posi¢cdes importantes. Inspirados nos
conceitos do amigo Ricardo Riccardi, re-
feréncia em administracdo de empresas,
falecido no final de 2015, Octavio René
Lebarbenchon Neto e Giuliano Barba-
to Wolf colocaram no papel, de maneira
muito bem humorada, sua percepgio so-
bre esse tema: a ascensao dessas pessoas
na hierarquia das organizagdes.

Mas, o que seria um FDP? “Um FDP,
no senso comum das organizacdes - e
esse é o contexto que interessa analisar
no livro - é aquele sujeito egoista, que,
por exemplo, acha natural e valido pisar
nos outros, furar fila, faltar com a ética,
desrespeitar, desconsiderar, humilhar,
trair, passar a perna, enganar, mentir, dis-
simular etc., fazendo qualquer negdcio
para poder conquistar uma posi¢do ou
se beneficiar de algo”, resume Giuliano
Barbato.

Confira entrevista com os autores:

Por que eles os FDP's ocupam posi-
¢oes de destaque nas empresas?

Caminhando na busca de uma respos-
ta satisfatdria para a pergunta de partida
deste livro, que explique por que os FDPs
sobem nas organiza¢des (quando o sen-
so comum, dentro de uma “moral ideal”,
diz que ndo deveriam, justamente por
ndo merecerem), encontra-se a questio
da cultura que permeia as organizagdes.
Os FDPs sobem especialmente nas or-
ganizagoes lideradas por FDPs; sobem,
as vezes, porque sdo pessoas autorita-
rias; por manobras antiéticas; porque
sdo apadrinhados por alguém; porque
manipulam outras pessoas; por fazerem
chantagens; sobem, enfim, por seus mé-
ritos nada louvaveis ou em culturas que
lhes favorega subir.

Os FDP's siao realmente bons nos
cargos que ocupam ou sao somente
“fachada”?

H4 todo tipo de FDP. No livro fazemos
uma classificagdo indicando alguns FDP’s
classicos. O FDP afilhado, por exemplo,
s6 se promove porque ¢ afilhado de al-
guém - que provavelmente é outro FDP
-, geralmente, ndo tem mérito algum;
quando o tem, esse mérito desaparece,
justamente porque entrou pela janela do
segundo andar e perdeu a moral para fa-
zer valer, legitimamente, suas qualidades.
Nessa categoria, entram os parentes dos

Florianopolis, SC * 22 Quinzena de Fevereiro de 2016

O Intruso

Livro aborda os motivos que levam uma pessoa de cardter duvidoso a ocupar
altos cargos em organizagoées

A falta de respeito com os outros é uma das principais caracteristicas de um FDP,

que faz de tudo para destacar-se

sécios, apadrinhados politicos, membros
de confrarias e outros tantos.

De onde veio o termo “FDP’s”?

Conceitualmente, é preciso deixar cla-
ro que, neste livro, FDP é o Filho da Pu-
ta mesmo, como as pessoas imaginam
quando leem a capa. Contudo, esclarece-
mos também que - obviamente — nada
tem a ver com os filhos nascidos de pros-
titutas, os quais, mesmo passando por
todas as dificuldades inerentes a essa
condi¢do, ndo se tornam necessariamen-
te FDPs, no sentido empregado aqui.

Como o “FDP” é visto pelos demais
colaboradores da empresa?

Ele é identificado com muita rapidez,
embora as vezes tente enganar a todos,
mas o medo dos atos imorais e de ética
duvidosa, cria nas pessoas de bem um
certo medo. Convivem, mas quando o
FDP é demitido fazem festa, tomam de
cidra a champanhe.

Quanto tempo um “FDP” se man-
tém num cargo de destaque?

Quanto tempo Hitler ficou no cargo?
Pensem nos ditadores ao longo da histé6-
ria. As vezes ficam décadas; as vezes um
dia apenas. Collor ficou pouco tempo...

De que forma, resumida, Riccardo
Riccardi definia um “FDP” e por que
ele falava tanto sobre esse tipo de
pessoa?

Nosso mentor inspirador, falecido em
dezembro de 2015, aos 93 anos, era mui-

to franco e direto. Quando tinha que cri-
ticar, criticava - ndo perdoava ninguém,
mesmo sendo o presidente da empresa
que o contratara. Por isso, era tdo respei-
tado. Ele escreveu muito sobre lideranga
e sabia que a falta de ética era o grande
mal que afligia as empresas. No seu esti-
lo italiano, usava alguns palavrdes para
as pessoas entenderem bem o que ele
queria dizer. Assim, sempre apareciam
FDP’s na sua critica informal sobre as
“piramides” organizacionais. Uma coisa
engracada e interessante que ele dizia:
“Un problema, cuanto mas lo amplias,
mas lo enmerdas!” Bom para levar como
conselho de vida: procure ndo ampliar os
problemas.

OS AUTORES:

Giuliano Barbato Wolf, Vice-
Presidente da ADM S.A. - Formado
em Direito (UFSC) e Administracdo
(UDESC/ESAG), é p6s-graduado em
Estratégia Empresarial (ESAG) e em
Gestdao de Empreendimentos da Sau-
de (UFSC) e mestre em Gestdo de
Negocios (UFSC).

Octavio René Lebarbenchon Ne-
to, CEO da ADM S.A. e Presidente da
ADVB-SC - E graduado em Adminis-
tracdo de Empresas (UDESC/ESAG),
com pds-graduacdo em Administracdo
Bancéaria (ASBACE) e mestrado em
Administracdo Publica, pelo Instituto
Nacional de Administracién Publica
(INAP), de Madri, Espanha.
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Dalavns de arquiteto
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DECORATIVAS

Em tempos de caravelas

As caravelas estdo voltando através de
permuta, escambo, sub-rogacao, troca, bar-
ganha; palavras que
voltam a fazer parte
do vocabulario no
comércio e negocia-
¢des do Pais. Os eco-
nomistas falam que
a regressao foi gran-
de a ponto de voltar-
mos praticamente a
estaca zero do Plano
Real; o que nos resta
é subir degrau por degrau.

Eu diria que realmente voltamos
para os tempos das caravelas e nao
sera ficil navegar contra o vento, o
negocio é polir os nossos espelhos

Floriandpolis, SC * 22 Quinzena de Fevereiro de 2016

Regional Florianopolis do Nucleo Catarinense
de Decoracao premia profissionais de
destaque com viagem a Havana

P

= A regional Floriandpolis do
~ Nucleo Catarinense de Deco-
racdo premiou no final de ja-
neiro os profissionais que se
destacaram em 2015. Foram
15 escritérios da Grande Flo-
riandpolis que, em reconhe-
cimento pelo trabalho neste
periodo, ganharam vouchers
para uma viagem de estudos
a Havana, Cuba. De todo o Es-
tado, mais de 90 profissionais
serdo premiados pelas seis re-
gionais do NCD. O evento foi
no Restaurante e Café Pinot,

em Santo Antonio de Lisboa,
Floriandpolis.

para que eles tenham uma valori-
zagdo maior no mercado de trocas.
Mais uma vez é tempo de se rein-
ventar, permanecendo no merca-
do somente aqueles que realmente
tenham qualidade, competéncia e muita

criatividade a ponto de trazer inovagdes e
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Arg. Mério Pinheiro

diferenciais a baixo custo. Avenida
De qualquer forma, 2016 comega com . -
as energias renovadas. Com um Carnaval Compartllhada

o g
2 A

A SC-401 pode virar uma
avenida compartilhada em
2018, prevé o Plano de Mo-
bilidade Urbana da Grande
Florianépolis (Plamus),
elaborado pelo governo do
Estado em parceria com [

os 13 municipios da regiao
metropolitana. Segundo o
coordenador, a fase atual é
de buscas por financiamento
para o projeto.

prematuro, o ano comega de forma diferen-
te e muitos ja perceberam que esperar pa-
ra ver como vai ficar nao é mais a solugdo.
Gradativamente o mercado da arquitetura
se aquece; que venham os novos negdcios
mesmo que seja no escambo.

As feiras e os eventos ligados a area de
arquitetura e decoracdo competem espago
na agenda do primeiro trimestre do ano,
mas ndo podemos perder alguns deles:
212 ABIMAD - Feira Brasileira de Mé6veis
e Acessdrios da Alta Decoragdo, 62 ABUP
MOVEL - Arte e Mobiliario, 142 EXPO RE-
VESTIR. J4 no segundo trimestre o pontapé
comeca com a consagrada 222 FEICON.

A Paula Papéis e Tecidos es-
td com uma super promoc¢ido em
fevereiro com descontos em te-
cidos das marcas Quaker e En-
treposto e em papeis de parede.
Aproveite que o ano definitiva-
mente comecou e dé uma repa-
ginada nos ambientes de sua ca-
sa. De listras a flores, estampas
geomeétricas, lisos e materiais
diferenciados, na Paula vocé en-
| contra o que estava procurando.

Venha conhecer o nosso novo
espaco no mesmo endereco. Se-
ra um prazer recebé-lo (a)!

Aproveite a pro

II‘E'J" .
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—
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10 anos de PSF Arquitetura
Convidados da revista Bamboo, a PSF Arquite-
tura prepara o seu ensaio fotografico para apre-
sentar os seus projetos, conceitos, parceiros e
tendéncias na comemoracdo dos seus 10 anos de
atuacdo no mercado de arquitetura. O anuario da
revista esta previsto para chegar ao mercado em

T RO s

n

« Paula Papéis e Tecidos
¢ Rua: Almirante Lamego, 1.455 - Loja 12
Shopping Praia de Fora - Centro

e Fones: 3222-8392/ 9919-1379 « www.paulapapeis.com.br mar¢o.
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Em clima de férias o ano todo

Jd pensou em um quarto de hotel em casa? Arquiteto da as dicas

Da redacdo

s férias acabaram e as viagens
também, ou pelo menos por
enquanto. Aquele conforto de
uarto do hotel, com roupas
de cama macias, ar fresquinho, deco-
racdo linda e ilumina¢do na medida ja
deixam saudades... S6 que ndo! Nao
precisa mais esperar as proximas férias
para isso acontecer, € bem possivel ter
um quarto de hotel em casa. O arquiteto
Junior Piacesi d4 dicas praticas de como
transformar esse desejo em realidade,
com um ambiente aconchegante e fun-
cional.

“As pessoas tém uma vida tdo corri-
da, que um quarto multifuncional é uma
forma de ter um conforto bem préximo,
como tomar dgua ou suco sem precisar
se deslocar até a cozinha. O quarto de
hotel tem esse conceito, de um minia-
partamento, que facilita a vida dos hos-
pedes”, avalia. Para ter um quarto nessa
linguagem, uma das dicas do arquiteto é
investir na iluminacdo e nas cores. “Um
quarto de hotel ndo é extremamente cla-
ro, conta com luzes discretas, como a de
cabeceira. Por isso, é preciso investir em

uma luz de leitura, com a opc¢do de acen-
dé-la apenas quando preciso”, destaca.
Segundo Junior, a cor também faz es-
sa leitura de aconchego. “As texturas que
serdo aplicadas nas roupas de cama ou
em papéis de parede também precisam
ser bem estudadas, pois ajudam a criar
um cendrio conforme o objetivo do mo-
rador”, salienta. O essencial, de acordo

com ele, é ter um ambiente aconchegan-
te e agradavel. “O importante é ter uma
cama confortavel, uma boa iluminacao,
um espago que vocé possa sentar em
uma poltrona e ler um bom livro. Acho
legal também colocar uma geladeirinha.
Pontos fortes que se adequam tanto pa-
ra um quarto de hotel quanto para um
quarto residencial”, encerra.

Fotos: Divulgagao

Segundo o arquiteto Jiinior Piacesi,
um quarto de hotel é na verdade um
miniapartamento, uma realidade
que pode ser totalmente adaptada as
residéncias

UM POUCO DE OUSADIA

A irreveréncia arquitetonica de um
quarto de hotel também pode ser levada
pra dentro de casa, vai depender do es-
paco que o morador possui. “Em alguns
casos, os clientes optam por colocar uma
banheira ao lado da cama, por exemplo”,
lembra o arquiteto. Assim como banhei-
ros, que podem utilizar portas ou nio.

IPTU 2016.
APROVEITE O DESCONTO

EM COTA UNICA.

GANHE

20
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PREFEITURA DE
FLORIANOPOLIS

ﬁ'\ ' E agora, com os servicos do IPTU DIGITAL, vocé pode
imprimir o seu boleto e pagar com desconto hoje mesmo.

Acesse www.pmf.sc.gov.br e faga seu cadastro.
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O lugar é aqui

Empreendimento oferece uma completa infraestrutura de lazer e proximidade com a Beira-Mar Norte

Da redacao

er referéncia em localizagdo
é um diferencial da Koerich
Imoveis a mais de 20 anos. A
empresa que conquista clien-
tes pela qualidade de seus produtos
oferece empreendimentos que se
destacam em Florian6polis. Um de-
les, o WOK Center, esta situado na
Avenida Othon Gama D’Ec¢a esquina
com a rua Arminio Tavares, uma das
regides mais valorizadas da cidade.
O empreendimento carrega no
seu DNA a visdo empreendedora do
fundador da Koerich Iméveis Walter
Osli Koerich. Suas iniciais ddo nome
ao empreendimento e a homenagem
reflete a trajetdria de sucesso. Gran-
dioso, o WOK Center possui mais de
50 mil m? de 4rea total construida,
aonde ird proporcionar qualidade e
estilo de vida, sofisticacdo e liber-
dade para o futuro morador viver o
melhor de Florian6polis com muitas

facilidades.

Sdo quatro prédios com duas tor-
res totalmente diferentes e indepen-
dentes - o eStidio WOK e o WOK Re-
sidence - e um espago que contem-
pla o WOK Shop e o WOK Park, um
estacionamento rotativo. A poucos
metros da Avenida Beira-Mar Norte,
estd préximo a tradicionais colégios,
comercio variado, com restaurantes,
lojas, o Beiramar Shopping e fica em
frente a praga Dom Pedro 1.

ASSINATURA DE SUCESSO

A Koerich Iméveis reuniu os prin-
cipais escritérios de arquitetura
do Estado e do Pais para assinar o
projeto do complexo WOK Center. A
comecgar pelo paisagismo, o projeto
é assinado por Alex Hanazaki, um
renomado arquiteto e paisagista,
premiado internacionalmente. Traz
também o time de profissionais do
escritério Mantovanni e Rita, que
trouxe todo o charme do entorno
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para dentro do empreendimento e
também o escritério da arquiteta Ta-
ty Irié para as dreas comuns.

E muito além da localizagao privi-
legiada, as dreas comuns do comple-
x0 oferecerd completa infraestrutura
de lazer para o futuro morador. O
eStidio WOK compde em sua estru-
tura de lazer saldo de festas, espacgo
gourmet, espac¢o kids, cinema, aca-
demia, sala de jogos, piscina adulto e
infantil, sala de estudos, bicicletario,
playground e uma laundry exclusiva.
0 WOK Residence apresenta como
diferencial saldao de festas gourmet
com pista de danga, espago kids,
cinema, sala de jogos, academia,
playground, piscina térmica, pisci-
na adulto com raia, piscina infantil,
bicicletario, espago bem-estar com
sala de massagem e sauna. Tudo isso
em um lugar charmoso, aconchegan-
te e que reserva uma vida repleta de
tranquilidade.

Regido privilegiada: 0 WOK
Center fica na Avenida
Gama D’E¢a com a rua
Arminio Tavares, no Centro
da cidade

LUXO E PRATICIDADE

NO DECORADO

Assinado pela design de interiores
Claudia Couto, o decorado do WOK Resi-
dence tem trés suites, com sacada na su-
fte master e na ampla sala de estar com
mais de 40m?, escritdrio, lavado e ainda
area de servico com banheiro. O projeto
retne elegancia e facil manutencdo no
dia-a-dia. O apartamento proporciona
ainda sacada com churrasqueira, suite
com banheira de hidromassagem, am-
bientes com espelhos, objetos sofistica-
dos e materiais nobres. Um passeio pelo
apartamento e o encanto é sentimento
certo.

ENTREGA EM 2016

As obras da Koerich Iméveis sao re-
conhecidas por suas entregas rigorosa-
mente em dia e com isso, a empresa ja
definiu para novembro a data de entrega
do eStadio WOK, WOK Shop e WOK Pa-
rk. O WOK Residence sera entregue em
Setembro de 2017.
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> ARQUITETURA

E melhor se prevenir

Conhega os vdrios aspectos que devem ser observados antes de iniciar uma obra de reforma

Da redagdo

que considerar na hora de

reformar um imével? A re-

forma é mais adequada ou é

melhor demolir e construir
de novo? Estas sdo questdes frequen-
tes com a qual muitas pessoas se de-
param ao comprar um imovel antigo
e que necessita de muitos reparos e
mudancas para se adequar ao interes-
se e perfil do proprietario. A decisao,
se ndo tomada corretamente, pode
representar um grande problema, de
consequéncias dificeis de gerenciar e
custos acima do previsto.

0 arquiteto Marcio Gifford sugere
ao comprador sem conhecimento do
tema, que leve um profissional espe-
cializado para avaliar o imdvel, antes
de fechar o negdcio, a fim de evitar
aborrecimentos e frustra¢des apds
a compra do bem. Ainda assim, sera
necessario definir depois o que fazer

para que o imovel fique no padrio
desejado. E af varias questdes devem
ser analisadas.

APARTAMENTOS: NOVAS NORMAS

REQUEREM ATENCAO

E preciso muita ateng¢do quando
pensar que sé “uma reforminha” re-
solve o assunto. “Atualmente, para
reformas em apartamentos, é neces-
sario um profissional que se respon-
sabilize pela obra, e entregar toda
a documentag¢io da reforma para
o(a) sindico(a) do prédio”, salienta
o arquiteto. Isso inclui: projetos de
arquitetura (quando houver modifi-
cacgdes de paredes), elétrica e hidrau-
lica (quando houver modificacdes de
pontos de elétrica e hidraulica), me-
moriais descritivos e dos documentos
de responsabilidade pela obra, seja o
RRT (Registro de Responsabilidade
Técnica) emitido por arquitetos, ou
a ART (Anotagdo de Responsabilida-

DENGUE
LIKA

CHIKUNGUNYA

NAO DEIXE QUE ESSAS DOENGAS
VIREM EPIDEMIA EM SANTA CATARINA.

FACA SUA PARTE.
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de Técnica) emitida por engenheiros.
Segundo Marcio Gifford, sem essa do-
cumentacdo é grande a probabilidade
de que o condominio ndo autorize a
obra ou até embargue a mesma.

GOVERNO
DE SANTA
CATARINA

Secretaria de Estado da Satide

dengue.sc.gov.br
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> DECORACAO

Tesouro em extincao

Profissionais optam por manter piso de madeira original em seus projetos a fim de deixar ambientes

Da redacdo

resgate da originalidade dos pi-

sos de madeira tem se tornado

uma tendéncia atual nos proje-

tos dos profissionais de arqui-
tetura e design. Procurando acentuar o
charme e a histéria das casas, arquitetos
e designers de interiores apostam nesta
ideia quando o imédvel conta com este ver-
dadeiro tesouro.

Em um de seus mais recentes projetos,
o0s arquitetos Ivana Seabra e Bruno Vian-
na mantiveram o piso original da casa, de
madeira Peroba do Campo: “Resolvemos
manter o piso original para resgatar a his-
téria da casa. O piso em madeira é muito
nobre, elegante e sofisticado, além de ser
um material aconchegante e com 6timas
propriedades térmicas e acusticas”, expli-
ca Ivana Seabra. Os profissionais ressal-
tam a necessidade de se preservar a ma-
deira e, para isto, contratar uma empresa
especializada, com profissionais qualifica-
dos, para revitalizar o piso.

0 arquiteto Eduardo Henrique Bran-
dao e a designer de interiores Rosangela
Branddo também optaram por preservar
a Peroba do Campo em um de seus pro-
jetos. “Para manter o piso original da casa
foi feita uma restauracdo do piso existente
por meio de um tratamento que consiste
de varias etapas: impeza, raspagem e lixa-
mento do piso. Depois foi feita a calafeta-
¢do das juntas do piso, aplicacdo de verniz
fosco a base de agua (verniz ecolégico) e,
por fim, o polimento”, explica Rosangela.

RESULTADO NATURAL

0 acabamento do piso em madeira
pode ser fosco, acetinado ou brilhante,
porém é mais comum entre os profissio-
nais o uso do fosco para evidenciar a cor
do piso original e deixar a madeira o mais
natural possivel. Segundo os profissionais,

bem confortaveis e elegantes

Foto: Jomar Braganca

Neste projeto
assinado por Ivana
Seabra e Bruno
Vianna o piso de
peroba do campo

foi revitalizado
mantendo o conforto
térmico e acustico do
espaco destinado ao
trabalho

Foto: Osvaldo Castro

trabalhar com a madeira esta se tornando
cada vez mais caro. Assim, a revitalizacdo
do piso ja existente torna-se uma técnica
mais econdmica. “A madeira esta cada vez
mais escassa e cara, sendo assim este é
mais um motivo para manter o piso origi-
nal”, confirma Ivana Seabra.

Rosangela Brandao e Eduardo Henri-
que Branddo também compactuam com
esta ideia:

“Algumas madeiras sao consideradas
raridades como a Peroba do Campo, Pe-
roba Rosa e o Ipé, por exemplo. Elas estdo
em extingdo e por isso sempre vale a pena
restaura-las. Ndo é facil encontrar pisos
com essas caracteristicas”, exaltam. Man-
ter a originalidade do piso de madeira tor-
na-se mais econémico na hora de projetar
0 ambiente, além de proporcionar mais
charme e elegincia ao espaco escolhido.

0 processo de revitalizagdo do piso de madeira é um pouco complexo, mas a beleza
tinica desse material compensa o esfor¢o
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Moradia sustentavel

Projeto no Norte da Ilha seque tendéncia mundial do Novo Urbanismo, que prioriza o pedestre e

concentra tudo o que o morador precisa em um tnico lugar

Da redagio

novo bairro planejado Real

Parque estd em fase inicial

de execuc¢io e sendo cons-

truido no Norte da Ilha, as
margens da SC 403, nos Ingleses, em
Florian6polis. O empreendimento,
primeiro da empresa Real Urbanismo
em Santa Catarina, segue uma tendén-
cia mundial que é o Novo Urbanismo,
que privilegia os pedestres e o uso de
espacos compartilhados. O projeto foi
pensado para que seus moradores pre-
cisem se locomover o minimo possivel
para realizar suas tarefas diarias e ga-
nhem em economia de tempo e quali-
dade de vida.

Préximo ao Real Parque esta o Sa-
piens Parque, empreendimento que
nos préximos anos tem a estimativa
de contabilizar 400 empresas e 25
mil pessoas trabalhando nelas. A ideia
é que esse publico tenha uma opcao
inteligente e sustentavel de moradia,
sem que precise se deslocar para ou-
tras regides da cidade, como acontece
na Cidade Pedra Branca, em Palhoga, e
Jureré Internacional, também no Norte
da Ilha. Segundo relatério do Sebrae,
de 2014, Santa Catarina é um dos esta-
dos com projetos de bairro planejados

mais avan¢ados do pais.

A populacdo do Norte da Ilha hoje
responde por 30% dos habitantes de
Florianépolis e deve crescer em 40%
nos préoximos 15 anos, conforme o es-
tudo Floripa 2030, da Ong FloripAma-
nha. Esse crescimento é impulsionado
pelo projeto do Governo do Estado
junto ao Sapiens Parque, de tornar a
regido Norte de Florian6polis um pdlo
internacional de negocios, tecnologia
e inovagdo. “Projetos como o Real Par-
que contribuem para diminuir a so-
brecarga da rede viaria, reduz a emis-
sdo de gas carbonico e proporciona
um melhor uso da infraestrutura local,
além de fomentar a economia”, analisa
Patricia Longhi, da 2Day Consultoria,
responsavel pelo planejamento e ges-
tdo de lancamento do Real Parque.

QUALIDADE DE VIDA

0 novo bairro planejado contara
com 22 mil m? de 4rea verde preserva-
da e 288mil m? de 4reas publicas ur-
banizadas. Parte do bairro inteligente,
que contemplara club house, saldo de
festas gourmet e de jogos, comércio de
conveniéncia e prestacdo de servigos,
espacos relax, playground, praca pet,
praca fitness ao ar livre, horta comu-
nitaria e paisagismo exuberante, sera

Fotos: Reprodugéo

entregue pela Real Urbanismo a Asso-
ciagcdo de Moradores para uso comum.
O projeto também conta com uma pis-
ta plana com mais de 2km de extensao,
chamada de Via do Parque, que sera
uma opg¢do para a pratica de corridas
e caminhadas e que contornard todo o
empreendimento. Ao todo, o Real Par-
que tera 280 lotes, entre comerciais e
residenciais.

Conforme Patricia Longhi, o desen-

Projeto destaca
espagos
compartilhados,
como a pista
que contornard
0 bairro e sera
opgdo para
pedaladas,
corridas e
caminhadas

volvimento sustentavel de uma cidade
requer a viabilizacdo de novos bair-
ros planejados, capazes de promover
a qualidade urbana. Para ela, alguns
critérios sdo importantes: espagos pu-
blicos e areas verdes bem projetadas
e respeito aos pedestres e ciclistas. ‘A
criacdo de regras de convivéncia e ges-
tdo da ocupacgdo sdo um dos principais
fatores de sucesso de bairros planeja-
dos como o Real Parque”, afirma.
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Foto: Eduardo Rezende
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> MEDICINA PREVENTIVA
Por Dr. Jamil Mattar Valente

Alimentacao saudavel
para toda a vida

o ultimo século, as doengas

por deficiéncias de nutrien-

tes essenciais tém diminui-

do drasticamente, muitas
doencas infecciosas estdo sendo con-
troladas e a maioria da populagdo
pode prever uma vida mais longa e
mais produtiva. Enquanto isso, es-
tdo aumentando as doengas croni-
cas, muitas das quais relacionadas a
dietas ndo saudaveis e a inatividade
fisica.

Atualmente, cerca de metade da
populacdo adulta dos Estados Unidos
possui uma ou mais doengas croni-
cas preveniveis relacionadas a dieta,
incluindo doenca cardiovascular, hi-
pertensao arterial sistémica, disgli-

> NOVIDADE

Médico cardiologista

cemia, dislipidemia, diabetes tipo 2,
sobrepeso e obesidade. Contudo, ha
um elevado grau de evidéncia hoje,
que padroes saudaveis de dieta e ati-
vidade fisica regular podem ajudar
as pessoas a atingirem e manterem
boas condi¢des de saide e reduzirem
o risco de doengas cronicas em todos
os estagios da vida. Baseando-se nis-
so, foram criadas as orientagdes de
dieta para os americanos (2015-2020
Dietary Guidelines for Americans).

Algumas diretrizes:
¢ Siga um padrdo de alimentagdo
saudavel ao longo da vida: todas as
escolhas de alimentos e bebidas sdo
importantes. Escolha um padrao ali-

Florianopolis, SC * 22 Quinzena de Fevereiro de 2016

mentar saudavel em um nivel apro-
priado de calorias para ajudar a atin-
gir e manter um peso corporal sau-
davel, possibilitar a adequacio de
nutrientes e reduzir o risco de doen-
¢as cronicas.

¢ Foque em variedade, consistén-

cia dos nutrientes, e na quantida-
de: para atender as necessidades
de nutrientes dentro dos limites
de calorias, escolha uma variedade
de alimentos ricos em nutrientes e
dentro de todos os grupos de ali-
mentos em quantidades recomen-
dadas.

e Limite calorias de agucares
adicionados e gorduras saturadas e
reduza a ingestao de sédio: Reduza
alimentos e bebidas mais elevados
nesses componentes para quanti-
dades que se encaixam dentro de
padrdes alimentares saudaveis.

e Considere as preferéncias cul-
turais e pessoais para tornar as mu-
dancas mais faceis de de serem reali-
zadas e mantidas: escolha alimentos
e bebidas ricos em nutrientes e den-
tro de todos os grupos alimentares
em lugar de op¢des menos saudaveis.

Uma baba para o seu pet

Na auséncia do dono, servigo permite que o bichinho de estimagdo seja cuidado em seu proprio lar

Foto: Divulgagao
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A auxiliar veterindria Janaina Gibbon vai até a casa dos clientes e cuida

pessoalmente dos animais

Da redagdo

e vocé ja abriu mao de viajar

por ndo ter um lugar ade-

quado e seguro para deixar

o seu bichinho de estimacgéo,
ou simplesmente fica com o coragdo
apertado toda vez que sai para tra-
balhar e vé sua carinha de tristeza,
entdo ira se identificar com este ser-
vico que promete solucionar a ques-
tdo: a pet sitter, ou, uma baba para o
seu animalzinho.

Muito difundida em outros locais
do Brasil e no exterior, na Grande
Florianépolis a ideia partiu de uma
auxiliar veterinaria apaixonada por
animais. “O servigo consiste em vi-
sitar o animal em seu préprio lar,
mantendo sua rotina de atividades
enquanto seu tutor trabalha ou cur-
te uma viagem”, explica Janaina Gib-
bon, sécia fundadora da Mamae Feli-
cia Pet Sitter. A empresa atende cdes,
gatos, aves, roedores e outros ani-
mais domésticos similares.

Durante a visita da profissional, o
animal recebe dgua e comida, é fei-
ta a higienizacdo do local onde ele
faz as necessidades, eventuais me-

dicagdes e curativos que ele precise,
além de passeios, brincadeiras e ou-
tras atividades. Ao final da visita, Ja-
naina envia fotos, videos e informa-
¢oes por celular ao proprietario do
animal.

Varios estudos apontam que dei-
xar o animal em seu préprio territo-
rio e manter sua rotina faz com que
o animal sinta-se mais seguro e tran-
quilo e, consequentemente, minimi-
za a tristeza por estar longe de seus
tutores. “Além disso, evita que o pet
seja deixado em um hotelzinho, on-
de ele poderia estranhar outros ani-
mais e até mesmo contrair doengas”,
destaca a pet sitter. Resultado: Vocé
sai tranquilo e sem culpa enquanto
seu bichinho recebe muito amor e
carinho.

SERVICO

Mamaie Felicia Pet Sitter
Informacdes e reservas:

(48) 9676-1495 (WhatsApp)
mamaefelicia@yahoo.com.br
Facebook.com/
Mamaefeliciapetsitter
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Menos
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é mais

Tratamentos odontolégicos modernos primam por técnicas menos invasivas para a satude dos dentes

Ivemos um momento em que as

pessoas se preocupam bastan-

te com a aparéncia. A exigéncia

por padrdes de beleza impostos
pela sociedade muitas vezes faz com que
as pessoas busquem tratamentos muitas
vezes desnecessarios. Logico que o belo
é mais agradavel, mas devemos buscar a
beleza sem parecer algo artificial e mui-
to menos ultrapassar os limites do que é
saudavel.

Quando transferimos nosso pensa-
mento para a odontologia percebemos
que esta busca estética também estd em
alta. A moda agora sao as lentes de con-
tato dentais (facetas de porcelana bem
finas). Todo mundo quer fazer lentes de
contato para ficar com o sorriso estilo
Hollywood, mas poucas pessoas se per-
guntam: sera que eu realmente preciso
deste tratamento?

Com a medicina e todas as areas da
saude evoluindo numa velocidade im-
pressionante, a expectativa de vida vem
aumentando a cada dia e o desafio atual
da odontologia é a manutencio dos den-
tes por toda a vida do ser humano.

Quando estudamos odontologia res-
tauradora, area em que fiz a minha for-
macao de mestrado e doutorado, uma
das primeiras coisas que aprendemos é
o “ciclo restaurador repetitivo”. Podemos
resumir este assunto da seguinte manei-

Um sorriso bonito e com aparéncia
natural é o que buscamos na odontologia
minimamente invasiva

ra: sempre que realizamos uma restau-
ragio nos dentes, esta tera um tempo de
vida e em algum momento ira falhar (seja
por fratura, carie recorrente, desgaste ou
mesmo pelo envelhecimento do mate-
rial). Neste momento sera realizada uma
nova restaura¢do que sera maior que a
pré-existente e, que pelo fato de ser maior,
provavelmente tera uma durabilidade
menor. Este ciclo se repetira e em algum
momento o tratamento de canal sera ne-

Tratamentos minimamente invasivos

Quando pensamos em tratamen-
tos minimamente invasivos, esta-
mos pensando em desgastes mini-
mos de estrutura dental. Tentamos
optar pelo clareamento dental ou
em alguns casos a associacdo de
ortodontia prévia, sempre pensan-
do no menor desgaste possivel de
dente e na sua longevidade. Afinal,
dente ndo é como cabelo que pode-
mos cortar que ele continua cres-
cendo.

CUIDADO COM O TROCA-TROCA!

A troca frequente de dentista
também ndo faz bem para a lon-
gevidade dos dentes, pois o que
tem sido constatado é que pesso-
as que trocam muito de profissio-
nal tendem a ter suas restauragdes
substituidas antes do necessario
e, com isso, o ciclo restaurador re-
petitivo é acelerado. O importante
é frequentar um consultério com
profissionais de confianca que es-
tejam sempre atualizados e pron-
tos para lhe oferecer as melhores
opgdes de tratamento.

Com os materiais dentarios
evoluindo rapidamente, as técni-

cas para emprego destes materiais
também foram modificadas ao lon-
go dos ultimos anos. O que se per-
cebe atualmente é que mais im-
portante do que o material utiliza-
do é o cuidado do dentista durante
a execuc¢do do procedimento.

Outro ponto importante bas-
tante discutido na odontologia é a
qualidade do tratamento que esta
sendo realizado. Assim como na
medicina, a odontologia esta ca-
da vez mais especializada e tem
diversas areas de atuag¢do, como
endodontia, ortodontia, periodon-
tia, dentistica, implantes e outras.
Foi-se o tempo em que o bom den-
tista era aquele que fazia um pou-
co de tudo, hoje isso é quase ina-
ceitavel. A odontologia chegou a
um nivel de refinamento técnico
e exceléncia tdo grande que é pra-
ticamente impossivel vocé ser um
profissional extraordinario em di-
versas areas de especialidade. Dai
a vantagem de termos na Orbis
os melhores profissionais de cada
area trabalhando em conjunto pa-
ra o bem estar e saide dos nossos
clientes.

cessario, depois disso a colocacdo de um
pino de retengdo e uma protese. Até o mo-
mento em que houver a fratura do dente
e a sua extracdo for necessaria para a co-
locagdo de implantes.

Muitas pessoas ja devem ter passado
por esta experiéncia do ciclo restaurador
repetitivo. A odontologia de anos atras
buscava a confec¢do de restauragdes e
pinos metalicos tdo fortes quanto possi-
vel e, 0 que normalmente acontecia, era
a fratura do dente e ndo da restauragao,

um absurdo se formos pensar em longe-
vidade do dente. A odontologia atual esta
buscando tratamentos cada vez menos
invasivos e que necessitem de menos des-
gaste do dente; buscamos uma restaura-
¢do que proteja o dente e ndo o contrario.
Materiais como as resinas, as porcelanas e
os pinos de fibra de vidro evoluiram mui-
to e possuem hoje propriedades mecani-
cas similares ao dente.

Dr. Fernando Vilain de Melo é
especialista com 15 anos de
experiéncia, mestre e doutor em
Dentistica Restauradora e integrante
do corpo clinico da Orbis
Odontologia Integrada.

A odontologia de anos atrds buscava a confecgdo de restauragées metdlicas tdo
fortes quanto possivel e, 0 que normalmente acontecia, era a fratura do dente e ndo
da restauragdo, um absurdo se formos pensar em longevidade do dente

Dicas:

e Procure um dentista no qual vo-
cé possa confiar a saide de seus den-
tes. A longevidade dos seus dentes
dependera bastante dele;

e Sempre que possivel os trata-
mentos restauradores devem ser evi-
tados, adiados ou substituidos por
tratamentos nao invasivos;

e Quando as restauracdes forem
necessarias opte pelas técnicas me-
nos invasivas;

e A prevencdo é a melhor opgdo:
manter uma boa higiene bucal e ha-
bitos alimentares saudaveis influen-
cia muito na longevidade das restau-
ragoes.

Servico:

Orbis Odontologia Integrada

Av. Trompowski, 354, Sala 2 - Centro Executivo Ferreira Lima

Fone: 3225-1053 - www.orbis.sc
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Maristela Amorim

Foto: Zee Nunes
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O colorido
intenso e o
volume cigano
' na colegdo
outono-inverno

fotografou em
Florianopolis

Folk Chic

As enormes paredes de pedra, histéricas, do Forte de Sdo José da Ponta
Grossa, em Jureré, serviram de pano de fundo para a campanha de outono-in-
verno da Lez a Lez. A marca catarinense, cada vez mais em vitrine nacional, es-
colheu este cenario para compor com o tema da colegdo, que buscou na cultura
milenar, na tradi¢do e nas caracteristicas artesanais da Roménia, a inspiracao
para as pecas que vao desfilar nas préximas temporadas. A dire¢ao de criagio
é da estilista Juliana Jabour e as fotos trazem a assinatura de Zee Nunes.

@ Pilates e Power Pilates
@ Plataforma Vibratéria
. ® Pos-operatério de
Cirurgia Plastica
® Manthus
@ Carboxterapia
® Radiofrequéncia
@ Drenagem Linfatica
@ Limpeza de Pele
® Peeling de Diamante
@ Hidratacdo Facial
@ Fisioterapia
Uroginecolégica

Tati de Bem

Dermato-Funcional
Studio Pilates

R Almirante
Lamego 1172

3028.9290

R SGo Jorge 202
3024.2886
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A vez de larocheski

Eu fico me perguntando por que serd que a moda ndo tem me surpreendido
mais. Sera que ja vi tudo? Serd que ndo estou prestando aten¢ido? Serd que virou
tudo muito comercial? Perdeu-se a histdria, o conceito, as pesquisas? Ou falta
aparecer um novo Alexander McQueen pra quebrar regras e paradigmas; para
provocar e instigar? Enquanto isso, foco num nome que tem, sim, me atraido. Lui
Iarocheski. Formado aqui pela Udesc, ja desfilou na Suica e no Canada, recebeu
convite para integrar os novos talentos na temporada de Nova York e vai estrear
na Casa de Criadores, em Sao Paulo. Acho que a moda esta precisando de gente
assim, que ndo tenha medo de ousar, de criar, de emocionar. Fique atento, vocé
também, neste nome!

Foto: Angelo Santos
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Classica e elegante

Elegancia, conforto e bom gosto. Estas sdo as caracteristicas que fazem da Cal-
canhar de Aquiles referéncia em moda feminina na cidade ha 23 anos. A loja ga-
nhou recentemente um novo espa¢o, na mesma travessa, que retine toques classi-
cos em cada detalhe e ressalta pecas de marcas como Spezzato, Animale, Carina
Duek, Corporium, I6dice, Agilita, Coven, entre outras. No andar superior, as clien-
tes contam ainda com um ambiente reservado para os trajes de festa. “O nosso
objetivo é oferecer um ambiente intimista e aconchegante para que as clientes
escolham seus looks como se estivessem em casa”, destaca o socio-proprietario
Fernando Antonio de Souza. Preparem-se: em marco chega a loja a cole¢ao outo-
no-inverno.

Calcanhar de Aquiles
Travessa Stodieck, 22 — Centro
Fone: 3223-5543

Naturalmente

Ninguém faz biquinis como no
Brasil. Pelo menos, para o perfil e o
gosto das brasileiras. Muita cor, mo-
delagens que realgam as formas
e valorizam o corpo, tamanhos
para todos os gostos e detalhes
que agregam ainda mais poder
as criagdes. Parece mesmo que
essas pecas sdo originais des-
te pais tropical, abengoado por
Deus e com uma beleza natural
que merece ser admirada. Ali-
4s, devem ser usadas também
naturalmente. Biquini é roupa
de praia; para reforcar o clima
de descontragdo, despojamento, - '
diversio. E assim que eu vejo a g i o
temporada de verdo. Sem brin-
cao e salto alto. Afinal, corpo li-
vre e pé no chio resgatam toda
a energia que a temporada dis-
ponibiliza para consumir du-
rante todo o ano que vem pela
frente. Ah! Esse biquini aqui da
foto é da Cia Maritima, que tam-
bém estd em fase de liquidagio

Foto: Divulgagédo/Cia Maritima

Para curtir estes
dia de verido,

a peca mais
celebrada da
temporada



