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# CARTA AO LEITOR

O comego do més de junho jd
traz muitas promessas. E quan-
do de fato o clima comega a
esfriar, isso considerando que
nosso veranico este ano foi an-
tecipado para abril, e em maio
ja tivemos friacas.
Mas é um més que
comega com o Dia
dos Namorados. E
este é o tema de
algumas de nossas

" matérias desta edi-
¢do. Namorados que trabalham
juntos, serd que é fdcil este dia a
dia? Fomos conferir com trés ca-
sais esta histéria de dividir o dia
e a noite.

E também ao longo das pd-
ginas do jornal tanto antincios
como matérias podem ser inspi-
ragdo para o tema Namorados.
Desde algumas sugestées de res-
taurantes e espagos para vocé
curtir até alguns locais especiais
como o Rio do Rastro Eco Re-
sort, no topo da serra do mesmo
nome. Vale tudo para uma noite
ou fim de semana agraddvel. E
ainda, uma super novidade. Caso
vocé opte por ficar em casa, nos-
sa colunista e blogueira Ceres
Azevedo traz uma aulinha de co-
mo encantar o seu amor, com di-
cas desde como arrumar a mesa
até preparar um delicioso jantar
para embalar uma noite tdo es-
pecial.

E esta edigdo do caderno Au-
to Imagem vem recheada de no-
vidades para todos os bolsos e
gostos. No més de Maio tivemos
a oportunidade de fazer test
drive em trés diferentes marcas
bem especiais, cada uma no seu
segmento. Comegamos com o
Discovery Sport Diesel, icone da
Land Rover, depois o novo Audi
A4 e por fim o Citroén AirCross,
na versdo Feel. Cada um dentro
do seu segmento e com suas ca-
racteristicas foram agraddveis
surpresas. Confira vocé mesmo,
inicialmente por aqui, e depois
quem sabe nas concessiondrias.
Boa leitura!

Hermann Byron

Instituto
Verificador de I
Comunicagao

# AGENDA

O peso das dietas

A nutricionista Sophie Deeram, doutora
em Endocrinologia pela Usp, apresentara
seu método - considerado revolucionario em tempos
de dietas instantaneas e milagrosas - para emagrecer
de forma saudavel na palestra “O peso das dietas”.
Dia 21/06, as 19 horas, no CentroSul. Mais informa-
¢oes no site Blueticket.

Arraia do Nosso Mundo

A Festa Junina do Nosso Mundo vai estar re-
cheada de brincadeiras, comidinhas, barracas de
prendas e fogueira. A atra-
¢do principal sera a apre-
senta¢do do Boi de Mamao,
com o grupo Alivanta Meu
Boi. Dia 18/06, as 15h, no espago Pensando e
Construindo Nosso Mundo, em Coqueiros. Mais
informacgdes: 3209-6700.

« infantil

Jardim Anchieta e Parque Sao Jorge.
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Ciclo de artistas

0 terceiro ciclo do edital de exposi¢des do Museu
de Arte de Santa Catarina apresenta as obras de Die-
go de Los Campos, com a mostra De-
senhos de um Real, e Jociele Lampert,
com Deambulagdes sobre a Pintura.
Até 17/07, de terca-feira a domingo,
das 10h as 21h, no MASC. A entrada é gratuita. Mais
informagdes: www.masc.sc.gov.br.

A Mariana e a
Benzedeira da Ilha

A montagem teatral A Ma-
riana e a Benzedeira da Ilha é
inspirada no universo das bru-
xas e benzedeiras dos contos

populares de origem litoranea de
Santa Catarina. Dia 14/06, as 19h30,
no Teatro Alvaro de Carvalho (TAC).
Mais informagdes: 3665-6400.

A Exceléncia do Ballet Russo

O Ballet da Russia apresenta o espetaculo “A Exceléncia do

Ballet Russo”. O eventore-
une os melhores
momentos de O
Lago dos Cisnes,
Romeu e Julieta, A
Bela Adormecida, O Que-
bra Nozes, Scheherazade,
Gisele, Spartacus, Corsario,
Cinderela, Carmen, Don
Quixote, entre outros. Dia
22/06, as 20h, no Teatro
Pedro Ivo. Mais informa-
¢oes: 3665-1630.

Confira outros eventos no blog do jornal: www.im?gemdailha.com.br/blog

« espetaculo

O Imagem da Ilha oferece 500
exemplares a mais nos seguintes
locais com reposi¢ao semanal:

Beiramar Shopping: Café Fanny
Shopping Iguatemi: Café Cultura (12 piso)
SC 401: Café Cultura e Café Frangois
Jureré Internacional: Doce de Pelotas
(Jureré Open Shopping)
Itacorubi: Mercado Sao Jorge
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# MOBILIDADE

Por mais qualidade nos servicos

Polémicos nas cidades aonde chegam, aplicativos como o Uber estdo perto
de serem regulamentados na Capital

Da redacdo

uestdes que envolvem trans-

porte urbano em Florian6po-

lis sdo quase sempre permea-

das por discussdes polémicas.
Com a fama de saturado, o transito da
Capital vem sendo repensado por pro-
jetos como o Anel viario e o sistema de
BRT (Bus Rapid Transport). Ndo menos
polémica, a possibilidade de servicos
como o Uber, aplicativo de caronas re-
muneradas, comegar a funcionar na ci-
dade esta causando burburinho na po-
pulagio.

Sucesso nos Estados Unidos, aplicati-
vos como o Uber, Lytf e SideCar permi-
tem ao usudrio solicitar pelo celular um
carro com motorista, tendo como base
a localizacao do GPS do seu smartpho-
ne. A politica da Uber foca na experién-
cia do cliente durante o trajeto, prezan-
do por um servigo de alta qualidade. A
empresa exige, por exemplo, que seja
disponibilizada 4gua aos clientes em to-
dos os carros e, dependendo do servico
selecionado pelo usudrio, os motoristas
podem também fornecer bebidas ener-
géticas, doces, Wifi, etc.

No Brasil, o aplicativo ja funciona em
Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Belo Hori-
zonte e Brasilia. E em todas as capitais
a chegada do Uber foi envolta em polé-
micas com taxistas que alegam ser uma
concorréncia desleal ja que para circu-
lar o servigo de carona nao precisa das
mesmas licengas que os taxis. Além de
tudo, o preco por km rodado é menor
para os usudarios dos aplicativos.

Em Florianépolis, um projeto de
lei apresentado pelo vereador Edmil-
son Pereira prevé a regulamentacao de
aplicativos que permitem a contratacao
de servicos de transporte individual
via celular. O projeto abre op¢des para
qualquer empresa que desenvolva uma
tecnologia semelhante. Atualmente ele
estd em avaliacdo na Procuradoria Juri-
dica da Camara de Vereadores da Capi-
tal.
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Em aplicativos
como o Uber,
o condutor é

monitorado

pelo sistema, “O projeto da
que fiscaliza autonomia para a
sua identidade  prefeitura estabe-
einformagbes  lecer regras como a

como trajeto e
velocidade, ao
contrdrio do

cobranca. A empre-
sa terd que ser res-
ponsavel por filtrar

que acontece 0 motorista e cada
com os taxistas motorista filiado
da cidade

serd aprovado pela
prefeitura” declara
o vereador Edmil-
son. Segundo ele, o preco vai depender
da demanda: quanto maior a procura,
menor o prec¢o. “A cobranca se baseia
no GPS. O sistema cobra pelo caminho
mais perto. Se o motorista quiser cortar
caminho, ele pode. Mas a plataforma vai

|

cobrar pela menor distancia”, explica.

Ciente da polémica envolvendo os
taxis da Capital, o vereador ressalta os
problemas da classe com a prefeitura:
“Hoje a prefeitura ndo sabe quais sdo
os motoristas que trabalham nos taxis.
Nao existem leis que obrigam os moto-
ristas a se cadastrarem na prefeitura.
Quem gera o cracha que fica dentro de
cada taxi é o sindicato.”

MOTORISTA E MONITORADO

Para Edmilson, o problema envolve
a venda de placas concedidas a um per-
missiondrio para motoristas aleatérios
sem o conhecimento da prefeitura: “A
gravidade é muito maior que a entrada
do Uber. Quem anda de taxi sabe que

@ 4
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tem motorista que corre muito e nao
respeita o cliente”, salienta. Em aplica-
tivos como o Uber, o condutor é moni-
torado pelo sistema. Informagdes como
trajeto e velocidade podem ser consul-
tadas por fiscais, além de dados sobre o
motorista estarem disponiveis ao usua-
rio na hora de contratar a corrida.

O vereador considera que a aprova-
¢do do projeto pode ajudar a solucionar
a falta de taxis em alguns pontos como
o bairro Ingleses, que tém apenas trés
para a regido. “A entrada do Uber vai
mostrar quem realmente é bom fun-
cionario. A polémica com taxistas que
acham que vdo perder mercado nao
tem nada a ver. Quem atende bem, vai
continuar atendendo” declara.
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# COLUNA

Sem efeito

A suspensdo dos efeitos da irres-
ponsavel lei federal, uma das ultimas
sancionadas pela presidente Dilma
Rousseff, que autorizou o uso da fos-
foetanolamina sintética, conhecida
como “pilula do cancer”, foi comemo-
rada em SC, mais particularmente no
Centro de Inovagdo e Ensaios Pré-Cli-
nicos (Cienp), em Florianépolis, que
atestou a baixa eficacia do medica-
mento.

Torcida da ponte

POLITICA

Duodécimo

A drastica redugdo das receitas mu-
nicipais tem seu lado bom. Esta levando
executivos e legislativos, por pressdo po-
pular, a se entenderem quanto aos limi-
tes dos repasses do chamado duodécimo,
percentual da receita municipal que é
transferido para manutencao das cama-
ras de vereadores. Em muitas prefeituras
de SC, umas de forma malandra e outras
por desconhecimento, o repasse é feito
no limite do indice. Se ignora que na lei
especifica, antes do indice, esta a prepo-
sicdo “até”.

0 governador Raimundo Colombo conseguiu a faganha de pelo menos re-
verter em parte o sentimento da grande maioria da populagdo catarinense, que
diante dos R$ 500 milhGes gastos na eterna recuperagio da ponte Hercilio Luz,
interditada desde 1982, preferia que ela caisse. A promessa solene é que ela
volte a ser util, para transito de veiculos, até o final de 2018. A conferir.

Identidade

Ex-presidente do Figueirense, o ad-
vogado Nestor Lodetti ficava indigna-
do ao constatar em jogos de times ca-
tarinenses, como a Chapecoense, que
mais da metade dos torcedores locais,
incluindo nativos, iam ao estadio local
torcer pelo Grémio ou Internacional,
por exemplo. Ficava. Agora com um
bom time e uma administragido profis-
sional, 0 comportamento do torcedor
estd mudando gradativamente. Ele vai
ao Indio Conda para ver o time que
verdadeiramente é um dos maiores
fcones regionais, e ndo s6 no aspecto
esportivo. Tem junto a prépria identi-
dade, e o orgulho, de toda a regido.

Liberdade de expressao

Esta pronta para ser votada pela Comissdo de Constitui¢do, Justica e Cidada-
nia (CCJ]) do Senado projeto de lei do senador Paulo Bauer (PSDB-SC) permitindo
que a Policia Federal passe a investigar crimes contra profissionais de comuni-
cacdo, cometidos para cercear a liberdade de expressao.

Um lugar

Nao é total a auséncia de catarinenses no
governo Temer. No Ministério da Industria,
Comércio e Servigos, seu secretario-executi-
vo, o jovem Fernando de Magalhaes Furlan,
foi avisado de que permanecera no cargo.
Servidor de carreira do Supremo Tribunal
Federal (STF), graduado em Administragio
pela UFSC e em Direito pela Universidade
de Brasilia, é também mestre e doutor pela
Universidade de Paris. Nao poderia ser me-
lhor qualificado.

Bandeira

Porte de armas

A Comissdo de Seguranga Publica e Com-
bate ao Crime Organizado da Camara dos
Deputados aprovou o porte de arma para
advogados, previsto em projeto do deputa-
do federal Ronaldo Benedet (PMDB-SC). O
porte de armas é para defesa pessoal, con-
dicionado a requisitos do Estatuto do De-
sarmamento - comprovacdo de capacidade
técnica e de aptiddo psicoldgica para o ma-
nuseio de arma de fogo, atestadas na forma
disposta em regulamento.

Quem esta feliz com as primeiras manifestagdes de ministros do governo Michel Temer
€ o ex-governador e agora deputado estadual Leonel Pavan (PSDB). Quando senador uma
de suas principais bandeiras foi a legalizacdo dos jogos de azar, que Temer vé como uma
oportuna medida para aumentar as minguadas receitas da Unido.

e
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raulsartori@raulsartori.com.br

Faz-de-conta

Na avaliagdo que fez da atuagdo
da Agéncia Nacional de Transpor-
tes Terrestres (ANTT) quanto a re-
gulacdo, controle e fiscalizagdo da
execucdo do contrato de concessdo
para exploracdo das rodovias BR-
101/SC e BR-116/376/PR, no tre-
cho entre Florianépolis e Curitiba, o
Tribunal de Contas da Unido expde
fatos que revoltam. Entre eles o to-
tal ou parcial descumprimento, por
parte da concessiondria, das agdes
pactuadas com vistas a manutencao
de parametros de desempenho das
estradas. Varias obras e servicos
nao foram feitos de forma adequa-
da, com grande comprometimento
da segurancga dos usudrios. E haja
cinismo. Para muitos casos a alega-
¢do dada foi o excesso de chuva.

Foto: Reproducéo
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Berro

Deputado estadual da base gover-
nista, o médico Antonio Aguiar esta
indignado com o cancelamento do
mutirdo de cirurgias em SC, porque
o governo federal ndo repassa nada
ha trés anos, mas o Estado resolveu
bancar, gastando R$ 39 milhges. Su-
geriu que Raimundo Colombo assu-
ma o programa, cancelando a verba
da ponte Hercilio Luz, por exemplo,
que nao é prioritaria. Tem logica.

Se nao fosse...

Se nao fosse a atuacdo do Ministé-
rio Publico de SC a maioria (pode se
dizer isso, com certa seguranca) dos
concursos publicos em prefeituras do
Estado seriam uma fraude total. Uma
demonstracgdo disso ficou clara com a
operacdo “Ajuste” em Lages, Otacilio
Costa, Timb6, Ituporanga, Balneario
Camborit e Criciima.

Confira o conteiido completo da coluna no site www.imagemdailha.com.br se¢do “Colunistas”.
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L.eis de mercado

Congressistas catarinenses estdo pre-
ocupados com o cancelamento de dois
voos da Latam, um a partir de Floriané-
polis e outro de Navegantes. Ignoram a
lei da oferta e da procura. Se fossem em-
presarios, quem sabe entenderiam como
ela funciona.

L] /7

Mais saude

Segue para o plendrio da Assembleia
Legislativa duas importantes propostas
de emenda a Constituicdo, de autoria
das camaras municipais e do presidente
da Casa, Gelson Merisio. Ambas alteram o
percentual minimo de aplicagdo em ag¢des
e servicos publicos de sadde, previsto no
artigo 155 da Constituicdo do Estado,
dos atuais 12% para 15%. Comeg¢am a vi-
gorar a partir de 2017, com acréscimo de
0,5% ao ano, até 2022.

Voto digital

O Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) publicou extensa reportagem
sobre os 20 anos da urna eletroni-
ca no Brasil. Estranhamente, ndo
faz nenhuma referéncia ao fato de
ela ter tido origem em 1989, em
Brusque, quando, por iniciativa do
juiz Carlos Prudéncio, foi realizada
a primeira experiéncia de votacao
digital do pais, com uso de micro-
computadores.

Estratégia eleitoral

Em boa parte dos municipios as can-
didaturas a prefeito e vice estdo mais
que definidas, mas a ordem é dizer, pu-
blicamente, que nao, que ha prazo até 5
de agosto para isso. Explica-se o motivo:
com as novas limita¢des da Lei Eleitoral
e com a crise econdémica, ha pouco di-
nheiro, aparentemente, para a campanha.
Entdo, atrasar as indicag¢des oficiais ao
maximo é uma estratégia para se gastar
menos e evitar os bordejos dos oportu-
nistas de sempre.

Fogo

Esta a beira do confronto aberto a
polémica discussdo sobre a presen-
¢a do Corpo de Bombeiros Militares,
como é o caso de Joinville, Gaspar e
Cacador, dentre outras, em cidades
onde, muito tempo antes, ja atuavam
e atuam o Corpo de Bombeiros Vo-
luntarios. Em manifestacdo publica,
em Joinville, o coronel Onir Mocelin,
comandante do Corpo de Bombeiros
Militares local, descartou a saida da
corporacdao do municipio, possibilida-
de sugerida ao governador Raimundo
Colombo.
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# DIA DOS

Casais inseparaveis

NAMORADOS

Acesse n/imagemdailha curta e compartilhe lf]

Com eles ndo existe rotina, mesmo trabalhando juntos no mesmo local

Gabriela Morateli Giordani

omo se nio bastasse a convivéncia

dentro de casa, eles escolheram di-

vidir o mesmo espago de trabalho.

E garantem que essa experiéncia
tem fotalecido valores como respeito, cum-
plicidade e admiracdo um pelo outro. Eles
tém a mesma profissio, sdo casados e divi-
dem seu dia a dia com a gente nesta maté-
ria especial de Dia dos Namorados. Afinal,
exemplos de sucesso merecem ser compar-
tilhados.

Tais Marchetti e Giovani Bonetti
Arquitetos

Tais e Giovani se conheceram na univer-
sidade ao ingressarem o curso de Arqui-
tetura e Urbanismo. Mas o namoro
engatou na 52 fase do curso e o noi-
vado aconteceu depois da formatura
em 1990. Apds alguns meses se ca-
saram e partiram para um estagio de
um ano no exterior. Ao retornarem
para Floriandpolis, abriram um es-
critorio juntos, o MarchettiBonetti+.
Desde entio, Tais se dedica exclusi-
vamente a arquitetura de interiores.
Giovani divide a rotina na mesma empresa
e também na ARK?7, escritdrio especializa-
do em arquitetura imobiliaria e projetos
urbanos em parceria com outros colegas.

Eles ndo veem dificuldades ao perma-
necerem unidos tanto tempo apds 26 anos
de casados; pelo contrario, avaliam a expe-
riéncia como uma maneira de aprendizado
constante. “Talvez estarmos sempre juntos
impede outras trocas, mas até aqui parece
que esta funcionando. Tentamos evitar tra-
tar assuntos de trabalho no ambiente fami-
liar, mas é inevitavel, falarmos de arquite-
tura o tempo todo, inclusive com as meni-
nas”, conta Giovani. O casal tem duas filhas:
Victoria, de 19 anos, que cursa arquitetura
e urbanismo; e Isabella, com 15 anos, estu-
dante do ensino médio.

Nos horarios de folga, Giovani pratica
corrida e dedica-se a um grupo de ciclismo,
enquanto Tais aproveita para passar mais
tempo com as meninas. Uma das paixdes
da familia é viajar, momento que conse-
guem curtir as filhas em periodo integral.

Darline e Angelo Santos

Fotdgrafos

Desde o dia em que se conheceram até o
casamento, foi como um pulo. “Namoramos
por trés meses e resolvemos morar juntos”,
lembra Angelo. No inicio, Darline trabalha-
va em outra drea, mas ja mostrava interes-
se em auxiliar o marido na edi¢do das fotos
e 0 acompanhava nos eventos. Logo o casal
notou que a sintonia profissional estava
dando certo e a paixdo pela fotografia pro-
porcionou uma unido ainda maior entre os
dois, fazendo-os compartilhar as experién-
cias com a fotos em periodo integral.

Mesmo longe do trabalho, eles preser-
vam atividades em comum. “Fazemos pra-
ticamente tudo juntos desde academia até

passatempos de Tais
e Giovani é viajar com

Nos momentos
de folga, um dos

as filhas Isabella e
Victoria

as compras”, conta o fotégrafo. Ha pontos
negativos em estar o tempo todo juntos?
De acordo com ele, os pontos positivos ven-
cem. “Isso nos fortalece, estamos sempre
ajudando um ao outro, nos completamos
no trabalho, enquanto um faz um tipo de
imagem o outro faz outra. Somos criticos
severos um do outro e isso nos faz crescer”,
destaca. Mas ele entrega que em casa o as-
sunto é sempre trabalho. “As vezes até em
um jantar romantico a conversa acaba em
fotografia”, diverte-se.

Embora a rotina de trabalho seja inten-
sa, o casal dedica no minimo um dia de
folga semanal para curtir os seus passa-
tempos preferidos. “Vamos ao cinema ou
assistimos a um bom filme em casa, vamos
a0s nossos restaurantes favoritos ou passa-
mos o tempo com a familia. Como a minha
familia mora em outra cidade, no minimo
uma vez por més viajamos para passar uns
dias com eles”, conta Darline. Agora, o casal
aguarda a chegada do primeiro filho, Pedro
Henrique.

Foto: R6 Reitz

A paixdo pela fotografia proporcionou
uma unido ainda maior entre Darline
e Angelo. O casal aguarda a chegada
do primeiro filho

Janaina Guesser Prazeres
e Cassiano Ricardo Starck
Advogados

Foi ha 15 anos, no primeiro dia de
aula da faculdade de Direito, em Floria-
nopolis, que Janaina e Cassiano se co-
nheceram. “Faziamos parte da mesma
turma desde o inicio e nos tornamos
grandes amigos”, lembra Janaina. Apos
a formatura, em 2006, eles comecaram
a namorar, noivaram quatro anos de-
pois e o casamento aconteceu em junho
de 2012.

Em agosto, o casal completa nove
anos dividindo o mesmo ambiente de
trabalho. “No primeiro ano de escritorio
fizemos alguns ajustes e acreditamos
que o segredo foi sempre manter de
forma clara a separacdo entre trabalho
e vida pessoal. O que se precisa ter co-
mo principio é que durante o expedien-
te se esta diante de um colega de profis-
sdo. Para nés, a razdo do sucesso de um
convivio tdo intenso e com diferentes
pontos de vista é o respeito que temos
um pelo outro”, ressalta Cassiano.

Mesmo realizando grande parte das
atividades do dia juntos em casa e no
escritorio Starck Prazeres Advogados,
onde atuam em areas distintas, a parce-
ria se estende também aos horarios de
lazer: eles praticam academia, espor-
tes ao ar livre, frequentam clubes, rea-
lizam trabalhos beneficentes. “E muito
prazeroso estarmos juntos também em
ambientes diferentes da rotina de tra-
balho”, salienta Janaina.

Entre os pontos positvos de traba-
lhar juntos, segundo Cassiano, é a fa-
cilidade de comunicacao entre o casal.
Janaina destaca como beneficios os ob-
jetivos em comum e, principalmente,
“entender quando um dos dois esta es-
tressado devido
a um dia inten-

Para Janaina
so de trabalho”, e Cassiano,
ressalta. a razdo do

sucesso de

um convivio
tdo intenso e
com diferentes
pontos de vista
€ o respeito que
um tem pelo
outro
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Transito renovado
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Recém-inaugurada, Central promete controlar o trdfego na cidade de maneira mais eficiente

Da redacdo

esde o dia 24 de maio estid em

funcionamento a Central de Mo-

nitoramento de Transito de Flo-

rianépolis, sistema inédito na ci-
dade. O trabalho para instalacdo dos novos
equipamentos comegou em janeiro e de la
para c3, a cidade ganhou 134 sistemas de
controle de transito, que funcionam como
CPU’s de computadores, onde softwares de
ultima geracdo controlam os 630 semaéfo-
ros da cidade. Com a entrada do sistema
operacdo, os semaforos ja estdo sincroniza-
dos em tempo real.

“Quando assumimos a prefeitura, um se-
maéforo s6 poderia ser acionado ou recupe-
rado por um operador que tinha que ir até
o local com sua maleta de ferramentas. Sé
sabiamos de um problema se passassemos
pelo semaforo. Agora tudo se resolve com
apenas um clique, em tempo real.’, afirmou
o prefeito Cesar Souza.

O sistema é o mesmo utilizado em gran-
des metrépoles, como Curitiba, Sdo Paulo
e Rio de Janeiro. Os equipamentos ficam
dentro de caixas no solo e ndo sao percebi-

dos pelos motoristas. E da sala de monito-
ramento, que fica na sede da Secretaria de
Seguranca e Gestdo do Transito, no Centro
da Capital, que os semaforos podem ser
programados. L3, seis telas em LED (cha-
madas de videowall) captam e enviam in-
formagdes em tempo real sobre o transito,
dia e noite. Com apenas um clique, os agen-
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Os semdforos

podem ser

programados

da sala de

monitoramento
e com apenas
um clique dos

agentes de
transito

tes de transito podem alte-
rar a sincronia de um semaforo, fazendo o
transito fluir na direcdo que for necessario.
Sera da sala de monitoramento que,
num domingo de sol, os semaforos podem
ser programados para que o transito em
direcdo as praias flua com mais rapidez e,
em caso de chuva, facilite o fluxo em dire-

¢do aos shoppings, por exemplo. Na mesma
sala funciona ainda o monitoramento da
Guarda Municipal e da Defesa Civil.

O TRABALHO CONTINUA

“Tinhamos um projeto cinematografico
ao custo de R$ 36 milhdes e conseguimos
chegar a um valor de R$ 5,5 mi-
lhdes sob medida para cidade. Nao
queriamos luxo, queriamos eficacia
e ameta foi alcangada”, lembrou Ra-
phael de Bonna Dutra, ex-secretario
da pasta que acompanhou o anda-
mento de todo o projeto. A empresa
vencedora da licitacdo para a reali-
zacdo dos trabalhos foi a Dataprom.

“Este é s6 o comego, temos mui-
to a avancar. Fechar parcerias com
as todas as areas de seguranca para
obtermos o maximo de imagens de
cameras, instalar mais contadores de tra-
fego - hoje, de 137 cruzamentos temos 60
com a contagem de veiculos - enfim, temos
a melhor tecnologia disponivel e vamos
trabalhar para obter o maximo dela”, diz o
diretor de operagdes de transito, Leandro
Marques.
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O Google vai cuidar da sua casa
No meio de maio, no evento Google 1/0 2016, a gigante
da tecnologia mostrou quais serdo as novidades que em
breve chegardo ao mercado. E é para uma delas que eu
gostaria de dar destaque: o Google Home. O Home é um
dispositivo, parecido com uma caixa de som, que podera
gerenciar toda a sua casa. Como? Ele possui conexdo com
a internet e com outros aparelhos da sua casa que sejam
Android, microfone e caixas de som. Vocé pode pedir, por
| voz, pra ele tocar uma musica, mostrar um filme na sua
3 SmarTv e até fazer buscas no Google, que ele te responde
também por voz. No futuro, assim como o Echo, da Ama-
zon, vocé vai poder até fazer compras no supermercado
através do dispositivo, apenas dizendo a lista do que pre-
cisa. E possivel que até o final do ano o Google Home ja esteja disponivel nos Estados

Unidos; ja aqui no Brasil...

Video Chamada no Whats

Pouco mais de um ano apds disponibilizar o recurso para fazer chamadas pela
internet, o WhatsApp esta comegando a langar uma nova funcionalidade: chamadas
em video pela internet. Quando o usudrio clicar no icone do telefone pra fazer uma
chamada, vai ser perguntado se ele quer fazer por voz ou video. Essa funcionalidade
ainda ndo foi lancada oficialmente; ela esta sendo liberada aos poucos para alguns
usuarios. A medida que os testes forem ocorrendo bem, ela deve ficar disponivel pa-
ra todo mundo; mas ainda ndo ha uma data exata para que isso ocorra.

Vendendo seu carro em 1h

E isso que a startup InstaCarro.com promete. Vocé leva o seu carro até a loja de-
les, eles fazem uma avaliagdo completa, tiram fotos e dao entrada no sistema. Nesse
sistema ha concessionarias do Brasil inteiro, que veem o carro e ddo lances por ele.
Se vocé aceitar um lance, bastar ir ao cartodrio fazer a transferéncia para a InstaCarro
e voltar com o documento em maos para receber o depdsito. A partir dai o carro é
deles e sera revendido para a concessionaria que deu o maior lance. Legal né? S6 tem
uma ma noticia... A InstaCarro.com s6 tem uma loja, em Sio Paulo, e por enquanto
ndo tem planos de expandir para o resto do Brasil.

Tinder para Empregos

Nessa épog de alta da taxpa de (%semprego, duas empresas aproveitaram a opor-
tunidade e langaram seus aplicativos, que prometem ser como o Tinder - o famoso
app de paquera - para Empregos. O Prolancer tem oferta de vagas permanentes e
temporarias, com foco em trabalhos que podem ser realizados a distancia, como pro-
gramacao, webdesign, traducdo e redacdo. Ele funciona igualzinho ao Tinder: as em-
presas cadastram as vagas e os usudrios tém que deslizar o dedo pra direita pra di-
zer “sim” e pra esquerda pra dizer “ndo”. Quando o usuario e a empresa dizem “sim”,
ai é necessario entrar no site do Prolancer para mandar mensagens e evoluir para a
contratacgao.

48 3039-4799 -
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Ja o Reachr é focado mais em estagidrios e vendedores dos segmentos de varejo e
servicos. E ele tem 3 planos: o Reachr Flat, que é gratuito, mostra as oportunidades
e ainda d4 dicas de carreira de um headhunter; o Reachr Plus, que é pago, tem tudo
que o Flat tem, mostra seu indice de empregabilidade e mostra uma comparagao de
salarios atuais; e por ultimo o Reachr Advisor, que é o plano mais avangado e oferece
tudo que os outros oferecem mais uma hora por més de aconselhamento de carreira
com um consultor, por video ou teleconferéncia.

Mais privacidade nos emails

Vocé tem preocupagido com a privacidade dos seus e-mails? Acha que outra pes-
soa pode estar vendo, ou até mesmo sendo espionado? Entdo tem uma nova op¢io
pra vocé: o ProtonMail. Assim como o WhatsApp, o ProtonMail tem criptografia de
ponta a ponta. Mas... 0 que isso quer dizer? Quer dizer que os e-mails s6 podem ser
lidos pelo remetente e pelo destinatario. Caso a mensagem seja interceptada no meio
do caminho, ndo serd possivel lé-la sem a chave de seguranga.

Pra quem gosta de cervejas artesanais

0 Able é o aplicativo ideal para quem gosta de experimentar novas cervejas. No
momento do cadastro, o usuario deve fornecer informagdes sobre alimentos que
gosta e que ndo gosta. Com isso o aplicativo faz recomendacdes de cervejas com in-
formagdes importantes e preco. Se vocé gostar, basta colocar a cerveja no carrinho,
passar o cartdo e esperar a encomenda chegar. Facil e rapido!

Hyperloop: o Transporte do Futuro

Essa nota é bem futuristica! Eu ndo sei se vocé lembra, mas ha algum tempo
eu falei aqui sobre o Hyperloop, a nova empresa de Elon Musk, que vai transpor-
tar pessoas em capsulas gigantes (como se fossem vagoes de trens) dentro de
tubos de baixa pressio, quase vacuo.

E por que isso vai mudar o mundo? Para vocé ter uma ideia, um voo de Nova
York a Los Angeles leva mais de 6 horas. Com o Hyperloop sera possivel fazer
isso em 45 minutos.

Provavelmente essa € uma tecnologia que ainda vai levar ao menos uma dé-
cada para entrar em operagdo. Mas no més passado foram realizados testes com
o sistema de levitacdo magnética e deu tudo certo! Agora é esperar e torcer para
esse futuro chegar mais rapido que o previsto! :D
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# APLICATIVO

Da redacdo

m aplicativo para conectar pes-

soas com cancer por meio de um

chat com o objetivo de trazer le-

veza ao tratamento oncoldgico. A

ideia surgiu ap6s o jovem Lucas José Garcia

se curar de um cancer de testiculo. No trata-

mento, quis ouvir historias e compartilhar as

suas com pessoas que estivessem passando

pelo mesmo problema, mas teve dificulda-

des. Por isso decidiu criar a ferramenta para

facilitar essa busca. “O foco é ajudar adoles-

centes e jovens adultos a encarar a doenca

tornando o processo de cura mais leve para

todos os envolvidos”, explica. Foi assim que

nasceu a Rede Vitalis (redevitalis.com.br),

que esta em busca de parceiros e patrocina-

dores para poder langar o aplicativo e ajudar
quem precisa.

COMO FUNCIONARA O APLICATIVO
0 aplicativo Rede Vitalis vai conectar
pessoas por meio de um chat onde elas po-

Rede de apoio

Ap0s se curar de um cdncer, jovem busca patrocinio para langar ferramenta que conectard portadores da doenga e familiares

Durante seu

compartilhou
as suas com
pessoas que
estavam
passando pelo

trados: tipo de cancer, local de tratamento,
tipo de usudrio etc. Além delas, institui¢des
também poderdo se inscrever e cadastrar
suas demandas para que os usuarios pos-
sam fazer doagdes. O aplicativo sera ofereci-
do gratuitamente e funcionara nas platafor-

tratamento, Lucas
ouviu historias e

mesmo problema

derao se encontrar segundo os dados cadas- mas Androind e iOS.

HISTORIA DE SUPERACAO
Em margo de 2015, Lucas foi diag-
nosticado com cancer de testiculo. Al-
gumas semanas antes do diagnéstico
ele percebeu que seu desempenho na
natacdo e corrida estavam piorando,
mas imaginava que era por causa do
calor: Uns dias depois, sentiu uma dor
e foi a0 médico achando que estava
com uma inflamagao, mas era cancer.
Normalmente esse tipo de cancer ndo
causa dor.
Poucos dias apds o diagndstico Lucas
mal conseguia andar, pois o tumor havia
crescido muito e rapido. Foi feita uma cirur-
gia para retirar o testiculo acometido pelo
cancer. A quimioterapia foi feita pelo SUS, no
CEPON (Centro de Pesquisas Oncoldgicas)
em Florianopolis. Os efeitos colaterais mais
fortes foram sentidos pelo sistema digestivo.
O cabelo caiu, sobrancelhas e cilios também.
Ele teve inflamacdes nas veias do antebraco
devido a grande quantidade de medicamen-
to administrado via intravenosa.

CUIDAR DE CADA PESSOA FAZ
UMA SANTA CATARINA MELHOR
e

SE VOCE TEM OU CONHECE ALGUEM
COM ALGUMA NECESSIDADE SOCIAL
OU DIREITO VIOLADO, PROCURE O
CRAS OU O CREAS DO SEU MUNICIPIO.

O Governo do Estado esta construindo
e entregando novas unidades para que
cada cidadao e familia em Santa Catarina
tenha uma vida melhor.

» SERVIGO DE PROTECAO E ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A FAMILIAS

E INDIVIDUOS (PAEFI);

» SERVICO ESPECIALIZADO EM ABORDAGEM SOCIAL;

» SERVICO DE PROTECAO SOCIAL A ADOLESCENTES EM CUMPRIMENTO
DE MEDIDA SOCIOEDUCATIVA DE LIBERDADE ASSISTIDA (LA) E DE
PRESTACAO DE SERVICOS A COMUNIDADE (PSC);

» SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM

DEFICIENCIA, IDOSAS E SUAS FAMILIAS.

» SERVICO DE PROTEGAO E ATENDIMENTO INTEGRAL
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Lucas acredita que o otimismo e o pen-
samento positivo tém uma a¢do muito im-
portante na cura. Também acredita que a
religido, ou qualquer tipo de crenga espiritu-
al também podem fortalecer a frente desse
problema. Ele quer poder levar otimismo
para todo o Brasil com histérias de supera-
¢do da doenga, de vitérias muito maiores do
que a dele para todas as pessoas em trata-
mento.

Foi af que teve a ideia de criar uma rede
de apoio mutuo, que funcionasse por um
aplicativo de celular e website, para conec-
tar pacientes, ex-pacientes, familiares e de-
mais interessados no assunto. Na opinido
dele, o tratamento ¢ dificil, mas ele tem ini-
cio, meio e fim. “No comego ndo podemos
fugir, é melhor comecar o quanto antes o
tratamento para aumentar as chances de
cura. O meio é dificil, para o corpo e para a
mente, mas o ser humano é forte. No final
temos muito o que agradecer; pela vida, pe-
las ligdes e pelas pessoas que temos ao nos-
so lado”, garante.

INFORMAGOES:
sst.sc.gov.br
(48) 3664.0800

SECRETARIA DE ESTADO
DAASSISTENGIA SOCIAL,
TRABALHO EIHABITAGAC

A FAMILIA (PAIF);

» SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE
S:

VINCULOS;

» SERVIGO DE PROTEGAO SOCIAL BASICA NO

DOMICILIO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA E
IDOSAS.

S

GOVERNO
DE SANTA
CATARINA

Secretaria de Estado
da Assisténcia Social,

Trabalho e Habitagao
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A
Olho eletrdnico

Acabou esvaziado, em grande parte, o
servico que jovens contadores de veiculos
prestaram ha poucos dias para a Prosul,
contratada pela Secretaria de Obras, empu-
nhando planilhas em vias movimentadas
da cidade. Uma das tarefas principais da
coleta de dados era ajudar a planejar futu-
ros ajustes no tempo de funcionamento dos
semaforos - uma necessidade que agora ja
parece bem encaminhada pelo inicio das
operacdes da Central de Monitoramento do
Transito, no ultimo dia 24.

Vinte controladores ficardo dia e noite,
ligados nas cdmeras, monitorando os se-
maforos. H4 uma forte expectativa de que
a iniciativa dara bons resultados em cruza-
mentos como o do Armazém Vieira.

Pronto para desfrutar

As duas torres independentes do Jazz
Club, integrante do Simphonia WOA Beira-
mar, jA comegam a receber seus primeiros
moradores. As chaves dos apartamentos fo-
ram entregues no dltimo dia 20 num even-
to em alto estilo, como exige o empreendi-
mento.

Engenho rodando

Gravado no Circo da Dona Bilica, no Ri-
beirdo, o CD/DVD “De trés ont’onte a Dija-
0ji” acaba de ser lancado marcando a volta
do Engenho, grupo que marcou época na
ITha nos anos 1980 e 1990.

O registro tem quatro musicos da forma-
¢do original e classicos do pop ilhéu como
“Corre Menina” e “Meu Boi Vadiou”.

N ~
Béncgao famosa

Isso nunca tinha sido visto antes. Coube
a um jornalista, apresentador de TV, condu-
zir uma recente - e luxuosa - cerimonia de
casamento ocorrida na Ilha.

Atuou, na pratica, como o “padre” da
noite.

Tchau, Trindade

Por causa do rearranjo financeiro em curso na Uni-

urbanosalles@uol.com.br

Foto: Divulgacao

0 empresdrio Ronaldo Koerich, da WOA,
passou o “habite-se” as mdos da sindica do Jazz
Club, Adriana Regina Dias Cardoso, na noite de
entrega das chaves do empreendimento

A s
Novos académicos

A Academia Catarinense Magénica de
Letras ganha dois novos integrantes dia
20 de junho.

Mauro Fiuza assumira a cadeira cujo
patrono é o ex-ministro da Industria e ex-
chanceler Lauro Muller, enquanto Paulo
Roberto Pinto passa a ocupar a cadeira
de Ottokar Doerffel, morto em 1906. A
solenidade de posse, no templo da SC-
401, sera publica.

Espaco nobre

Depois do pianista Pa-

Urbano Salles
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Golacgo de artilheiro

0 ex-jogador Albeneir Marques, terceiro maior artilhei-
ro da histéria do Figueirense, 58 anos, e a fotégrafa Adriana
Fiichter estdo vivendo uma nova - e desafiadora - etapa do
relacionamento que comegou em fevereiro de 2015.

Ela submeteu-se ha poucas semanas a uma cirurgia pa-
ra retirada de tumores e agora esta em casa, no bairro Jodo
Paulo, em recuperagao. Albeneir, que antes da descoberta da
doenca ja planejava ser pré-candidato a vereador em Bigua-
¢u, tem vindo todos os dias a Ilha cuidar da namorada. “Ele
ficou comigo na cirurgia, depois comigo no hospital, e me
ajuda agora em todos os movimentos que tenho dificuldade.
Me coloca e me tira da cama. Ele esta cuidando de mim, com-
pletamente”, relata Adriana.

Albeneir ja assumiu publicamente seus problemas com o
alcoolismo. Chegou a ser expulso de casa pela familia no au-
ge do vicio. Segundo a namorada, ele esta sobrio desde de-
zembro de 2006.

Holofotes ligados

Esta pronto para ser langado o primeiro CD de
Polyana Reis. O disco chega no embalo da mobilizacdo
iniciada pelo seu padrinho artistico, o corretor de imo6-
veis Miguel Gregorio, para quem a cantora trabalha co-
mo faxineira. Levando na bagagem um video gravado
pelo patrao, os dois foram parar no programa de Rodri-
go Faro - e o carisma de Polyana encantou o ptblico. O
show de lancamento acontece nesse comeco de junho
no Teatro Dionisio, em Ingleses. Quem comprar os 100
primeiros ingressos ganha o CD de presente.

med da Grande Florianépois, a unidade da Trindade
(junto ao Titri) acaba de ser completamente esvaziada
- e 0 prédio, alugado, foi devolvido ao seu proprietario.

Desde o inicio do més, os clientes que precisam
de atendimento emergencial estdo sendo orientados
a procurar a unidade do Kobrasol, atrds do Mundo-
Car. Do lado de c4 da ponte, entre as poucas opgoes, a
novidade para urgéncias clinicas é o Bafa Sul Medical
Center, que fechou parceria com a cooperativa. O S.0.S.
Cardio, por sua vez, assume o pronto atendimento es-
pecializado nos casos cardiolégicos.

Cristiane e &

0 advogado ¥

Claudio Gastido =&

da Rosa Filho,

com Juliane e

Pedro Cardoso,

chairman

da Herbalife,

aproveitando

entre amigos #lil 3
o outono [I]/1////{ 4P

no litoral [l T

catarinense

blo Rossi, mais dois con-
certos ja estdo agendados
para o Auditério Jureré
Classic, em Jureré Interna-
cional.

Dia 11 de junho toca-
ra outro pianista, Alberto
Heller. E para setembro
estd confirmada a apre-
sentac¢do do violoncelista
Antonio Del Claro.

Foto: Arquivo pessoal

N

www.ostradamus.com.br
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COMUNIQUE-SE

Voce e disruptivo?

Tecnologias proporcionam interatividade mdxima e é preciso sequir o fluxo para acompanhda-las

Karin Verzbickas

isrupgao. Esta é a nova expressao

do mundo corporativo contem-

poraneo. Nove entre dez espe-

cialistas em comunicacdo ino-
vadora usam a palavra para caracterizar o
comportamento que, agora, todos esperam
de todos: romper com o passado, quebrar
paradigmas, detonar conceitos antigos. Es-
ta é a nova ordem corporativa mundial. E
se vocé ndo faz a minima ideia do que es-
tamos falando aqui, é melhor correr atras
do prejuizo.

Como bem disse Renato Russo, “o futu-
ro ndo é mais como era antigamente”. Bas-
ta dar uma olhada ao seu redor e ver como
novos conceitos estdo inventando uma no-
va economia e mudando o comportamen-
to mundial. O smartphone é um exemplo
classico de disrupcdo. A internet na palma
da mao esta revolucionando a forma de
agir, de falar, de se comunicar, de trabalhar
e de ganhar dinheiro. Ou nao? Afinal, o que
vocé fazia antes quando nao olhava para o
seu celular 150 vezes por dia? Sim, essa é
a média que pessoas comuns visualizam
mensagens, redes sociais e noticias no seu
smartphone todos os dias da sua vida até
que uma nova disrup¢do ocorra.

As empresas também ndo se compor-
tam mais da mesma forma. Pessoas mu-
dam, organizacdes mudam e o mercado...
muda! As maiores empresas de vendas e
servicos ja ndo existem mais fisicamente. A
maior empresa de taxis, o Uber; ndo possui
um carro sequer. A maior rede de hospeda-
gens do mundo, o Airbnb, nunca foi dona
nem de uma pousadinha. O site com maior
venda varejista do ocidente é chinés e nun-
ca teve uma loja, estoque ou vendedor, o
Alibaba. Quer mais? O maior distribuidor
de musicas on-line do planeta, o Spotify,
nunca assinou contrato com um unico ar-
tista. Disrupcdo? Sim, agora vocé ja sabe do
que estamos falando.

O fato é que o mundo agora é cola-
borativo. Ideias, informacoes, negécios e

As maiores empresas de
vendas e servigos ja ndo
existem mais fisicamente. A
maior empresa de taxis, o
Uber, ndo possui um carro
sequer. A maior rede de
hospedagens do mundo,

o Airbnb, nunca foi dona
nem de uma pousadinha.
O site com maior venda
varejista do ocidente é
chinés e nunca teve uma
loja, estoque ou vendedor,
o Alibaba. Quer mais?

O maior distribuidor de
musicas on-line do planeta,
o Spotify, nunca assinou
contrato com um unico
artista.

produtos transpuseram a barreira fisica
e hoje podem ser construidos a mil maos,
compartilhados e distribuidos. Nao ha limi-
tes para a mudanga. O digital é disruptivo
e quem insiste nas velhas férmulas vai se
informar mal, ficar para tras e pagar caro

digital ndo é negociavel. Nao ha mais como
fugir disso.

Ficou confuso? Otimo sinal. Uma pes-
quisa americana com colaboradores de
200 das maiores empresas inovadoras do
mundo mostrou que até mesmo as melho-
res cabecas do planeta estdo se sentindo
perdidas diante de tanta inovacdo e disrup-
¢do. Se antigamente
as pessoas queriam

respostas para seus questionamentos mais
primadrios, hoje o desafio é saber fazer as
perguntas certas para lang¢a-las num mun-
do compartilhado e colaborativo. Nao vive-
mos mais numa estrutura linear, ndo nos
cabe mais o papel de emissor ou receptor
somente, ninguém mais tem controle da
informacdo. A Unica certeza é de que nada
sera como antes. Bem-vindo ao mundo dis-
ruptivo!

Karin Verzbickas é jornalista e empresdria da drea de
comunicagdo corporativa. Um olhar profissional e atuali-
zado de quem tem por vocagdo fazer empresas e pessoas se
comunicarem melhor.

pelo que o concorrente tem de graca. A era

images
T
POR QUE DEIXAMOS

PRA DEPOIS? 5* :

JORNAL e

Pifnages

®

PRESENTE o

= EM TODAS AS

PLATAFORMAS

cadastre-se: contato@imagemdailha.com.br




SUPLEMENTO MENSAL IMAGEM DA ILHA + 12 QUINZENA DE JUNHO DE 2016
e B =

Av. Beira Mar Norte - Agronémica
Fone: 3228-8674

g - g
Vinicola de Sdo
Joaquim apostaem "
servigos exclusivos

f °%naG5

! a
) ,

DA ESTACAO
Culinaria
de Gramado
* Pagina G3

Foto: Reproducao

. Na Monte
Agudo tem
piquenique
e sunset

d N l A MONTE AGLTXY e
' F .'sml_""T_
Cidade é o point das gostosuras - ' 4 “x
no inverno




# SABORES DA COZINHA
Pon Hudné Vasconcelos

André Vasconcelos é cozinheiro autodidata e culinarista entusiasta
no comando do Bistré Muito Além do Jardim.

E-mail: bistro@bistromuitoalemdojardim.com |

Site: www.bistromuitoalemdojardim.com
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A rainha do meu reino

e sabor forte e picante, a pimenta-

do-reino é um marco na histéria

da alimentacdo e do mundo. Mer-

cadores mugulmanos a traziam ao

ocidente, onde genoveses e venezianos fa-

ziam a distribuicdo em todo o Velho Mundo,

isso la nos idos do século XII quando foi ape-
lidada de ‘ouro negro, tamanho o seu valor.

Nessa época, facilitar o acesso a esse tem-

pero era primordial devido a seu uso como

conservante de carnes na forma de embuti-

dos. E quase inacreditavel que um punhado

de pimentas seja a responsavel por tantas

mortes e tantas descobertas. Na verdade, a

busca por essa especiaria foi uma das prin-

cipais causas da expansdo e do apogeu do

# BEBIDAS

Por Eduarde Machado rraujo

Certified Sommelier - Court of Master Sommeliers

e Santa Adega Vinhos Finos

E-mail: eduardo@santaadega.com.br
.com.tione: 3 34-1 96

Site: http: www.vinho36

Império Portugués no Oriente.

Foi também a causa da descoberta do
Brasil, pois, como sabemos, o fidalgo Cabral,
que comandava uma frota a mando de D.
Manuel I para refazer o caminho que Vasco
da Gama tinha descoberto um ano antes, se
perdeu e, ao se perder; nos achou! Somos fi-
lhos-da-pimenta, um erro de rota, um acaso
picante.

Esta trepadeira originaria da regido indo-
malaia foi introduzida no nordeste brasileiro
por jesuitas vindos de Timor e Macau ainda
no periodo colonial, mas devido as caracte-
risticas climaticas, hoje o Para é responsavel
por 95% da produgdo, e o Brasil, que ja foi
lider na década passada, ocupa o quarto lu-

g =

"
¥

Os encantos do vinho aqui e no exterior

m tema recorrente nas minhas

colunas ou nos meus bate-papos

é a variedade de vinhos e regides

que temos disponiveis pra nos-
sa escolha e porque sempre nos fixamos
em um estilo de uva ou produtor quando
temos um mundo em nossas maos. Gosto
muito de sugerir vinhos diferentes do que
aqueles que os clientes mais costumeiros
procuram, justamente pra instigar a curio-
sidade e agugar o paladar com novidades.
Uvas e regides com perfis parecidos, po-
rém distantes.

Como ja falei sobre o tema “vinhos” e
suas variedades, falo hoje sobre as regides
que podemos visitar e que sao um pou-
co fora das rotas tradicionais e mais co-

nhecidas pela grande maioria do publico.
Quando converso com amigos e clientes
que viajam para conhecer os vinhos no ex-
terior, é comum escutar: Mendoza, Maipo,
Bordeaux, Champagne, Napa, enfim, as
regides mais conhecidas e tradicionais de
cada pais. Mas temos regides novas ou que
estdo se tornando mais conhecidas hoje e
que sdo fantasticas tanto nos vinhos que
produzem quanto no que o turismo local
tem a oferecer.

Alguns dos lugares mais bonitos pra se
visitar na América do Sul sdo os glaciais da
Patagbnia e uma das regides mais interes-
santes fica 13, no extremo sul da Argenti-
na, proximo a latitude 40°, num clima frio,
seco e com ventos intensos, criando uma

Acesse www.imagemdailha.com.br e surpreenda-se com a Versao Digital

gar entre os maiores produtores.

Quando falamos em pimenta-do-reino
verde, preta ou branca, estamos falando da
mesma planta e do mesmo fruto, s6 que
em trés estagios diferentes de maturagdo e
processos especificos de beneficiamento. As
pimentas verdes provém das espigas ainda
ndo maduras que, debulhadas, passam por
varias solucdes e drenagens antes de con-
servadas em salmoura.

A preta é colhida ao atingir dois tercos de
sua maturidade, com coloracdo que vai do
verde claro ao amarelado, é seca ao sol de

PEUUR L e < A
maturagdo excelente nas uvas e mantendo
seu frescor de acidez natural. Rio Negro é
a sub-regido mais antiga e Neuquen é a no-
va regido que puxa agua do rio homénimo
para cultivar suas uvas.

A Italia é um pais que poderiamos vi-
sitar todo ano durante uma década e nédo

12 Quinzena de Junho de 2016

quatro a seis dias revolvidas
constantemente para ga-
rantir secagem e coloragao
escura uniforme. Quando
maduras, com os frutos em
tons que vdo do amarelo ao
vermelho, as espigas estdo
prontas para serem bene-
ficiadas em tanques, onde
sdo maceradas e lavadas
muitas vezes em solucdo
com calcario para obtermos
a pimenta-do-reino branca,
preferencialmente secas ao
sol para valorizar seu sabor
e perfume.

Existe ainda uma quarta variante des-
te mesmo fruto: a pimenta-vermelha, onde
as espigas muito maduras, quase purpuras,
sdo processadas como a verde, isto €, uma
conserva quase fresca com um sabor rico e
impressionante. Mas aten¢do para ndo con-
fundir com a pimenta-rosa que é outro fruto
de outra arvore: a aroeira....

Continue lendo no link www.image-
mdailha.com.br/noticias/colunista/andre-
vasconcelos.

ﬂnogofé no.
,Milrant

conheceriamos tudo. O foco fica principal-
mente nas regides mais famosas da Tos-
cana, Véneto e Piemonte. Porém, a Ilha
da Sicilia, no extremo sul, produz vinhos
ha mais de 5 mil anos... Confira a coluna
completa no site www.imagemadailha.
com.br
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Sabores marcantes

Gramado é opgdo certeira para quem procura locais aconchegantes e boa gastronomia

Gabriela Morateli Giordani

ajar pra Gramado e nao imaginar

dezenas de gostosuras que vao

desde chocolate quente a fondue

passando por pratos bem elabo-
rados dos charmosos bistros da cidade, é
como vir para Floripa e ndo pensar em pei-
xes e frutos do mar; ou seja, impossivel! Um
dos destinos favoritos dos brasileiros nessa
época do ano, Gramado oferece uma gas-
tronomia diversificada que agrada a todos
os paladares. E claro que, numa visita, nao
perdi a oportunidade de trazer algumas di-
cas bacanas.

Caracol Gourmet

E o restaurante da fabrica de chocolates Ca-
racol, que além de servir o seu tradicional cho-
colate quente e fondue com frutas, tem pratos
salgados variados, que caem bem para um al-
mogo ou jantar, como crepes doces e salgados,
cremes servidos no pao e a tradicional sopa
de capeletti, carnes e massas. A casa tem um
ambiente rustico e simples, algumas mesinhas

Le Chalet de La Fondue

Seu estilo europeu, aliado ao requinte
e bom gosto do ambiente, proporcionam
um cendrio de extrema beleza e roman-
tismo, sendo perfeito para jantares a dois.
Sua cozinha internacional oferece pratos
a base de peixes, camardes, filés, aves,
carnes exoticas e risotos. Mas o ponto alto
da casa sdo os fondues, que nesta época
do ano s3o os preferidos dos clientes.

7

Bouquet Garni
O restaurante esta completando uma década. Localizado junto ao La-
go Joaquina Rita Bier, um lugar tnico, o local é perfeito para uma experi-
éncia gastronomica. O cardapio remete a elaborada cozinha mediterra-
nea, utilizando azeites e temperos frescos variados, com introdu¢do de
produtos regionais, que resultam em pratos de finos paladar, como car-
nes nobres, risotos especiais e saborosos frutos do mar. Qutro diferen-
cial é a carta de vinhos, uma das mais completas da cidade. Um detalhe a
parte sdo os jantares natalinos, por ocasiao do Natal Luz, que permitem
assistir literalmente de camarote os espetaculos do Nativitaten e Natalis.

dispostas em seu
saldo, outras na
varanda e mais al-
gumas na Rua Co-
berta, localizacao
ideal para obser-
var o vai-vem de
pessoas passean-
do por Gramado.

(j&(”&{ L/t_((\. tlfvl
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Eventos Personalizados . Escola do Vinho . Rotulos de 16 paises . Equipe de Sommeliers

Rua Joe Collago, 163 - Cérrego Grande - Florianépolis - SC
(48) 3233-1296 - www.santaadega.com.br
santaadega@santaadega.com.br
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Charme e aconchego

No Dia dos Namorados prepare uma noite especial para o seu amor

i

Ceres Azevedo

14! Estou muito feliz por trazer
mais uma coluna com dicas e re-
ceitas para vocés. E como junho
é més dos namorados, minha su-
gestdo é comemorar a dois com um jantar
romantico e cheio de charme. Que tal no
dia 12 trocar o restaurante lotado por um
momento de aconchego e romantismo na
sua propria casa? A minha dica é: um jan-
tar surpresa feito por vocé! Como a data é
especial, fique de olho no capricho dos de-
talhes. E para que tudo dé certo, faca antes
uma pequena lista. Primeiro pense em co-
mo vocé vai arrumar o ambiente separan-
do flores, velas, musicas, toalhas, guardana-
pos, loucas, tagas. Depois defina o cardapio,
com drinks e outras bebidas, entradinhas e
sobremesa
Nao precisa ser nada sofisticado, use a
criatividade e deixe as ideias aparecerem.
Mas pense em tudo com carinho, pois a da-

ta merece. Aproveite produtos que vocé ja
tem em casa, pois a situacdo nao esta para
tantas estravagancias!

Tudo definido, agora o préximo passo é
fazer a lista do que precisa ser comprado.
Lista pronta, para para as compras. Faca
com antecedéncia, se possivel na véspera,
e deixe para o dia somente a execucdo das
tarefas. E tente preparar tudo com calma,
sem atropelos; desta forma vocé ainda con-
segue um tempinho para relaxar antes da
hora marcada. Afinal o dia é para comemo-
rar.

A minha dica de cardapio é bem pratica,
para que vocé possa deixar tudo adiantado
e somente finalizar na hora de servir. Ah! E
se quiser algumas dicas de como arrumar o
ambiente, no meu Blog ceresazevedo.com.
br vocé encontra alguns posts que vao lhe
ajudar a preparar um jantar inesquecivel.
Um 6timo Dia dos Namorados e um exce-
lente més a todos! Nos encontramos em ju-
lho com mais dicas para vocé.

Entrada:
Canapés com
Figo Fresco

Ingredientes: 1 baguete france-
sa fininha, 2 colheres (sopa) de cre-
amcheese, 100g de queijo gruyére
ralado, figos frescos, ciboulette (ce-
bolinha francesa).

Modo de fazer: fatie o figo na
vertical, em filetes. Reserve. Corte a
baguete em fatias finas. Passe uma
camada de creamcheese, polvilhe o
queijo gruyére ralado e coloque so-
bre o queijo um filete de figo. Leve
ao forno para dar uma leve gratina-
da no queijo. Sirva enfeitado com a
ciboulette.

COMIDINHAS PARA RECEBER SEU AMOR:

-

Prato principal: Crepe com Cogumelos

Ingredientes - para a massa do crepe: 1
xicara de leite, 1 xicara de farinha de trigo, 1
colher (cha) de fermento em pé, 1 ovo, 1 colher
(sopa) de azeite de oliva, 1 pitada de sal. - para
o recheio: 300g de cogumelos frescos (Paris e
Shiitake), azeite de oliva, 2 dentes de alho pi-
cados, ¥ xicara de shoyo, 2 colheres (sopa) de
conhaque, 100g de queijo gruyére ralado. - pa-
ra o Molho Bechamel: 40g de farinha de tri-
go, 30 g de manteiga, ¥ litro de leite, 2 colhe-
res (sobremesa) de queijo parmesao ralado,
2 colheres (sopa) de requeijao, noz moscada,
sal. Modo de fazer: prepare os crepes: bata
todos os ingredientes no liquidificador e deixe
a massa descansar por aproximadamente 15
minutos. Unte uma frigideira pequena e deixe
aquecer bem o fundo. Coloque uma porgdo da
massa, deixe secar e vire de lado. Retire da fri-
gideira e repita até finalizar a massa. Reserve.

Para o recheio: limpe os cogumelos com

um pano de prato limpo (nao é aconselhavel
lavar os cogumelos pois eles absorvem mui-
ta dgua). Retire os talos e corte-os em fatias.
Reserve. Em uma frigideira funda, refogue o
alho em azeite de oliva, acrescente os cogume-
los. Mexa um pouco e acrescente o conhaque.
Deixe evaporar. Acrescente o shoyo e deixe
reduzir. Tempere com sal e pimenta do reino.
Reserve. Para o molho bechamel: coloque em
uma panela pequena, a manteiga e deixe der-
reter. Misture a farinha

de trigo e aos poucos

va acrescentando o lei-

te, mexendo bem para ndo empelotar. Quando
comecar a engrossar, apague o fogo. Acrescen-
te agora o parmesao e o requeijdo. Mexa bem
e tempere com uma pitada de sal e um pouco
de noz moscada raladinha.

Montagem: pegue um crepe e coloque so-
bre ele o recheio e um pouquinho do molho.
Feche o crepe no formato que vocé quiser e
coloque em um refratario untado com um
pouquinho de azeite. Repita o processo com os
outros crepes. Cubra todos com o molho be-
chamel e, na hora de servir, leve ao forno para
gratinar.

Ceres Azevedo é produtora gastronémica, tem uma loja vir-
tual especializada em cheesecakes, a “The Cheesecake Store by
! Ceres Azevedo” e um blog onde dd dicas e receitas para ajudar
vocé na arte de receber. Acesse: ceresazevedo.com.br.

Na compra

de ?banhos,o

PROMOCAO
DE OUTONO

E CRATIS

Av. Atldntica, 720 - Jardim Atldntico - Sdo José ¢ Fone: (48) 3244 6759
Rod. Mauricio Sirotsky Sobrinho, 2501 Jureré « Fone: (48) 3282 2016
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# SERRA CATARINENSE

Paraiso dos apreciadores

Vinicola Monte Agudo, em Sdo Joaquim, oferece atividades imperdiveis, como a degustagdo com pratos regionais

Da redagao

Fotos: Monica Corréa

onhecer vinicolas e degustar bons
vinhos e espumantes sdo progra-
mas que estdo ganhando espacgo
com o crescimento do enoturismo
em Santa Catarina. Os visitantes podem

acompanhar o cultivo nos vinhe-
dos, a producio do vinho, parti-
cipar de secoes de degustacdo e,
dependendo da época, assistir a
colheita da uva durante visitas
programadas e guiadas. Em Sao
Joaquim, na serra catarinense, es-

Os 6,3 hectares
dos vinhedos estdo
espalhados ao

redor do espago
com arquitetura

tao localizadas algumas das mais ristica e

respeitadas vinicolas do Brasil. aconchegante

E é sobre elas que iremos falar a montada para

partir desta edicdo. Aproveite! recepcionar os
Do alto da propriedade da vi- visitantes

nicola boutique Monte Agudo,

pode-se avistar os 6,3 hectares de
vinhedos espalhados ao redor do espago
montado para recepcionar clientes e visi-
tantes. Em uma estrutura com arquitetura
rustica, campeira e muito aconchegante, o
visitante pode degustar excelentes vinhos
avistando a bela paisagem da serra.

A vinicola nasceu da paixdo pelo vinho
de dois endfilos, Alceu Muller
e Leonidas Correa Ferraz. As
cepas foram trazidas da Fran-
¢a e plantadas a uma altitude
de 1280 metros. A producio
limitada permite uma bebida
de altissima qualidade, com vi-
nhos premiados e de excelente
aceitacdo. A cada dia que pas-
sa a vinicola recebe um maior
numero de visitantes, que se
rendem aos encantos da bebi-
da e do local. Lembrando que
as visitas sdo sempre com hora
marcada.

No espago para degustacao,
a chef Kathia Rojas Yunis pre-
para pratos com produtos re-
gionais, como pinhdo, frescal e
truta. Entre as atragoes esta o
disputadissimo sunset com o
espumante Sinfonia Brut Rosé,
o carro-chefe da casa. O por do
sol com vista panoramica é um
espetaculo a parte. O pique-
nique em meio as variedades
de uvas Chardonnay, Cabernet
Souvignon e Merlot é outra
atracdo imperdivel da vinicola
e que faz muito sucesso en-
tre os turistas. Quem costuma
acompanhar os visitantes durante os pas-
seios é a sommelier da casa, Carolina Fer-
raz. O préximo langamento da vinicola ja é
bastante esperado pelos apreciadores dos
vinhos: o espumante brut nature.

PREMIACOES
Os vinhos da Monte Agudo também
estdo na lista dos mais premiados. O

chardonnay safra 2008, em 2011 ficou
entre os melhores brancos nacionais no
Top Ten, o mais prestigiado concurso de
vinhos do Brasil. J4 o espumante Sinfo-
nia recebeu medalha de prata no Con-
curso Mundial de Bruxelas. Em 2015, a
revista Viagem e Turismo elegeu a Mon-
te Agudo como uma das mais belas vini-
colas da América Latina.

Degustagoes
tornam a
experiéncia
na vinicola
muito mais
saborosa
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0 Imagem da llha destaca espagos que se distinguem pela variedade
e qualidade das opgoes oferecidas.
Vale a pena conferir!

SUSHI NA TOCA

Além das deliciosas especialidades em frutos do mar como
a moqueca de peixe, camardo e lagosta, e também das diversas
opg¢des de bacalhau, a Toca de Santo Antonio inova ainda mais
e contrata o sushiman Onofre (Tiri) para pilotar seu novo sushi
bar. Entre as novidades: sashimi de salmdo com molho de ostra,
polvo e peixe branco com molho tartar e os super diferenciados
gunkan jyo com polvo salteado ao molho de ostra ou o Jyo bicolor
salmdo com ovas pretas e vermelhas, além dos conhecidos com-

binados (foto).

Toca de Santo Antonio

Rodovia Gilson da Costa Xavier, 224
Santo Antonio de Lisboa

Fones: 3236-4487/3236-4488

INVERNO SABOROSO

A Pizzeria Milano estd ainda mais deliciosa. Com um
ambiente maior e com vista privilegiada, de frente para a
Beira-Mar Norte, a casa oferece um cardépio exclusivo, cui-
dadosamente selecionado por sua proprietaria, a mestra pi-
zzaiola Grace Fraschini. Sdo pizzas, massas como o Gnoghi
(fofo), saladas, risotos e as famosas focaccias, que ganharam
uma versao light, a Insalata in focaccia. Uma suavidade de
sabores inacreditavel!

Pizzeria Milano

Rua Bocaitiva, 2526

Avenida Beira-Mar Norte, 2526 - Fone: 3024-0034
www.pizzeriamilano.com.br

CULINARIA PORTUGUESA PREMIADA

Em umas das mais belas paisagens de Florian6polis, com
vista para a Ponte Hercilio Luz, ha cinco anos o Taberna
Ibérica é referéncia em culinaria portuguesa na cidade. Sob
o comando do chef Anderson Ant6nio na cozinha e de sua
esposa, Sandra Sofia Anténio, o local oferece um cardapio
especial a base de bacalhau, como o Bacalhau a Lagareiro
(foto). Em 2015, o restaurante foi eleito o favorito em cozi-
nha portuguesa na cidade pelos leitores do Imagem da Ilha,
durante o concurso Meus Pratos e Restaurantes Favoritos.
Faca sua reserva e deguste as maravilhas do Taberna Ibé-
rical Aberto para o jantar de segunda a sdbado, das 18h a
meia-noite; e para almogo aos sabados, das 11h30 as 15h.

Taberna Ibérica
Rua Felipe Schmidt, 1333 - Centro
Fone: 3225-0913 « www.tabernaiberica.com.br

KIKONI NO JANTAR COM SUPER PROMOGCOES!

0 rodizio mais elaborado de Foripa oferece precos mui-
to especiais! No jantar, servido diariamente, tem diversas
opgdes: cardapio a lacarte; rodizio livre com tudo a vonta-
de por R$ 99,90; rodizio com 12 sashimis e o restante livre
(entradas, sushis variados, pratos quentes, sobremesas)
por R$ 79,90. Nas 22, 32 e 42 (exceto feriados), o rodizio
com sushis variados, pratos quentes e sobremesas a von-
tade sai por R$ 59,90. TELE-ENTREGA NO JANTAR TODOS
OS DIAS! Confira a promogao: o aniversariante que levar
trés convidados que consumirem rodizio livre ganha o seu
de presente.

Kikoni Japafood

Rua Rafael Bandeira, 327
Fone: 3365-9990
www.kikoni.com.br
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Torres na Santa Adega

Degustagdes a parte, a ultima que participei
na Santa Adega, com apresentacao da vinicola es-
panhola Miguel Torres foi no minimo surpreen-
dente. Os vinhos brancos de entrada Santa Digna
ja deixaram os presentes surpresos. Em especial
o Gewiirztraminer, muito aromatico e com 6timo
paladar, e que segundo Fabiano Maciel, gerente
de area da vinicola, é ideal para acompanhar pei-
xes, sushis e sashimis.

Sushi na Toca de
Santo Antonio

Com uma cozinha apreciada e recomen-
dada por muitos, o chef Adilson Lucinda
apresenta uma novidade imperdivel em seu
Toca de Santo Antdnio: contratou o renoma-
do sushiman Onofre (Tiririca) que por anos
comandou o Niguiri, na Lagoa da Conceigdo.
Agora, além dos ja famosos pratos do restau-
rante a base de garoupa, tainha e robalo, os
clientes podem escolher entre as deliciosas
opc¢des de sushis e sashimis.

Massas na Milano

Depois de ser eleita a melhor pizzaiola do pa-
is, representando o Brasil no concurso realizado
em Parma, na Italia, no més de maio, Grace Fras-
chini decidiu inovar. Vai dar um destaque espe-
cial em sua Pizzaria Milano ao pratos com mas-
sas italianas com receita da Nona!

Prazeres da Mesa

Concorrendo ao prémio de melhor restauran-
te pela regido Sul e sendo o Unico indicado do
Estado para o concurso da Revista Prazeres da
Mesa (SP), Jaime Barcelos, leia-se Restaurante
Ostradamus, embarca dia 20 de junho para con-
ferir a gran finale em Sao Paulo.

Antonio’s

O Norte da Ilha ficara por alguns meses sem o
Antonio’s Restaurante. Depois da longa tempo-
rada de verdo que se estendeu até final de abril,
a casa ainda foi até o final de maio por conta do
Brasil Sabor. O restaurante fecha por alguns me-
ses e volta a funcionar em setembro.
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ESTACAO

Da redacao

consumo de frutas frescas co-

mo hdabito saudavel é geral-

mente associado a primavera e

ao verdo. Por isso, a qualidade
da alimentagdo de algumas pessoas cos-
tuma diminuir bastante nos meses mais
frios. Somada a isso, esta a velha descul-
pa de que no outono e no inverno a fo-
me, especialmente por doces e alimen-
tos caldricos, aumenta. Como resultado,
meses de alimentacdo balanceada e sau-
davel sdo deixados de lado. Além de uns
quilinhos a mais, este habito pode com-
prometer a boa satide conquistada nos
meses mais quentes.

“E possivel, sim, aproveitar as tempe-
raturas mais amenas para cuidar bem da
saude e cuidar da alimentac¢do. Engana-
se quem pensa que o outono nio oferece
boas opg¢des para uma alimentagdo sau-
davel, pois ha muitas frutas préprias da
época que podem ser consumidas sem
medo”, afirma a endocrinologista Myrna
Campagnoli. Para comprovar, ela lista se-
te opgdes saborosas e saudaveis das me-
lhores frutas da estagio:

ABACATE - Se vocé evitava esta fruta
pelo alto teor de gordura, ndo se preo-

B
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Sabor do Outono

A estagdo oferece boas opgoes de frutas para manter uma alimentagdo sauddvel nos dias mais frios

cupe. O abacate é rico em gordura boa
que aumenta o colesterol bom e ajuda
a combater o ruim. Esta propriedade
ainda confere mais vigo e elasticidade a
pele. Outras vantagens da fruta, que po-
de ser consumida como sobremesa ou
parte da salada, sdo a alta concentra-
¢do de ferro e magnésio, além de vita-
mina C.

LESAO LABRAL DE QUADRIL

‘?5“’ de sSuUCesso.

q0 Articular do Quadril

gjenla Pinheiro de Lima

“

BANANA - Fruta simbolo do Brasil, a
banana é também a mais consumida pe-
los brasileiros. Fonte de potassio, é ex-
celente para a satide dos musculos e do
coracdo. Além disso, seu alto valor cal6-
rico funciona como uma saudavel fonte
de energia.

CAQUI - Esta é uma das preferidas
da estacdo. Seu sabor doce agrada a di-
versos paladares e cai muito bem como
uma sobremesa bastante saudavel. Ape-
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sar de doce, é pouco caldrico e fonte de
ferro, calcio e vitaminas A, B1, B2 e C.
Suas principais vantagens sdo a saude
da pele e dos olhos.

CARAMBOLA - Esta fruta altamente
refrescante e hidratante é também bas-
tante diurética e por isso deve ser evi-
tada apenas por pessoas que tém pro-
blemas renais. Se este ndo é seu caso,
aproveite o alto teor de vitaminas A, C e
do complexo B.

FIGO - Fonte de zinco e fibras, o fi-
go contém alto teor de antocianidina,
substancia de poder antioxidante pre-
sente em alimentos de coloragdo roxa.
Porém a fruta deve ser consumida com

moderac¢do devido ao alto indice
glicémico. Além disso, prefira
a variedade organica, ja que
as produzidas em larga
escala tém alta concen-
tracdo de agrotdxicos

em sua casca.

.

GOIABA - Seja na
variedade vermelha
ou branca, a goiaba
possui alta concentra-
¢do de calcio, fésforo e
ferro, além de muita fi-
bra. E o melhor: contém
pouco agucar e gordura. A
fruta é ideal para cuidar da satde dos
dentes e dos ossos, além de ser benéfica
para o coragao.

TANGERINA - Riquissimo em vitami-
na C e vitamina A, o suco de tangerina
€ um oOtimo aliado contra gripes e res-
friados e costuma fazer muito sucesso
nesta época do ano. Mas, assim como
a laranja, é preciso ser consumido com
moderacdo devido ao alto teor de acgu-
car.

STVEL MUDAR
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Do copo
para o doce:
suplemento
eficaz na
prdtica
esportiva

é contra
indicado para
portadores de
doencas como
dermatites

e problemas
respiratorios

# SAUDE

A moda das academias

Whey protein é consumido até mesmo em receitas, mas é importante saber
que nem todos podem consumir o produto

Da redagao

m dos suplementos alimentares

mais utilizados entre os prati-

cantes de atividade fisica, o whey

protein conquista novos adep-
tos a cada dia, que muitas vezes utilizam o
produto de forma indiscriminada, seja em
forma de bebida ou no preparo de receitas
como bolos e outros doces, sem antes con-
sultarem um médico ou um nutricionista. E
importante salientar que o suplemento tem
varios beneficios, porém, pode ser uma dor
de cabeca para muitas pessoas.

Composto por proteinas do soro do lei-
te de alto valor biolégico e com elevadas
concentracdes de aminoacidos essenciais,
o whey protein é fonte de diversos estudos
que comprovam a sua eficacia no esporte.
De acordo com a nutricionista Leticia Pro-
enga, o suplemento favorece a sintese pro-
téica, reduzindo a gordura corporal, e me-
lhora o desempenho fisico porque retarda
a fadiga muscular. “Além disso, o uso do
produto pode beneficiar portadores de hi-

pertensao arterial, colesterol elevado e in-
flamacdes corporais, evidenciado algumas
atividades antioxidantes e vantajosas para
o sistema imunoldgico”, destaca.

Porém, segundo a nutricionista, pes-
soas com quadro de resisténcia a insulina
e/ou diabetes mellitus devem ficar atentas
ao uso do suplemento, pois ele contém um
aminoacido chamado leucina, que interfere
no metabolismo de insulina, ou seja, pode
elevar os niveis de glicose corporal. Além
disso, ha outras doencas que merecem
atencdo. “Quadros de dermatites, acne, pro-
blemas respiratdrios, psoriase, dores arti-
culares, intolerantes a lactose e alérgicos a
proteina do leite de vaca também podem
sofrer graves consequéncias gastrointesti-
nais relacionadas ao uso do whey”, adverte
Leticia Proenca. Nestes casos ha aumento
da permeabilidade intestinal, proporcio-
nando prejuizos no processo digestivo e fa-
vorecendo o aparecimento de outras com-
plicagdes de saude.

A superdosagem do suplemento pode
resultar em sobrecarga de proteinas no or-
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ganismo e alto indice de gor-
dura corporal.

OPCOES PARA 0S ALERGICOS

Alérgicos a proteina do leite precisam
optar por outros suplementos a base de
proteinas e aminodacidos que ndo conte-
nham tracos de lactose. “A presenca de
carboidratos ajuda na absorgio protéica,
porém esta fonte de agticar ndo precisa vir
necessariamente de outro suplemento, ela

pode ser fornecida naturalmente via ali-
mentar”, lembra a nutricionista Leticia Pro-
enca. Ela destaca a importancia de sempre
consultar um profissional da saide para
orientar sobre o uso do suplemento e cal-
cular corretamente a quantidade e a quali-
dade da proteina alimentar e suplementa-
da que sera utilizada.

SAIBA MAIS

Quando o uso é permitido
Conheca os tipos de whey protein:

Concentrado - tem menor absor-
¢do, melhor sabor e maior poder aler-
génico. Recomendado apenas para
pessoas nao intolerantes a lactose e
ndo alérgicas a proteina do leite.

Isolado - possui absor¢ao interme-

diaria e pode ser usado por intoleran-
tes a lactose dependendo do grau da
complicacgao.

Hidrolisado - com sabor mais
amargo devido a elevada presenca de
aminodcidos, é o que possui absorc¢ao
mais completa.

3W - mistura dos trés tipos de
whey citados acima.
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Modelo da
Land Rover é
equipado com
motor SD4
diesel e 190 cv

NOVA GERACAO
Audi A4 na pista

* Pagina A4

Foto: Divulgagao

Modelo é uma sintese de
modernidade e estética

A ESTACAO




Acesse www.imagfmdailha.com.br e surpreenda-se com a Versao Digital

O

# SEGURANGCA

Ja fez a revisao?

Atencdo aos principais cuidados antes de pegar a estrada nas férias

Da redacao

om as férias de julho se apro-

ximando, aqueles que desejam

viajar precisam redobrar os cui-

dados antes de pegar a estrada.
As rodovias costumam apresentar riscos
aos motoristas, como, por exemplo, um
asfalto com buracos, que acaba sendo
bastante perigoso e pode resultar em aci-
dentes. Por isso, o ideal é fazer a manu-
tencdo dos pneus antes viajar.

Calibrar os pneus é importante nao
apenas para o bom funcionamento do
veiculo, mas também ajuda a economizar
combustivel: uma vez que os pneus nio
estdo calibrados o veiculo libera mais ga-
ses poluentes ao ambiente e podem cau-
sar desconfortos quando o assunto é di-
recao, ja que faz com que
o volante fique mais
pesado. Ao decidir que
0S pneus precisam ser
substituidos, o ideal é
que os quatro sejam
retirados ao mesmo
tempo, pois deste mo-
do, o veiculo permane-
ce uniforme.

Para isso, é reco-
mendado seguir as
orientacdes do manual
de seu carro, pois se
forem substituidos por
outros com especifica-
¢bes diferentes, pode
haver um comprome-
timento da seguranca
e desempenho. Veja
outras dicas uteis para
que O seu passeio seja
apenas diversao:

Mecanica - é pri-
mordial levar o automovel a oficina me-
canica antes de viajar: checar o éleo do
motor; o sistema elétrico, pois as setas,
as lanternas, os faréis e os piscas sdo in-
dispensaveis; os fluidos do freio e o para-

!

brisa, para evitar problemas com a chu-
va. Caso seja necessario, faca a troca dos
pneus.

Clima - estude sempre a previsdo do

Cinto de
seguranga

{ é essencial
S| para todos os
ocupantes do
veiculo, sem
excecoes

tempo do dia da via-
gem e do local de des-
tino para evitar pegar
a estrada com chuva,
especialmente se o
percurso for em estra-
das de terra.

Bagagem - leve apenas o essencial.
O excesso de carga pode deixar o carro
mais baixo, podendo fazer com que o es-
capamento raspe no solo e que os objetos
altos no banco traseiro dificultem a visao
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Fotos: Reprodugao

do motorista. A bagagem solta pode atra-
palhar o condutor e acabar causando um
acidente.

Animais de estimacdo e criancas -
Nunca se esquega que as criangas de até
dez anos devem ser transportadas ape-
nas no banco traseiro e em uma cadeiri-
nha adequada para cada idade. Ja os pets
precisam ficar dentro de uma caixa de
transporte ou mesmo presos com a colei-
ra ao cinto de seguranc¢a no banco de tras
do carro.

SAIBA MAIS

Lembre-se!
« Cinto de seguranca é obrigatdrio;

* Preste atencdo se a faixa marcada na estrada é seccionada, pois somente nesse

caso a ultrapassagem é permitida;

« Use 0 acostamento apenas em casos de emergéncia e use a sinalizacdo correta pa-

ra evitar acidentes;

» N3o se esqueca de calibrar corretamente os pneus, seguindo a orientacdo do ma-
nual do proprietario. Em alguns veiculos ha essa informagdo também em um adesivo
na parte interna da porta do motorista ou no interior da tampa de combustivel.

Funilaria Express
Martelinho de Ouro

Pintura
Micro Pintura

MES EnVi COSEIRAPICHOS]

Funilaria Express

* Polimento

e Martelinho De Quro

* Cristalizacao

(1 dia )

©
3012.4941
9958.6641

Rua Prefeito Dib Cherem, 3380
Capoeiras - Florianépolis

8403.7137
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# TEST DRIVE

Em qualquer terreno

Funcionalidade em grande porte é a principal caracteristica da nova Land Rover Discovery Sport

Hermann Byron

Land Rover traz ao mercado brasi-

leiro a linha Discovery Sport equi-

pada com motor SD4 diesel, opgao

ideal para aqueles que buscam um
veiculo com ampla autonomia e muita forga
para enfrentar os mais dificeis obstaculos
em situagoes off road. A expectativa para
fazer um test drive com o novo veiculo era
grande. Em parte pela curiosidade de sentir
como um SUV com quase 200 cv iria se com-
portar com um motor diesel, mas também
para conhecer os meandros e novas tecnolo-
gias apresentados no modelo. Desafio feito,
desafio aceito.

Saio da concessionaria Top Car em Capo-
eiras, na Capital, a bordo de um dos veiculos
com maior valor agregado do
mercado. Os modelos diesel
tem prego de entrada a partir
de R$237 mil. E para os mais
aficionados pelos detalhes
de performance, o modelo é
equipado com motor 2.2 SD4
Turbodiesel de 190 cv de
poténcia e impressionantes
43 Kgfm de torque maximo
desenvolvido a apenas 1.750
rotagdes. Outro diferencial do
modelo é o desempenho im-
pecavel em qualquer tipo de
terreno, como ja esta escrito
no DNA da Land Rover.

O sistema Terrain Response é um grande
destaque, pois, ao simples toque em um bo-
tao, ajusta em apenas 150 milissegundos to-
das as configuragdes de tracdo, aceleracio e
torque de acordo com o tipo de terreno em
que se trafega. Naturalmente, a geometria
da carroceria do Discovery Sport foi otimiza-
da e conta com excelente vao-livre, angulos
de ataque e saida, além da habilidade de se
transpor areas inundadas com profundida-
de de até 600 mm. O eixo traseiro multi-link
aumenta a agilidade e a articulacdo e, junto
com as suspensoes de aluminio cuidadosa-
mente calibradas, entregam um nivel de ab-
sor¢do de impactos as imperfei¢cdes do solo
sem paralelos. O novo eixo traseiro também

ﬁ_g‘-—v} o

diminui os niveis de ruidos e minimiza o uso
de carga ttil pela suspensao.

TECNOLOGIAS

O conjunto inovador da Land Rover de
tecnologias InControl coloca o SUV na
vanguarda da conectividade in-car. Desen-
volvido em conjunto com a Bosch SoftTec,
InControl Apps permite que aplicativos de
smartphones sejam exibidos e controlados
com a sua aparéncia original do novo siste-
ma touchscreen de 8 polegadas.

Jaa TV aberta digital também pode se as-
sistida pelos passageiros, mas a imagem nao
é disponivel para o motorista que, pelo seu
angulo de visdo, dispde apenas do compu-
tador de bordo na tela. O dudio da TV é co-
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A geometria

da carroceria
do Discovery
Sport tem a
habilidade de
transpor dreas
inundadas com
profundidade de
até 600 mm

No painel, sistema permite que aplicativos
do smartphone sejam exibidos e controlados
na tela touchscreen

nectado via headset para o passageiro, af o
motorista pode optar por qual dudio preten-
de ouvir, se o da TV ou o reproduzido pelo
excelente sistema de som da Meridian.

O prazer de dirigir com
seguranca em qualquer ter-
reno é um grande diferen-
cial do modelo, tudo isso
aliado a um 6timo custo-
beneficio de consumo tanto
na cidade como na estrada.
As seis marchas a frente
no modo manual e nove no
modo automatico fazem da Discovery Sport
uma agradavel condugdo com manuseio que
ndo da a dimensao do porte do veiculo. Para
estacionar, tanto os sensores como a cimera
de ré viabilizam manobras razoavelmente
rapidas.

De acordo com a Jaguar Land Rover, o
Land Rover Discovery Sport sera produzido
na unidade industrial que a empresa esta
construindo em Itatiaia, sul do estado do Rio
de Janeiro, a partir deste ano.

Claudio Candido,
gerente da Land
Rover Top Car

Floriandpolis

Exceléncia
no atendimento

Oferecer um atendimento exclusivo
aos seus clientes. Este é o objetivo da
Land Rover Top Car de Florianépolis.
0 gerente Claudio Candido destaca que
a loja prima pelo aperfeicoamento de
seus servicos e atendimento diferencia-
do aos seus clientes, buscando atender
de todas as formas as suas necessida-
des.

Um dos servigos basicos da loja é
o leva e traz. “Caso o cliente precise,
noés fazemos o seu transporte de casa
até o trabalho ou vice-versa”, explica o
gerente. Servicos de urgéncia poderao
ser avaliados pela geréncia para agili-
zar um melhor atendimento ao cliente.
Um exemplo disso é o adiantamento de
uma revisdo necessaria em menor pra-
Z0.

Sempre atenta ao que o cliente me-
rece, a concessionaria realiza eventos
de lancamentos de produtos, com co-
quetéis e degustacdes. O préximo acon-
tece em julho, com o langamento do
tdo aguardado modelo SUV F-Pace, da
Jaguar.

ooy
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a cidade somos tados pedestres.
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Condicao de financiamento com taxa de 0,49% a.m., 60% de entrada e saldo em 24 meses, vélida para a versao SE do modelo Discovery Sport, a diesel, 0 km, ano 2016. Condicéo de financiamento com taxa 0% a.m., 60% de entrada
e saldo em 18 meses vélida para a versdo HSE Luxury do modelo Discovery Sport, 0 km, ano 2016. IOF e TC inclusos no CET. Financiamento na modalidade CDC (Crédito Direto ao Consumidor) pela Financeira Alfa S.A. - CFl. Sujeito
a anélise e aprovacao de crédito. Condi¢des validas de 01/06/2016 a 15/06/2016 ou enquanto durar o estoque de 1 (uma) unidade do modelo exposto acima. Para mais informagdes, consulte a Land Rover Top Car.

DISCOVERY SPORT.
DESCUBRA DIRIGINDO.

DISCOVERY SPORT DIESEL SE COM TAXA
DE 0,49%, 60% DE ENTRADA E SALDO
EM 24X. CONSULTE TAMBEM OUTRAS
VERSOES COM TAXA ZERO.

Top Car

Florianépolis: 48 3028 5111
Blumenau: 47 3037 5111
Balneario Camboriu: 47 3047 5111
topcar.landrover.com.br

LAND~

<ROVER

ABOVE & BEYOND




Hermann Byron

uando pensamos na série “Impres-

sdes ao dirigir”, a ideia era trans-

crever mais a emogao do test-drive

ara o papel. E nossa estreia com

esta matéria ndo poderia ter sido mais espe-

cial. O Novo Audi A4 é muito mais que um

carro, é um prazer de dirigir. A nova geracio

do Audi A4 desembarca no mercado brasilei-

ro trazendo uma sintese de modernidade e

estética. Toda a tecnologia presente no novo

modelo foi re-desenvolvida e estabelece os

parametros do segmento. Para o lancamento

e test-drive do modelo, a Audi trouxe ao pa-

is a série limitada de langamento ou Launch
Edition.

Esta versdo tem uma aparéncia imponen-
te. Tragos dominantes na frente e na traseira
salientam a largura do carro. O desenho flui-
do com linhas concisas transmite a elegancia
esportiva da Audi. A grade Singleframe é lar-
ga e baixa; os fardis full-LED transformam a
tecnologia em uma marca registrada visual.

Acesse www.imagemdailha.com.br e surpreenda-se com a Versao Digital

IMPRESSOES AO DIRIGIR
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Prazer nas ruas

Novo Audi A4 apresenta funcionalidade até mesmo ao parar no semdforo

Mas é no dia a dia que se nota como o
carro desliza pela pista, digo, rua. Com diver-
sas opgdes para dirigir, no modo econémico
ou efficiency, este bdlido de 250 cv consegue
ser potente, extremamente econdmico, gra-
cioso e suave. Até durante uma parada no se-
maforo, quando acionada a opgio Auto-hold,
que baixa o giro do motor, mas bloqueia as
rodas. Ai o motorista ndo precisa ficar com o
Pé no freio ou colocar o cimbio em neutro. A
transmissao com dupla embreagem e o sis-
tema S tronic fazem a troca das sete marchas
ser efetiva e suave.

O A4 também se destaca em sua classe
em relacio aos niveis de ruido. E realmente
impressionante o completo isolamento do
mundo exterior. Além disso, todos os ocu-
pantes desfrutam de um generoso espaco e
as linhas suaves ampliam a sensagio de es-
paco interno.

HI TECH
Uma das principais tecnologias presen-
tes no novo A4 é o ACC (Adaptive Cruise

Control) com o Traffic Jam Assist, que pode
assumir a dire¢io do veiculo em velocida-
des de até 65 km/h quando o transito esta
congestionado. Um 6timo conceito, mas nio
cheguei a utiliza-lo em Floripa.

Mas a grande atracdo do modelo é sem
duvida o Audi Cockpit Virtual, uma tela de
instrumentos de TFT (Transistor Film Tech-
nology) totalmente digital com 12,3 polega-
das que mostra as informagoes mais impor-
tantes por meio de brilhantes graficos de alta
resolucio, inclusive o GPS, com grande deta-
Ihamento e efeitos sofisticados. O dispositivo
combina as fun¢des da central MMI com o
painel de instrumentos; dessa forma o mo-
torista pode escolher visualizar as informa-
¢bes no ponto de vista classico, com mostra-
dores circulares (velocimetro e conta-giros)
que ainda diminuem de tamanho, quando o
fundo mostra o GPS no painel de controle ou
no modo infotainment, no qual sdo exibidas
funcoes do sistema de navegacio, telefone,
Audi connect, entre outras.

Um complemento ideal para esse avanga-
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Logo a frente
do condutor,
a velocidade

refletida no
para-brisas
do carro,
com nimeros
brancos (no
detalhe)

do sistema é o Head-up Display (projecdo da
velocidade e outras informag¢des no para-bri-
sa ao nivel dos olhos do motorista), oferecido
como parte do Pacote Tech opcional. Todos
os mostradores tém acesso e manuseio no
volante, é o mais proximo que se chega de
um Formula 1.

SMARTPHONES

A interface Audi para smartphones é um
novo item disponivel. O sistema integra celu-
lares com o sistema operacional i0S em um
ambiente desenvolvido especialmente para
esse proposito: o Audi MMI. O equipamento
de som de série inclui também o radio MMI
plus com navegacdo e conexdo Bluetooth.
Para os fas de alta fidelidade mais exigentes,
é oferecido como opcional o sistema de som
Bang & Olufsen com o inovador som 3D de
755 watts de poténcia e 19 alto-falantes, cuja
experiéncia sonora se equipara a sensacio
de estar presente nas mais importantes sa-
las de concerto e espacos de shows de todo
o mundo.
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Audi Pass

Sua entrada para o mundo Audi

Seu Audi com as menores
parcelas. Nao deixe
essa oportunidade passar.
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