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Nos mapas da página 2 e 3 
colocamos uma referência 
de nossos anunciantes com 
números de identificação.

Confira a localização
de nossos anunciantes

MAPA PÁGINA 2
1) Santa Adega Vinhos Finos 

(Córrego Grande)  
2) Restaurante Mirantes (Centro 

e Coporate Park - SC 401 - Sto 
Antônio de Lisboa)

3) Antonio´s Restaurante
(Cachoeira do Bom Jesus)

4) Restaurante Iguarias
Cozinha do Mar

(Jurerê)

MAPA PÁGINA 3
5) Beiramar Shopping

6) Hippo Supermercados
 (Centro)

7) NET - (Centro)
8) Pizzeria Milano (Centro)

9) Macarronada Italiana
(Beiramar norte)

10) Koerich Imóveis
(Centro)

11) Direto do Campo
12) Outback Steakhouse
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As praias do Norte e do Leste de 
Floripa são mais conhecidas 
por moradores e turistas, mas 
o Sul reserva balneários belíssi-

mos. Que tal fazer um tour pela região e 
conhecer seus paraísos? Fica a dica.

Morro das Pedras 
A vista do alto desta praia, fre-

quentada por surfistas, é belíssima. 
Do mirante do convento do Morro 
das Pedras (Casa de Retiros Vila Fá-
tima) é possível visualizar a praia, a 
mata nativa e a estrada que dá aces-
so à Armação. 

Praia do CaMPeChe
Destaca-se pela beleza de seu mar 

somada à de seus frequentadores. O 
point da praia é o Riozinho, que ficou 
famoso nos últimos anos.

Praia do Matadeiro 
Com mar verde hipnotizante, fica 

localizada ao lado da praia da Arma-
ção. O acesso é feito a pé, mas dura 
apenas alguns minutos. 

Pântano do sul e
ribeirão da ilha

Estes dois balneários atraem pela 
culinária e história. O Pântano é uma 
colônia de pescadores de mar calmo 
e restaurantes de culinária típica da 
Ilha. No Ribeirão, os atrativos são as 
construções antigas estilo colonial 
português e os restaurantes à base de 
ostras.

#  P A I S A G E N S  D E S L U M B R A N T E S

Sob os encantos do Sul
Região tem praias preservadas

e de grande beleza natural

Foto: Reprodução
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Las playas del Norte y del Este de 
Floripa son más conocidas por 
los habitantes y turistas, pero el 
Sur de la isla reserva balnearios 

bellísimos. Que tal hacer realizar un tour 
por la región y conocer sus paraísos? 
Aproveche el consejo.

Morro das Pedras 
La vista de esta playa frecuentada por 

surfistas es hermosísima. Desde el mira-
dor del convento del Morro das Pedras 
(Casa de Retiros Vila Fátima) es posible 
observar la playa, la floresta nativa y el 
camino que da acceso a la playa de Ar-
mação. 

Praia do Campeche
Se destaca por la belleza del mar y de 

sus frecuentadores. El point de la playa 
es el Riozinho, que se hizo famoso en los 
últimos años.

Praia do Matadeiro 
Con un mar verde hipnotizador, queda 

localizada al lado de la playa de Armação. 
El acceso a la misma se hace a pie y dura 
apenas algunos minutos. 

Pântano do sul y
ribeirão da ilha

Estos dos balnearios atraen por su 
culinaria e historia. El Pântano es una co-
lonia de pescadores de mar calmo y res-
taurantes de culinaria típica de la Isla. En 
Ribeirão, los atractivos son las construc-
ciones antiguas de estilo colonial portu-
gués y los restaurantes a base de ostras.

#  P A I S A J E S  D E S L U M B R A N T E S

Bajo los encantos del Sur
La región tiene playas preservadas y una

gran belleza natural

Foto: Reprodução
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Que tal aproveitar o verão para 
praticar um esporte aquático? 
Florianópolis oferece opções 
para todos os gostos, bolsos e 

níveis de coragem: surf, windsurf, kite-
surf, stand up paddle, mergulho, caiaque. 
Escolha o seu preferido e caia na água! 
Além de diversão garantida, é refrescân-
cia na certa!

KitEsurF, windsurF E
stAnd up pAddlE

Com suas águas tranquilas, a lagoa 
da Conceição possui o cenário apropria-
do para a prática de kitesurf, windsurf 
e stand up paddle. Entre as escolas que 
oferecem aulas destes esportes está a 
windcenter. Mais informações: www.
windcenter.com.br. 

MErgulho
Com águas protegidas e profundida-

des de 3m a 8m, A ilha do Campeche é 
um dos locais indicados para a prática do 
mergulho livre, sem o auxílio de equipa-

mentos para respiração. É possível alu-
gar snorkel e nadadeiras na própria ilha. 

pEgAr JACArÉ
É a modalidade mais rústica da lista. 

tudo o que você vai precisar é de um 
biquíni, sunga ou shorts que esteja bem 

preso ao corpo pra você não chegar pela-
do no raso. se tiver uma prancha de iso-
por, legal. se não, tudo bem. Basta você 
escolher uma onda boa, de altura e força 
razoáveis, e se posicionar de costas pra 
ela, porém observando a sua chegada. 
Antes da onda quebrar, dê impulso pra 

ficar no meio dela e ser arrastado pela 
água. Apesar de parecer simples e ama-
dor, pegar jacaré não é tão fácil assim, 
pois requer técnica e muitos caldos de 
aprendizado.

Surf
para quem quer aprender a surfar 

ou simplesmente fazer uma aula pa-
ra experimentar, o que não faltam em 
Florianópolis são escolas de surf. A 
praia da Barra da lagoa está entre as 
mais indicadas para os principiantes, 
pois possui mar calmo. uma opção é 
a Escola de surfe do Josué. Mais infor-
mações: 3232-4548.

CAiAQuE
para quem curte andar de caiaque, a 

dica é a lagoa da Conceição, onde exis-
te o aluguel do equipamento na Avenida 
das rendeiras. no norte da ilha a su-
gestão é a praia da lagoinha, que possui 
mar mais tranquilo.

#  E S P O R T E S  A Q U Á T I C O S

Mar pra que te quero!
Atividades na água ajudam a manter a forma e amenizam o calor da estação
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Qué tal aprovechar el verano pa-
ra practicar un deporte acuáti-
co? Florianópolis ofrece opcio-
nes para todos los gustos, bol-

sillos y niveles de coraje: surf, windsurf, 
kitesurf, stand up paddle, buceo y kayac. 
Escoja su deporte favorito y métase al 
agua! Además de una diversión garanti-
zada te vas a refrescar también!

Kitesurf, windsurf y
stand up paddle 

Con sus aguas tranquilas, la la-
goa da Conceição posee el escenario 
perfecto para la práctica de kitesurf, 
windsurf y stand up paddle. Entre las 
escuelas que ofrecen clases de estos 
deportes está la windcenter. Más in-
formaciones: www.windcenter.com.br. 

Buceo
Con aguas protegidas y profundida-

des de 3m a 8m, la ilha do Campeche 
es uno de los lugares más indicados 
para la práctica del buceo libre, sin la 
ayuda de equipamientos para respira-

ción. Es posible alquilar un snorkel y 
patas de rana en la propia isla. 

Agarrar un Jacaré
Es la modalidad más rústica de la 

lista. todo lo que necesitas es de un 
biquini o short que estén bien sujetos 
al cuerpo para no llegar desnudo en 

la parte rasa de la playa. se tienes una 
plancha de espuma de goma, mejor. si-
no, todo bien. Basta elegir una buena 
ola, de altura y fuerza razonable, y po-
sicionarse de espaldas para ella, pero 
sin dejar de observar su llegada. Antes 
de que la ola se rompa tienes que dar 
un impulso para quedar en el medio de 

la misma y ser arrastrado por el agua. 
A pesar de parecer simple y amateur, 
agarrar un jacaré no es tan fácil como 
parece, pues requiere de técnica y mu-
chos intentos para aprenderlo.

Surf
para quien pretende aprender a 

surfear o simplemente tener una clase 
experimental lo que no falta en Flo-
rianópolis son las escuelas de surf. la
playa de Barra da lagoa está entre las 
más indicadas para los principiantes 
porque tiene un mar calmo. una op-
ción es la Escuela de surf de Josué. Más 
informaciones: 3232-4548.

Kayac
para quien gusta de andar en ka-

yac es recomendable ir a la lagoa da 
Conceição, donde es posible alquilar el 
equipamiento en la Avenida das ren-
deiras. En el norte de la isla se sugiere 
ir a la playa de la lagoinha que posee 
un mar más tranquilo.

#  D E P O R T E S  A C U Á T I C O S

Vamos a disfrutar del mar!
Las actividades en el agua ayudan a mantener la buena forma y amenizan el calor de la estación
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Além de belezas naturais, Floria-
nópolis é palco de um conjunto 
arquitetônico antigo preser-
vado. São prédios tombados, 

igrejas centenárias, museus, fortalezas e 
outras construções que merecem ser vi-
sitadas. 

FORTALEZAS
As principais fortalezas de Floria-

nópolis, que um dia foram o sistema 
defensivo da região, hoje são desfruta-
das por turistas que desejam um pou-
co mais de cultura em relação às pro-
teções costeiras do passado. São três 
fortalezas: Santa Cruz de Anhatomirim 
e Santo Antônio de Ratones, onde o 
acesso é feito através de escunas, e São 
José da Ponta Grossa, onde o acesso é 
feito por terra pela Praia do Forte. 

PALÁCIO CRUZ E SOUSA 
Entre os locais que vale a pena conhe-

cer está o Palácio Cruz e Sousa, que abri-

ga o Museu Histórico de Santa Catarina e 
fica localizado na Praça XV de Novembro, 
bem no Centro da cidade. O acervo do 
museu é composto por móveis e objetos 
diretamente ligados à história política do 
Estado, especialmente ao exercício do 
Poder Executivo. 

SÍTIO ARQUEOLÓGICO E
PAISAGÍSTICO DO CAMPECHE 

A Ilha do Campeche tem acesso limi-
tado de pessoas e os visitantes só podem 
permanecer no local por um período má-
ximo de quatro horas. É possível chegar 
até a ilha através de barcos que saem da 
Barra da Lagoa, da Praia do Campeche e 
da Praia da Armação do Pântano do Sul. 

#  T U R I S M O  C U LT U R A L

Memórias e Magia
Construções tombadas permitem conhecer um pouco sobre as origens de Florianópolis 

Acesse o QR Code e 
conheça outros locais 

de visitações.
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Además de las bellezas natura-
les, Florianópolis es palco de 
un conjunto arquitectónico an-
tiguo preservado. Son edificios 

históricos, iglesias centenarias, museos, 
fortalezas y otras construcciones que va-
le la pena visitar. 

FORTALEZAS
Las principales fortalezas de Floria-

nópolis, que un día fueron el sistema de-
fensivo de la región, son disfrutadas por 
turistas que desean obtener un poco más 
de cultura en relación a las protecciones 
costeras del pasado. Son tres fortalezas: 
Santa Cruz de Anhatomirim y Santo An-
tônio de Ratones, donde el acceso es po-
sible a través de escunas, y São José da 
Ponta Grossa, en la que se llega por tierra 
y a través de la Praia do Forte. 

PALÁCIO CRUZ E SOUSA 
Entre los lugares que vale la pena 

conocer se encuentra el Palácio Cruz e 

Sousa que abriga el Museo Histórico de 
Santa Catarina y está localizado en la 
Praça XV de Novembro, bien en el Centro 
de la ciudad. El acervo cultural del mu-
seo se compone de muebles y objetos di-
rectamente relacionados con la historia 
política del Estado, especialmente por el 
ejercicio del Poder Ejecutivo. 

SITIO ARQUEOLÓGICO Y
PAISAGÍSTICO DE CAMPECHE 

La Ilha do Campeche tiene un acce-
so limitado de personas y los visitantes 
solo pueden permanecer en el local por 
un período máximo de cuatro horas. Es 
posible llegar hasta la isla a través de 
barcos que salen desde Barra da Lagoa, 
Praia do Campeche y Praia da Armação 
do Pântano do Sul. 

#  T U R I S M O  C U LT U R A L

Memorias y Magia
Las construcciones de patrimonio histórico permiten conocer un poco más sobre los orígenes de Florianópolis 

Accese el QR Code y 
conozca otros locales 

para visitar.
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Com a chegada do verão, o Cor-
po de Bombeiros reforça a 
atenção nas praias, aumentan-
do o contingente de guarda-vi-

das e de equipamentos, como jet-skis 
e botes infláveis. Mas para garantir se-
gurança e tranquilidade na temporada, 
é preciso que os banhistas também fa-
çam a sua parte.

Água-vivas: Sempre pergunte aos 
guarda-vidas se há presença de cara-
velas ou água-vivas no local e, se hou-
ver, evite entrar no mar. Se o contato já 
tiver ocorrido, acione o Corpo de Bom-
beiros através do telefone 193 e atente 
aos primeiros socorros.

Não dá para comer de tudo:
Se você não quer passar as férias no 
hospital, com diarréia e intoxicação 
alimentar, fique atento ao que ingere 
na praia. Compre apenas em barracas 
autorizadas pela Prefeitura e evite ali-
mentos à base de leite como o queijo 
coalho.

sol sem exageros: Para evitar 
queimaduras solares e insolação, procu-
re expor-se nos horários recomendados 
(até às 11h e após às 16h), sempre com 
protetor solar. Se ficar vermelho, use um 
hidratante pós-sol, mas se a queimadura 
for grave, procure um médico imediata-
mente.

Fique sempre de olho nas 
crianças: Com criança não dá pa-
ra desviar os olhos um segundo. Na 
maioria das praias as pulseirinhas de 
identificação para os pequenos são 
distribuídas em postos salva-vidas e 
estabelecimentos gastronômicos. Bas-
ta solicitar! 

só entre em locais “próprios” 
para banho: Infelizmente muitas 
praias são poluídas, sendo consideradas 
impróprias para banho. Nestes locais, o 
índice de coliformes fecais é acima da 
média segura para a saúde do homem. 
Fique atento às placas colocadas nas 
praias. Outra dica é acessar o site da Fat-

ma (www.fatma.sc.gov.br), que na tem-
porada publica boletins de balneabilida-
de das praias de Santa Catarina. 

beba muito líquido: Outro perigo 
do verão é a desidratação. Por isso, não 

economize nos líquidos. Mas não vale 
cerveja e outras bebidas alcoólicas, que 
acabam agravando o problema. Dê prefe-
rência à água, sucos e água de coco.

#  P R E V E N Ç Ã O

Curta a praia sem estresse
Cuidados simples evitam problemas e acidentes no verão como queimaduras e afogamentos 

Redobre a atenção principalmente 
quando as crianças estiverem na 
água
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Con la llegada del verano, el Cuer-
po de Bomberos refuerza la 
atención en las playas, aumen-
tando el contingente de salva-

vidas y de equipamientos como los jet-
sky y botes inflables. Sin embargo, para 
garantizar la seguridad y tranquilidad 
durante la temporada es preciso que los 
bañistas también hagan su parte.

Aguaviva: Siempre pregunte a los 
salva-vidas si existe la presencia de ca-
rabelas o aguaviva en el lugar y, en caso 
positivo, evite entrar en el mar. Si el con-
tacto con las mismas ya ocurrió accione 
el Cuerpo de Bomberos a través del telé-
fono 193 e intente los primeros auxilios.

no se puede comer de todo: Si 
Usted no quiere pasar las vacaciones en 
el hospital con diarrea e intoxicación ali-
mentaria esté bien atento con lo que in-
giere en la playa. Compre apenas en los 
quioscos autorizados por la Municipali-
dad y evite alimentos a base de leche co-
mo el queso fresco. 

sol sin exagerar: Para evitar que-
maduras solares e insolación trate de ex-
ponerse en los horarios recomendados 
(hasta las 11h y después de las 16h) y 
siempre con protector solar. Si la piel es-
tá muy roja use un hidratante post-solar, 
pero si la quemadura es grave busque un 
médico inmediatamente.

esté siempre atento con los 
niños: Con los niños no se puede des-
viar la atención ni por un segundo. En 
la mayoría de las playas las pulseritas 
de identificación para los pequeños son 
distribuidas en los puestos salva-vidas y 
establecimientos gastronómicos. Basta 
solicitaras! 

beba mucho líquido: Otro peli-
gro del verano es la deshidratación. Por 
eso, no economice con los líquidos. Sin 
embargo, no incluya cerveza y otras be-
bidas alcohólicas que acaban agravando 
el problema. Dé preferencia al agua mi-
neral, jugos y agua de coco.

solo entre en lugares “pro-
pios” para bañarse: Lamentable-
mente, muchas playas están contamina-
das y son consideradas como impropias 
para baño. En esos lugares, el índice de 
coliformes fecales está por arriba del 
promedio de seguridad para la salud del 

ser humano. Preste atención a las placas 
colocadas en las playas. Otra consejo es 
entrar en el sitio de la Fatma (www.fat-
ma.sc.gov.br) que durante la temporada 
publica boletines de las playas aptas pa-
ra baño en Santa Catarina. 

#  P R E V E N C I Ó N

Disfrute de la playa sin estrés
Cuidados simples evitan problemas y accidentes en el verano como quemaduras y ahogamientos 

Redoble la atención principalmente 
cuando los niños estén en el agua
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No verão, as pessoas têm que 
conviver com temperaturas 
mais elevadas nas suas rotinas 
de trabalho, estudo e lazer. Es-

se aumento à exposição solar prejudica 
o fluxo de melatonina, o hormônio que 
promove o sono e é produzido restrita-
mente no escuro. Com isso as pessoas 
tendem a dormir menos, não recarregan-
do as energias necessárias para os seus 
afazeres diários e acarretando doenças 
como a alergia.

Truques simples para se manter sau-
dável:

1. Use pijamas e roUpas de ca-
ma leves

Linho e algodão são melhores do que 
materiais sintéticos, pois absorvem o ca-
lor. Logo, opte por um dos dois para usar 
e encapar o colchão.

2. Tenha Um esTerilizador em 
casa e na empresa

O esterilizador de ar elimina cerca de 

99,9% dos microorganismos aéreos no 
auxílio das doenças respiratórias. 

3. se aTenTe à venTilação do 
qUarTo

Tenha uma ventilação adequada no 
local em que vai descansar. Vale ligar o 
ventilador ou o ar condicionado desde 
que a pessoa se sinta confortável para se 
cobrir apenas com um lençol.

4. não Tenha corTina, TapeTes 
e bichos de pelúcia nos qUarTos

Esse conselho parece óbvio, mas áca-
ros e fungos se acumulam nesses itens. 

5. eviTe prodUTos de limpeza 
com perfUme

Os produtos de limpeza podem acar-
retar alergias sérias tanto para quem usa 
quanto para quem está no ambiente em 
que foi aplicado. Os principais vilões são 
os amaciantes de roupas e os desinfetan-
tes. Dê preferência aos itens sem odor.

#  A L E R G I A S

Previna-se!
Conheça truques para se manter livre dos espirros

Produtos 
de limpeza 
podem ser 
vilões 
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En el verano, las personas tienen 
que convivir con temperaturas 
más elevadas en sus rutinas de 
trabajo, estudio y tiempo de ocio.  

Ese aumento a la exposición solar perju-
dica el flujo de melatonina, la hormona 
que promueve el sueño y es producida es-
trictamente en lo oscuro. Así, las personas 
tienden a dormir menos y no recargan las 
energías necesarias para sus quehaceres 
diarios, lo que termina por acarrear algu-
nas enfermedades como la alergia.

Trucos simples para mantenerse salu-
dable:

1. Use pijamas y ropas de
cama livianas
Lino y algodón son mejores que los 

materiales sintéticos porque absorben el 
calor. Entonces, opte por uno de los dos 
para usar y encapar el colchón.

2. Tenga Un esTerilizador
en casa y en la empresa
El esterilizador de aire elimina cerca 

de 99,9% de los micro-organismos aéreos 

en el auxilio de las enfermedades respira-
torias. 

3. considere la venTilación
del cUarTo
Tenga una ventilación adecuada en el 

lugar en que va a descansar. Sirve prender 
el ventilador o el aire acondicionado des-
de que la persona se sienta confortable 
para cubrirse apenas con una sábana. 

4. no Tenga corTinas, alfom-
bras y bichos de pelUche en los 
cUarTos

Este consejo parece obvio, pero los 
ácaros y hongos se acumulan en esos íte-
ms. 

5. eviTe prodUcTos de limpieza 
con perfUme

Los productos de limpieza pueden 
provocar alergias serias tanto para quien 
los usa como para quien está en el am-
biente en que fue aplicado. Los principa-
les villanos son los suavizantes de ropas 
y los desinfectantes. Dé preferencia a los 
ítems sin olor.

#  A L E R G I A S

Prevéngase!
Conozca algunos trucos para mantenerse

libre de los estornudos

Productos 
de limpieza 
pueden ser 
los villanos 

Enero de 2017www.imagemdailha.com.br visitar y se sorprenderá con la versión digital10



Maior lagoa totalmente de 
água doce potável da cos-
ta catarinense, a Lagoa 
do Peri, em Florianópolis, 

recebeu no começo de dezembro o se-
lo Bandeira Azul, título concedido às 
praias e marinas que cumprem crité-
rios relacionados à gestão ambiental, 
qualidade, segurança e infraestrutura. 

No verão, visitar a Lagoa é uma boa 
dica para os turistas que preferem 
banhar-se em água doce durante um 
piquenique. Além disso, o Parque Mu-
nicipal da Lagoa do Peri é uma reserva 
biológica, com bastante sombra, rico 
em fauna e flora. Toda a região está 
preservada como patrimônio natural 
pelo decreto municipal nº 1.828 e ain-
da se pode encontrar Mata Atlântica 
Primária. Com alguma sorte, pode-se 
ver o jacaré-de-papo-amarelo.

Lazer
A área em volta da lagoa tem mata 

e trilhas belíssimas que levam a ca-
choeiras e antigos engenhos coloniais. 
As caminhadas ecológicas, em alguns 
casos são realizadas com acompanha-
mento. As crianças também têm boas 
opções de entretenimento. Além da 
água doce e tranquila, ideal para ba-
nho, há um pequeno parque infantil, 
com área arborizada por enormes eu-
caliptos, onde elas podem brincar e se 
divertir à vontade. Passeio de barco, 
caiaque e outras espécies não motori-
zadas, bem como pescarias de linha de 
mão e caniço também são atividades 
permitidas por lá.

#  T U R I S M O

Refúgio natural
Lagoa do Peri é a única praia de água doce da América Latina a receber selo Bandeira Azul

Conheça mais sobre 
a Lagoa do Peri aces-

sando o QR Code.

Foto: Francis Diógenes
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La Lagoa do Peri es la mayor la-
guna de agua dulce y potable 
de la costa catarinense, en Flo-
rianópolis, que recibió a inicios 

de Diciembre el sello Bandera Azul, tí-
tulo concedido a las playas y marinas 
que cumplen con los criterios relacio-
nados a la gestión ambiental, calidad, 
seguridad e infraestructura. En el vera-
no, visitar la Lagoa es un buen consejo 
para los turistas que prefieren bañarse 
en agua dulce durante un picnic. Ade-
más, el Parque Municipal de la Lagoa 
do Peri es una reserva biológica con 
bastante sombra y rico en fauna y flo-
ra. Toda la región está preservada co-
mo patrimonio natural por el decreto 
municipal nº 1.828 y, además, se pue-
de encontrar Mata Atlántica Primaria. 
Con un poco de suerte, es posible ver 
al jacaré-de-papo-amarelo. 

Tiempo de ocio
El área que está alrededor de la la-

guna tiene selva virgen y senderos her-
mosísimos que llegan hasta las casca-
das y los antiguos ingenios coloniales. 
Las caminatas ecológicas, en algunos 
casos, son realizadas con un guía. Los 
niños también tienen buenas opciones 
de entretenimiento. Además del agua 
dulce y tranquila, ideal para un baño, 
hay un pequeño parque infantil con 
un área arborizada por enormes eu-
caliptos, donde los niños pueden jugar 
y divertirse a gusto. Paseos de barco, 
kayac y otras formas no motorizadas, 
así como pesca de línea de mano y con 
caña son también actividades permiti-
das en el lugar.

#  T U R I S M O

Refugio natural
Lagoa do Peri es la única playa de agua dulce de Latinoamérica que recibió el sello Bandera Azul

Conozca más sobre la 
Lagoa do Peri accediendo 

el QR Code.

Foto: Francis Diógenes
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Da Redação

ACompanhia Catarinense  Água e 
Saneamento (Casan) inaugurou 
na última quarta-feira (28), a 
nova Estação Compacta de Tra-

tamento de Esgoto (ETE) de Canasviei-
ras. A nova estrutura aumenta a capaci-
dade para filtrar os efluentes e evitar o 
transbordamento nos rios próximos. De 

acordo com o presidente da companhia, 
Valter Galina, foram investidos cerca de 
12 milhões de reais em obras no Norte 
da Ilha. 

Projetada, licenciada ambientalmen-
te, licitada e construída em menos de 10 
meses, a nova estação compacta é a prin-
cipal obra do conjunto de ações lidera-
das pela CASAN para ajudar a despoluir 
o Norte da Ilha.  A obra foi prometida pe-

la autarquia no começo do ano como 
uma das soluções para reduzir os pro-
blemas de balneabilidade na região.  
Para o presidente da companhia  esta 
é mais uma das operações da Casan 
para melhorar o saneamento básico 
da região e garantir o abastecimento 
de água para a temporada de verão 
2017. “Atualmente,  Santa Catarina é 
o 16ª estado em saneamento básico 
do Brasil. Até 2018, nós vamos ser o 
quarto. Estamos investindo cerca de 
dois bilhões em saneamento básico, 
comentou.

#  C a n a s v i e i r a s 

Casan inaugura novo centro de tratamento
Construída em 10 meses, a estação é a principal obra para despoluir o Norte da Ilha
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Com a estação 
compacta, 
trabalhando em 
conjunto com a 
principal, a água 
volta para o rio do 
Brás 90% limpa 

La Compañía Catarinense de Agua 
y Saneamiento (Casan) inauguró 
el miércoles 28 la nueva Estaci-
ón Compacta de Tratamiento de 

Cloacas (ETE) de Canasvieiras. La nueva 
estructura aumenta la capacidad para 
filtrar los afluentes y evitar que los rí-
os que están próximos transborden. De 
acuerdo con el presidente de la empre-
sa, Valter Galina, se han invertido cerca 
de 12 millones de reales en las obras del 

Norte de la Isla. 
Proyectada, licenciada ambientalmen-

te, licitada y construida en menos de 10 
meses, la nueva estación compacta es 
la principal obra del conjunto de accio-
nes lideradas por la CASAN para ayudar 
a descontaminar el Norte de la Isla. La 
obra fue prometida por la autarquía al 
inicio del año pasado como una de las 
soluciones para reducir los problemas de 
la polución del agua de mar en la región.  

Para el presidente de la empresa 
ésta es una más de las operaciones 
de la Casan para mejorar el sanea-
miento básico de la región y garan-
tizar el abastecimiento de agua para 
la temporada de verano del 2017. 
“Actualmente, Santa Catarina es el 
16o estado en saneamiento básico 
del Brasil. Hasta el año 2018 vamos 
a ser el cuarto estado. Estamos in-
virtiendo cerca de dos billones en 
saneamiento básico”, comentó el 
mismo.

#  C a n a s v i e i r a s 

La Casan inaugura un nuevo centro de tratamiento 
Construida en 10 meses, la estación es la principal obra para descontaminar el Norte de la Isla
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Con la estación 
compacta 
trabajando en 
conjunto con la 
principal, el agua 
vuelve para el Río 
Brás 90% limpia 
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Ostra 
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Omelhor caminho para manter 
a saúde das crianças nas férias 
de verão é o planejamento. É 
importante rever os horários 

e adaptar a rotina das refeições sem 
prejuízo, analisando se a criança ficará 
em casa ou se viajará, se fará atividades 
físicas ou ficará em frente à televisão, pa-

ra assim encontrar alternativas que 
garantam o seu bem-estar. Confira 
algumas dicas para que os peque-
nos curtam todos os momentos com 
energia e saúde:

Escolha e prepare junto os ali-
mentos: vá ao supermercado, à feira 
ou à quitanda com seu filho. Escolha 
os alimentos junto com ele e, depois, 

peça para que ele ajude a preparar a co-
mida com você, nem que seja só lavar as 
verduras de uma salada. Certamente seu 
filho vai sentir mais prazer em comer 
aquilo que ele mesmo ajudou a preparar. 

Refeição em família:
fazer as refeições em horários regu-

lares e em família é extremamente sau-
dável, não só para o corpo, mas também 
para o fortalecimento emocional de seu 
filho. E, se possível, desligue a TV duran-
te as refeições para estimular o diálogo 
entre vocês. 

Sinceridade e respeito:
Seja sempre sincero para seu filho 

sobre o que ele está comendo. E lembre 
que ele tem paladar e que deve ser res-
peitado quando diz que não gosta de 
determinada comida. Use a criatividade 
para estimular a criança a experimentar 
novos sabores.

#  C U I D A D O

De olho no prato dos pequenos
Férias de verão pedem uma maior atenção para a alimentação das crianças 

Oferecer 
alimentos 
leves é 
essencial 
durante o 
verão

Foto: Arquivo
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El mejor camino para mantener 
la salud de los niños en las va-
caciones de verano es el planea-
miento. Es importante rever los 

horarios y adaptar la rutina de las comi-
das sin perjuicio, analizando si el niño se 
quedará en casa o viajará, si hará activi-
dades físicas o se quedará mirando la te-

levisión para poder encontrar alter-
nativas que garanticen su bienestar. 
Lea algunos consejos para que los 
niños disfruten de todos los momen-
tos con energía y salud:

Elijan y pREpaREn juntoS
loS alimEntoS: puede ir al super-
mercado, a la feria o al almacén con 
su hijo. Elija los alimentos junto con 

él y después pídale para que le ayude a 
preparar la comida, aunque solamen-
te lave las verduras para una ensalada. 
Ciertamente, su hijo va a sentir más pla-
cer en comer aquello que él mismo ayu-
dó a preparar. Comida en familia: comer 
en los horarios regulares y en familia es 
extremamente saludable no solo para el 

cuerpo, sino también para el fortaleci-
miento emocional de su hijo. Y, si es po-
sible, apague la TV durante las comidas 
para estimular el diálogo entre ustedes. 

SincERidad y RESpEto: sea siem-
pre sincero con su hijo sobre lo que él 
está comiendo. Y recuerde que el mismo 
tiene paladar y que debe ser respetado 
cuando dice que no le gusta una deter-
minada comida. Use la creatividad para 
estimular al niño a experimentar nuevos 
sabores.

#  C U I D A D O

Prestando atención en el plato de los pequeños
Las vacaciones de verano pueden suponer una mayor atención en la alimentación de los niños 

Ofrecer 
alimentos 
livianos es 
esencial 
durante el 
verano

Foto: Reproducción
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Omelhor caminho para manter 
a saúde das crianças nas férias 
de verão é o planejamento. É 
importante rever os horários 

e adaptar a rotina das refeições sem 
prejuízo, analisando se a criança ficará 
em casa ou se viajará, se fará atividades 
físicas ou ficará em frente à televisão, pa-

ra assim encontrar alternativas que 
garantam o seu bem-estar. Confira 
algumas dicas para que os peque-
nos curtam todos os momentos com 
energia e saúde:

Escolha e prepare junto os ali-
mentos: vá ao supermercado, à feira 
ou à quitanda com seu filho. Escolha 
os alimentos junto com ele e, depois, 

peça para que ele ajude a preparar a co-
mida com você, nem que seja só lavar as 
verduras de uma salada. Certamente seu 
filho vai sentir mais prazer em comer 
aquilo que ele mesmo ajudou a preparar. 

Refeição em família:
fazer as refeições em horários regu-

lares e em família é extremamente sau-
dável, não só para o corpo, mas também 
para o fortalecimento emocional de seu 
filho. E, se possível, desligue a TV duran-
te as refeições para estimular o diálogo 
entre vocês. 

Sinceridade e respeito:
Seja sempre sincero para seu filho 

sobre o que ele está comendo. E lembre 
que ele tem paladar e que deve ser res-
peitado quando diz que não gosta de 
determinada comida. Use a criatividade 
para estimular a criança a experimentar 
novos sabores.
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Férias de verão pedem uma maior atenção para a alimentação das crianças 
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El mejor camino para mantener 
la salud de los niños en las va-
caciones de verano es el planea-
miento. Es importante rever los 

horarios y adaptar la rutina de las comi-
das sin perjuicio, analizando si el niño se 
quedará en casa o viajará, si hará activi-
dades físicas o se quedará mirando la te-

levisión para poder encontrar alter-
nativas que garanticen su bienestar. 
Lea algunos consejos para que los 
niños disfruten de todos los momen-
tos con energía y salud:

Elijan y pREpaREn juntoS
loS alimEntoS: puede ir al super-
mercado, a la feria o al almacén con 
su hijo. Elija los alimentos junto con 

él y después pídale para que le ayude a 
preparar la comida, aunque solamen-
te lave las verduras para una ensalada. 
Ciertamente, su hijo va a sentir más pla-
cer en comer aquello que él mismo ayu-
dó a preparar. Comida en familia: comer 
en los horarios regulares y en familia es 
extremamente saludable no solo para el 

cuerpo, sino también para el fortaleci-
miento emocional de su hijo. Y, si es po-
sible, apague la TV durante las comidas 
para estimular el diálogo entre ustedes. 

SincERidad y RESpEto: sea siem-
pre sincero con su hijo sobre lo que él 
está comiendo. Y recuerde que el mismo 
tiene paladar y que debe ser respetado 
cuando dice que no le gusta una deter-
minada comida. Use la creatividad para 
estimular al niño a experimentar nuevos 
sabores.

#  C U I D A D O

Prestando atención en el plato de los pequeños
Las vacaciones de verano pueden suponer una mayor atención en la alimentación de los niños 

Ofrecer 
alimentos 
livianos es 
esencial 
durante el 
verano

Foto: Reproducción
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Com a maior produção de os-
tras de Florianópolis, o Ribei-
rão da Ilha concentra restau-
rantes que servem criativos e 

convidativos pratos a base do molusco. 
A rica gastronomia deste recanto loca-
lizado no Sul da Ilha atrai milhares de 
turistas todos os anos. Entre os restau-
rantes tradicionais do Ribeirão estão 
Porto do Contrato, Rancho Açoriano e 
Ostradamus. 

Entre os pratos estão a ostra in na-
tura - crua, servida com limão –, a os-
tra ao bafo e a gratinada. Para quem 
nunca saboreou ostra ou tem certa 
resistência a frutos do mar mais exóti-
cos, o ideal é começar pela gratinada, 
pois o queijo encobre um pouco o sa-
bor forte e marcante do molusco. Esta, 
por sinal, está entre as mais vendidas 
no Ostradamus, que em determinadas 
épocas do ano chega a ser o carro-che-
fe do restaurante.

Além das ostras, o Ribeirão reser-
va outra feliz surpresa aos visitantes: 

reúne um dos mais antigos e preserva-
dos conjuntos arquitetônicos estilo co-
lonial português da cidade. Um lugar 
fascinante que com certeza vai ficar 
gravado na memória das suas férias.

Como Chegar no ribeirão?
Saindo do Centro de Florianó-

polis, siga em direção ao Sul da 
Ilha, passando pelos túneis e em 
seguida pela Via Expressa Sul. 
Depois é só seguir as placas que 
levam às praias do Sul e ao Ribei-
rão da Ilha. São cerca de 36 km do 
Centro.

#  C O Z I N H A  R E G I O N A L

Recanto das ostras
Ribeirão da Ilha reúne famosos restaurantes especializados na iguaria

Ostra 
gratinada 
é uma das 
preferidas dos 
consumidores

Foto: Arquivo
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Con la mayor producción de os-
tras de Florianópolis, Ribeirão 
da Ilha concentra restaurantes 
que sirven creativos y ricos 

platos a base del molusco. La rica gas-
tronomía de este lugar localizado en 
el Sur de la Isla atrae miles de turistas 
todos los años. Entre los restaurantes 
tradicionales de Ribeirão están Porto 
do Contrato, Rancho Açoriano y Ostra-
damus.

Entre los platos podemos mencio-
nar a la ostra in natura – cruda y servi-
da con limón, la ostra al vaho y la gra-
tinada. Para quien nunca saboreó una 
ostra o tiene cierta resistencia a los 
frutos del mar más exóticos, lo ideal es 
comenzar por la gratinada porque el 
queso disimula un poco el sabor fuer-
te y marcado del molusco. Por lo tanto, 
es la más vendida en Ostradamus y en 
determinadas épocas del año llega a 
ser el plato más importante del restau-
rante. Además de las ostras, Ribeirão 
da Ilha reserva otra feliz sorpresa pa-
ra los visitantes: reúne uno de los más 

antiguos y preservados conjuntos ar-
quitectónicos del estilo colonial portu-
gués de la ciudad. Un lugar fascinante 
que seguramente quedará grabado en 
la memoria de sus vacaciones.

Cómo ir hasta ribeirão?
Saliendo del Centro de Floria-

nópolis, siga en dirección Sur de 
la Isla pasando por los túneles y 
en seguida siga por la Via Expre-
ssa Sul. Después, siga los carteles 
que indican cómo llegar a las pla-
yas del Sur y para Ribeirão da Ilha. 
Se encuentran a 36 km del Centro, 
aproximadamente.

#  C O Z I N A  R E G I O N A L

Recanto de las ostras
Ribeirão da Ilha reúne famosos restaurantes especializados en ostras

Ostra gratinada 
es una de las 
preferidas de los 
consumidores

Foto: Arquivo
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Nesta época do ano estamos 
mais atentos ao que come-
mos, afinal, queremos man-
ter a boa forma no verão. 

Criar novos hábitos alimentares é uma 
ótima ideia e para deixar o cardápio 
mais saudável sem perder o sabor e 
não cair em tentações temos opções 

mais leves. Como alternativa aos do-
ces comuns, repletos de açúcar bran-
co, a gastronomia investe em opções 
nutritivas com receitas que podem ser 
preparadas em casa e consumidas sem 
culpa, mas com moderação. A nutricio-
nista Kelly Cristina Soares ensina duas 
receitas práticas!

#  D O C E S  F I T

Pra matar a vontade
Opções mais saudáveis de doces mantêm a boa forma no verão

Trufa Prestígio
Ingredientes:
3 xícaras de coco fresco ralado, 1 xí-

cara de cacau em pó, ½ xícara de óleo 
de coco, ½ xícara de melado (pode 
substituir por mel ou xarope de agave), 
coco ralado para decorar. 

Modo de preparo: Misture o coco 
fresco ralado com o cacau em pó. Adi-
cione o melado e o óleo de coco (deve 
estar na consistência líquida – caso não 
esteja, derreta em “banho Maria”). Es-
prema firmemente com a mão para for-
mar bolinhas. Passe o coco ralado para 
decorar. Leve à geladeira por 2 horas ou 
freezer por 1 hora para solidificar e ficar 
na consistência de trufas.

Palitinhos de chocolate 70% cacau 
Ingredientes: chocolate 70% cacau, frutas da estação. 
Modo de preparo: derreta o chocolate 70% cacau e envolva o chocolate na fruta. 

Leve para gelar e endurecer o chocolate.

RECEITA

Enero de 2017www.imagemdailha.com.br visitar y se sorprenderá con la versión digitalG�

En esta época del año estamos 
más atentos a lo que comemos, 
al final, queremos mantener la 
buena forma en el verano. Crear 

nuevos hábitos alimentarios es una ópti-
ma idea y para dejar el menú más salu-
dable, sin perder el sabor y sin caer en 
tentaciones tenemos opciones más li-

vianas. Como alternativa a los dulces co-
munes, repletos de azúcar blanca, la gas-
tronomía invierte en opciones nutritivas 
con recetas que pueden ser preparadas 
en casa y consumidas sin culpa, peros 
con moderación. La nutricionista Kelly 
Cristina Soares nos enseña dos recetas 
prácticas!

#  D O C E S  F I T

Para saciar las ganas
Las opciones más saludables de dulces mantienen la buena forma en el verano

Trufa Prestígio
Ingredientes:
3 tazas de coco fresco rallado, 1 taza 

de cacao en polvo, ½ taza de aceite de 
coco, ½ taza de melado (se puede subs-
tituir por miel o jarabe de agave), coco 
rallado para decorar. 

Modo de preparación: Mezcle el co-
co fresco rallado con el cacao en polvo. 
Agregue el melado y el aceite de coco 
(debe estar en la consistencia líquida 
– caso no esté, derrita en “baño María”). 
Exprima firmemente con la mano para 
formar bolitas. Pase el coco rallado pa-
ra decorar. Coloque en la heladera por 2 
horas o en el congelador por 1 hora para 
solidificar y quedar con la consistencia 
de las trufas.

Palitos de chocolate 70% de cacao 
Ingredientes: chocolate 70% cacao, frutas da estación. Modo de preparación:

derrita el chocolate 70% de cacao y envuelva el chocolate en la fruta. Ponga el choco-
late para congelar y endurecer.

RECEITA
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As saladas são as queridinhas de 
quem busca uma vida mais sau-
dável ou deseja perder aqueles 
quilinhos extras. Nas tempera-

turas mais elevadas, o organismo sofre e 
para facilitar sua adaptação, uma alimen-
tação leve e rica em nutrientes faz toda a 
diferença. Elas compõem perfeitamente 
com proteínas e carboidratos leves.

A nutricionista Cintya Bassi explica as 
propriedades desse prato tão nutritivo 
para toda a família: “As folhas verdes são 
importantes principalmente por serem 
fontes de vitaminas e minerais, porém o 
acréscimo de outros alimentos como fru-
tas, linhaça, chia, quinoa e até temperos 
como o alho, por exemplo, agregam valor 
nutricional ao prato”, destaca. 

#  N U T R I T I V A

Abuse das saladas 
Elas são leves e nutritivas, perfeitas para os dias quentes
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RECEITA

Salada com frutas
Ingredientes: 5 folhas de alface americana, 1 porção pequena de rúcula, 1 por-

ção pequena de agrião, 1 maçã, 8 morangos, 1 pepino, 1 cenoura, 1 beterraba. 

Modo de preparo: Lave bem as folhas de alface, rúcula e agrião e pique-as para 
que fiquem em um tamanho razoável (até 5 cm). Rale a cenoura e a beterraba. Cor-
te o pepino em rodelas e monte um prato. Corte a maçã em fatias finas e o morango 
em quatro pedaços (se forem pequenos). Misture as frutas com as folhas e coloque 
em outro prato. Pode-se adicionar manga ou regar a salada com suco concentrado 
com polpa de frutas (uva verde, polpa de uva roxa, abacaxi, laranja, melão e hortelã 
- sem açúcar).

Ingredientes 
oferecem 

benefícios 
como a 

manutenção 
do peso

G�

Las ensaladas son las preferidas 
para quien busca una vida más 
saludable o desea perder esos 
kilos extras. En las temperaturas 

más elevadas el organismo sufre y para 
facilitar su adaptación, una alimentación 
liviana y rica en nutrientes hace toda la 
diferencia. Ellas incluyen perfectamente 
las proteínas y los carbohidratos livia-

nos. La nutricionista Cintya Bassi explica 
las propiedades de ese plato tan nutriti-
vo para toda la familia: “Las hojas verdes 
son importantes porque son fuentes de 
vitaminas y minerales, pero al agregarse 
otros alimentos como frutas, linaza, chía, 
quinua y hasta condimentos como el ajo, 
por ejemplo, agregan valor nutricional al 
plato”, destaca. 

#  N U T R I T I V A

Abuse de las ensaladas 
Ellas son livianas y nutritivas, son perfectas para los días calurosos
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RECEITA

Ensalada con frutas
Ingredientes: 5 hojas de lechuga americana, 1 porción pequeña de rúcula, 1 

porción pequeña de berro, 1 manzana, 8 frutillas, 1 pepino, 1 zanahoria y 1 remo-
lacha. 

Modo de preparación: Lave bien las hojas de lechuga, rúcula y berro y córtelas 
en un tamaño razonable (hasta 5 cm). Ralle la zanahoria y la remolacha. Corte el 
pepino en rodajas y prepare un plato. Corte la manzana en rodajas finas y la frutilla 
en cuatro pedazos (si son pequeñas). Mezcle las frutas con las hojas y colóquelas 
en otro plato. Se puede agregar manga o regar la ensalada con jugo concentrado 
con pulpa de frutas (uva verde, pulpa de uva morada, ananá, naranja, melón y hier-
ba buena - sin azúcar).

Ingredientes 
ofrecen 

beneficios 
para 

mantener el 
peso

G�



Suas férias pé na areia em Floripa com vinhos e
espumantes do mundo todo, entregues aonde você estiver.

Chegou a sua nova
tele-entrega de vinhos e
espumantes em Floripa!

TELE-ENTREGA GRÁTIS ACIMA DE
R$ 200,00 DENTRO DA ILHA!

De segunda a sexta, das 10h às 20h. Sábados das 9h às 14h.

Mais de 700 rótulos
de várias partes do mundo!

48 3233.1296 48 99116.4828

TELE-ENTREGA SANTA ADEGA

www.santaadega.com.br

Joe Collaço, 163, Córrego Grande
Florianópolis- SC

Suas férias pé na areia em Floripa com vinhos e
espumantes do mundo todo, entregues aonde você estiver.

Chegou a sua nova
tele-entrega de vinhos e
espumantes em Floripa!

TELE-ENTREGA GRÁTIS ACIMA DE
R$ 200,00 DENTRO DA ILHA!

De segunda a sexta, das 10h às 20h. Sábados das 9h às 14h.

Mais de 700 rótulos
de várias partes do mundo!

48 3233.1296 48 99116.4828

TELE-ENTREGA SANTA ADEGA

www.santaadega.com.br

Joe Collaço, 163, Córrego Grande
Florianópolis- SC

Com edições em Português e Espanhol, o jornal será distribuído 
nas praias do Norte da Ilha 2 x por semana  ao longo do mês

Anuncie! 
contato@imagemdailha.com.br ou pelo tel: (48) 98836 4050

Férias na Praia!

Em janeiro e fevereiro,
o Imagem da Ilha vai à praia

®Edição especial

Con ediciones en portugués y español, el periódico se distribuirá en las 
playas del norte de la isla 2 veces por semana durante todo el mes

Anuncie! 
contato@imagemdailha.com.br ou pelo tel: (48) 98836 4050

Vacaciones en la playa!

En enero y febrero,
el Imagen da ilha va a la playa

®Edição especial



Internacionalmente reconhecido pela excelência de sua 
culinária, o Antonio´s Restaurante é a pedida ideal pa-
ra quem aprecia peixes e frutos do mar. Localizado na 
Cachoeira do Bom Jesus, Norte da Ilha, serve deliciosos 
pratos, como o Camarão à Ilha dos Açores (foto) – ca-
marões com lascas de bacalhau refogados em azeite de 
oliva com cebola, alho, rodelas de batata, pimenta, pi-
mentão e azeitonas –. Acompanha arroz. Aberto diaria-
mente para almoço e jantar.

Antonio´s Restaurante
Rua Luiz Boiteax Piazza, 2214
Cachoeira do Bom Jesus (Norte da Ilha)
Fone: 3284-5736
www.antoniosrestaurante.com.br

CAmARão à ILhA dos AçoRes

# O N D E   C O M E R   E   B E B E R   B E M

PIzzA metRo é NA mILANo
experimente o verdadeiro sabor da Itália aqui em 

Floripa. A Pizzeria Milano oferece em seu cardápio 
a “sensazionale” Pizza metro. Preparado com recei-
ta artesanal exclusiva e ingredientes selecionados e 
fresquinhos, o prato acomoda até três sabores. Com 
vista privilegiada, de frente para a Beira-mar Norte, 
a milano oferece pratos exclusivos cuidadosamente 
selecionados por sua proprietária, a mestra pizzaiola 
Grace Fraschini. 

Pizzeria milano
Rua Bocaiúva, 2526 
Avenida Beira-mar Norte, 2526
Fone: 3024-0034
www.pizzeriamilano.com.br
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QuILo FAvoRIto
várias vezes eleito “comida a quilo favorita da ci-

dade”, o Grupo mirantes possui diversos restauran-
tes na Ilha, um certamente próximo a você. entre os 
mais procurados está o Mirantes Grill, com grelha-
dos especiais. Conheça o bufê completo, recheado de 
opções de saladas e pratos quentes do jeitinho que 
você gosta! 

Mirantes Grill
Rua Bocaiuva, 2256
Centro

Acesse o QR Code ao lado e 
confira as diversas localizações

Internacionalmente reconocido por la excelencia de su 
culinaria,  Antonio´s Restaurante es el lugar ideal para 
quien gusta de pescados y frutos del mar. Localizado en 
la Cachoeira do Bom Jesús, al Norte de la Isla, sirve de-
liciosos platos como el Camarón a la Ilha dos Açores 
(foto) – camarones con pedacitos de bacalao cocinados 
con aceite de oliva, cebolla, ajo, rodajas de papa, pimien-
ta, pimentón y aceitunas –. viene con arroz. Abierto dia-
riamente para el almuerzo y la cena.

Antonio´s Restaurante
Rua Luiz Boiteax Piazza, 2214
Cachoeira do Bom Jesus (Norte de la Isla)
teléfono: 3284-5736
www.antoniosrestaurante.com.br

CAmARÓN A LA ILhA dos AçoRes

# DóNDE COMER y BEBER BiEN

PIzzA metRo eN LA mILANo
Pruebe el verdadero sabor de Italia aquí en Flo-

ripa. La Pizzería Milano ofrece en su menú la “sen-
sazionale” Pizza metro. Preparada con una receta 
artesanal exclusiva e ingredientes seleccionados y 
frescos, el plato incluye hasta tres sabores. Con una 
vista privilegiada, de frente para la Beira-mar Nor-
te, milano ofrece platos exclusivos cuidadosamente 
seleccionados por su propietaria, la maestra pizzera 
Grace Fraschini. 

Pizzeria Milano
Rua Bocaiúva, 2526 
Avenida Beira-mar Norte, 2526
teléfono: 3024-0034
www.pizzeriamilano.com.br

Enero de 2017www.imagemdailha.com.br visitar y se sorprenderá con la versión digitalG�

KILo FAvoRIto
varias veces elegido como el lugar de “comida 

por kilo favorito de la ciudad”, el Grupo mirantes po-
see diversos restaurantes en la Isla y, ciertamente, 
deber haber uno cerca suyo. entre los más buscados 
está el Mirantes Grill con parrilladas especiales. 
Conozca el buffet completo, incluyendo varias opcio-
nes de ensaladas y platos calientes de la manera que 
a usted le gusta! 

Mirantes Grill
Rua Bocaiuva, 2256
Centro

Accese el QR Code al lado y vea 
las diversas localizaciones



# O N D E   C O M E R   E   B E B E R   B E M

IguarIas do Mar
o nacionalmente reconhecido chef adilson Lucinda 

imprime toda a sua experiência no cardápio do novíssi-
mo restaurante Iguarias Cozinha do Mar, em Jurerê. a
tradicional comida da Ilha com um toque da alta gastro-
nomia. aprecie todo o sabor e a exuberância da Moqueca 
Mista (foto), e de outros pratos que merecem destaque, 
como a garoupa com Camarões a alho e óleo e a Lagosta 
grelhada. 

Iguarias Cozinha do Mar
avenida dos Búzios, 945 - Jurerê
Fone: 3365-5822
www.facebook.com/IguariasCozinhadoMar
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a Macarronada Italiana é o lugar ideal para reunir a 
família e os amigos para uma refeição saborosa num 
ambiente amplo e aconchegante. Neste ano foi eleita a 
Cozinha Italiana Favorita pelos leitores do Imagem da 
Ilha! seu cardápio variado preza pela qualidade das 
receitas desde o preparo até a entrega dos pratos aos 
clientes. uma das opções que chama a atenção pelo 
sabor, aroma e exuberância é o Taglarini Al Cartoccio 
Mari e Monti – Tagliarini com frutos do mar, funghi 
freschi, alcaparras, azeitonas e temperos. aberto todos 
os dias das  11:00 às 00:30 h direto.

Macarronada Italiana
avenida rubens de arruda ramos
(Beira-Mar Norte), 2458
Fone: 3028-2666-  www.macarronada.com.br

ITaLIaNa FavorITaopções para o verão
Famoso por receber grupos para celebrar os bons 

momentos, o Outback Steakhouse Florianópolis tem 
deliciosas opções para o verão. para comer, uma delas 
é a Bloomin’Onion (r$ 45,95). uma cebola gigante e 
dourada que tem o autêntico sabor do outback, acom-
panhada do maravilhoso molho Bloom. para beber o 
gold Coast rita (r$ 25,25), uma margarita frozen feita 
com tequila nobre do México, licores e ingredientes ex-
clusivos do outback. o resultado é uma bebida de textu-
ra única, refrescante e saborosa. 

Outback Steakhouse
rua: Bocaiúva, 2468 - Centro
(piso térreo do Beiramar shopping)
Fones: 3039-0935/3039-1935
www.outback.com.br

# DóNDE COMER y BEBER BiEN

MaNJares deL Mar
el chef nacionalmente reconocido adilson Lucinda 

muestra toda su experiencia en el menú del nuevísimo 
restaurante Iguarias Cozinha do Mar, en Jurerê. La tra-
dicional comida de la Isla con un toque de alta gastrono-
mía. aprecie todo el sabor y la exuberancia de la Moque-
ca Mixta (foto), y de otros platos que merecen destaque 
como la garoupa con Camarones al ajo y al aceite y Lan-
gosta a la parrilla. 

Iguarias Cozinha do Mar
avenida dos Búzios, 945 - Jurerê
Teléfono: 3365-5822
www.facebook.com/IguariasCozinhadoMar
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Macarronada Italiana es el lugar ideal para reunir 
a la familia y a los amigos para una rica comida en un 
ambiente amplio y confortable. este año fue elegida la 
Cocina Italiana Favorita por los lectores de Imagem da 
Ilha! su menú es variado y ofrece la calidad de las rece-
tas desde la preparación hasta la entrega de los platos 
para los clientes.  una de las opciones que llama la aten-
ción por su sabor, aroma y exuberancia es el Taglarini 
Al Cartoccio Mari e Monti – Tagliarini con frutos de 
mar, funghi freschi, alcaparras, aceitunas y condimentos. 
abierto todos los días desde las 11:00 hasta las 00:30 h.

Macarronada Italiana
avenida rubens de arruda ramos
(Beira-Mar Norte), 2458
Teléfono: 3028-2666 -  www.macarronada.com.br

ITaLIaNa FavorITaopCIoNes para eL veraNo
Famoso por recibir grupos para celebrar los buenos 

momentos, el Outback Steakhouse Florianópolis tiene 
deliciosas opciones para el verano. para comer, una de 
ellas es la Bloomin’onion (r$ 45,95). una cebolla gigan-
te y dorada que posee el auténtico sabor del outback, 
acompañada con la maravillosa salsa Bloom. para beber 
el gold Coast rita (r$ 25,25), un margarita helado he-
cho con tequila noble de Méjico, licores e ingredientes 
exclusivos del outback. el resultado é una bebida de 
textura única, refrescante y deliciosa. 

Outback Steakhouse
rua: Bocaiúva, 2468 - Centro
(planta baja del Beiramar shopping)
Teléfonos: 3039-0935/3039-1935
www.outback.com.br



Para desintoxicar o corpo após a 
comilança exagerada, muitos re-
correm aos sucos desintoxican-
tes. Mas apenas esta atitude não 

é suficiente, como explica a nutricionista 
Ana Huggler: “É preciso retirar da dieta 
os alimentos industrializados, que pos-
suem muitos conservantes e sobrecarre-
gam o metabolismo, são ricos em açúca-
res, gorduras saturadas e sódio, que em 
excesso podem contribuir para a eleva-

ção do LDL (colesterol ruim) e causar 
doenças cardiovasculares. Evite também 
frituras, refrigerantes e doces”.

O recomendado é optar por alimentos 
que favorecem a eliminação de toxinas, 
como as oleaginosas. As castanhas, por 
exemplo, são ricas em vitamina E, ômega 
3, cálcio, magnésio, zinco e selênio, que 
ajudam na eliminação de metais pesados 
como mercúrio e arsênico, e têm ação 
antioxidante e anti-inflamatória. “A in-
gestão de frutas é sempre recomendada, 
principalmente as cítricas, como o abaca-
xi, que contribui para a desobstrução do 
fígado pelo fato de ser diurético e facili-
tar a digestão”, descreve.

A nutricionista explica que a ingestão 
de, no mínimo, 2 litros de água diaria-
mente é essencial no processo de desin-
toxicação alimentar. “O consumo regular 
de água coopera para a eliminação de to-
xinas por meio da urina. Além disso, ela 
hidrata o organismo evitando que o cor-
po retenha líquido e previne problemas 
nos rins”, informa. 

#  D I E T A

Mais disposição para curtir as férias
Conheça os alimentos que ajudam a eliminar toxinas do organismo
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Ingestão de 
alimentos como 

o abacaxi e 
as castanhas 

garante 
resultado 

antioxidante

Para desintoxicar el cuerpo des-
pués de una comilona exagera-
da, muchos recurren a los jugos 
desintoxicantes. Sin embargo, 

esta única actitud no es suficiente, como 
lo explica la nutricionista Ana Huggler: 
“Es preciso retirar de la dieta los alimen-
tos industrializados que poseen muchos 
conservantes y sobrecargan el metabolis-
mo. Ellos son ricos en azúcares, gorduras 
saturadas y sodio, que al consumirlos en 
exceso pueden contribuir para aumentar 

el LDL (colesterol ruin) y causar enfer-
medades cardiovasculares. Además, evite 
frituras, bebidas gaseosas y dulces”. Lo 
recomendado es elegir alimentos que fa-
vorezcan la eliminación de toxinas como 
las oleaginosas. Las castañas, por ejemplo, 
son ricas en vitamina E, omega 3, calcio, 
magnesio, zinc y selenio y ayudan en la eli-
minación de metales pesados como mer-
curio y arsénico, y además, tienen acción 
antioxidante y antiinflamatoria. “La inges-
tión de frutas es siempre recomendada, 
principalmente las cítricas como el ananá 
que contribuye para la desobstrucción 
del hígado por el hecho de ser diurética 
y facilitar la digestión”, describe. La nu-
tricionista explica que la ingestión de por 
lo menos 2 litros de agua diariamente es 
esencial en el proceso de desintoxicación 
alimentaria. “El consumo regular de agua 
coopera para la eliminación de toxinas 
por medio de la orina. Además, hidrata el 
organismo evitando que el cuerpo reten-
ga líquido y previene problemas en los 
riñones”, informa. 

#  D I E T A

Más disposición para disfrutar de las vacaciones
Conozca los alimentos que ayudan a eliminar las toxinas del organismo
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La ingestión 
de alimentos 

como el ananá 
garantiza 

un resultado 
antioxidante
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Reunir os amigos para tomar 
aquele chope gelado acom-
panhado de um delicioso 
petisco e uma boa conver-

sa é uma ótima pedida para a esta-
ção mais quente do ano. Ele não po-
de faltar no happy hour do verão na 
Ilha e cai muito bem na esticadinha 
da praia e no esquenta da balada.

Entre os locais mais frequentados 
está a Sanduicheria da Ilha, do Cen-
tro e da Lagoa da Conceição, que re-
úne gente bonita e animada. Por lá a 
dupla sanduíche de mortadela Cerat-
ti e chope faz sucesso. Próximas ao 
Beiramar Shopping, a cervejaria De-
vassa é outro point da cidade, pois 
oferece música animada e muitos 
petiscos. Outro local descontraído de 
Floripa é o Emporium Bocaiúva, que 
oferece chope, cervejas especiais 
nacionais e importadas, cachaças e 
muitos petiscos. No Beiramar Shop-
ping, a pedida está no Outback e no 

Madero, com suas entra-
das irresistíveis e o chope 
“estupidamente” gelado.

A Lagoa da Conceição 
também reserva bares 
animados para um chope 
depois da praia. A maior 
concentração acontece na 
Avenida Afonso Delam-
bert Neto, no Centrinho. 
O fim de tarde também é 
especial em Santo Antô-
nio de Lisboa e Sambaqui, 
no Norte da Ilha. Os ba-
res ficam de frente para 
o mar, transformando o 
cenário do happy hour em 
um espetáculo à parte.  
Jurerê Internacional tam-
bém é um excelente local 
para reunir os amigos em 
um final de tarde. O destaque vai pa-
ra os calçadões do Open Shopping e 
do Il Campanário.

#  F I M  D E  T A R D E

Em todos os pontos da cidade há 
excelentes opções para apreciar um 
chope bem gelado 

Hora do chope
Happy hour tem tudo a ver com o verão
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Reunir a los amigos para 
beber aquel chop helado 
acompañado de una deli-
ciosa entrada y una buena 

charla es una excelente posibilidad 
para la estación más calurosa del 
año. El happy hour no puede faltar 
en el verano de la Isla y combina 
muy bien con el paseo por la playa 
y antes de salir a la noche. Entre los 
lugares más visitados está la Sandui-
cheria da Ilha del Centro y de la La-
goa da Conceição que reúnen gente 
linda y animada. Por allá, la dupla de 
sandwich de mortadela Ceratti y el 
chop son famosos. Cerca del Beira-
mar Shopping, la cervecería Devassa 
es otro point de la ciudad, pues ofre-
ce buena música y muchos platos de-
liciosos. Otro lugar tranquilo de Flo-
ripa es el Emporium Bocaiúva que 
ofrece chopes, cervezas especiales 
nacionales e importadas, cachazas y 
diferentes platos para degustar. En 

el Beiramar Shopping, la 
sugerencia es el Outba-
ck y el Madero, con sus 
entradas irresistibles y 
el chop “estúpidamente” 
helado. La Lagoa da Con-
ceição también reserva 
bares muy animados para 
tomar un chop después 
de la playa. La mayor con-
centración de los mismos 
está en la Avenida Afon-
so Delambert Neto, en el 
Centrinho. El atardecer 
es especial, también, en 
Santo Antônio de Lisboa 
y Sambaqui, al Norte de 
la Isla. Los bares están 
de  fren te  p a ra  e l  ma r 
transformando el escena-
rio del happy hour en un 
espectáculo aparte.  Jurerê Interna-
cional también es un excelente local 
para reunirse con los amigos al final 

de la tarde. El destaque va para los 
bulevares del Open Shopping y del Il 
Campanário.

#  A L  F I N A L  D E  L A  T A R D E

En todos los lugares de la ciudad 
hay excelentes opciones para beber 
un chop bien helado

Hora del chop
El happy hour tiene todo que ver con el verano
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Preparar um chur-
rasco pode até 
parecer algo sim-
ples, afinal, na te-

oria tudo o que a pessoa 
precisa é um bom pedaço 
de carne, carvão em brasa, 
espeto e sal grosso. Mas 
na prática a coisa não é 
bem assim. Sabendo dis-
so, apresentamos a seguir 
uma lista com dicas que 
devem ser consideradas 
na hora de assar a carne. 
Confira!

• Conhecer o modo de 
preparo dos cortes que irá 
fazer é fundamental; 

• Sempre pergunte sobre as novida-
des do mercado e carnes que talvez não 
conheça;

• As carnes devem ser retiradas da 
geladeira uma hora antes de ir para a 
churrasqueira, pois quanto mais em 
temperatura ambiente ela estiver, me-

lhor;
• Para completar o churrasco e fa-

zer o almoço perfeito, o preparo dos 
alimentos deve ser feito com calma e o 
churrasqueiro deve sempre observar o 
cozimento das carnes para garantir o 
ponto ideal de cada uma;

• Outros fatores in-
fluenciam no resultado 

final, como a 
temperatura 
d a  c h u r ra s -
queira, o tipo 
de grelha,  a 
quantidade ou 
tipo de sal, en-
tre outros;

•  A l g u n s 
truques na ho-
ra de cortar a 

carne influenciam di-
retamente na maciez. 
O corte da carne deve 
seguir a linha das fibras 
para que ela fique mais 
suculenta. Utilize uma 

pinça ao invés de garfo para evitar que 
ela fique seca;

• Os acessórios utilizados no preparo 
do churrasco devem estar à mão de to-
do bom churrasqueiro. Espetos adequa-
dos, carvão de qualidade e facas com um 
bom corte são itens fundamentais. 

#  R E F E I Ç Ã O

Hora do churrasco
Com alguns detalhes a carne fica ainda melhor

A temperatura da 
churrasqueira, o 
tipo de grelha e a 
quantidade de sal 
influenciam no 
resultado final da 
carne

Foto: Divulgação
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Preparar un asa-
do puede parecer 
algo muy fácil, al 
final, en teoría to-

do lo que uno necesita es 
buen pedazo de carne, car-
bón a la brasa, espetón y 
sal gruesa. Sin embargo, en 
la práctica el asunto no es 
tan fácil como parece. Sa-
biendo eso, presentamos, 
a seguir, una lista con con-
sejos que deben ser consi-
derados a la hora de asar la 
carne. Preste atención!

• Conocer el modo de 
preparación de los cortes 
que va a hacer es funda-
mental; 

• Siempre pregunte sobre las noveda-
des del mercado y las carnes que tal vez 
no conozca;

• Las carnes deben ser retiradas de la 
heladera una hora antes de ponerlas en 
la parrilla, pues cuanto más tiempo estén 

en contacto con la temperatura ambiente 
mejor;

• Para completar el asado y preparar 
un almuerzo perfecto, la preparación de 
los alimentos debe ser hecha con calma 
y el cocinero debe observar siempre co-
mo se cocinan las carnes para garantizar 

el punto ideal de las 
mismas;

• Varios factores 
influencian el re-
sultado final, como 
la temperatura de 
la parrilla, el tipo 
de parrilla, la can-
tidad o tipo de sal, 
entre otros;

• Algunos tru-
cos a la hora de 
cortar la carne in-

fluencian directamente 
para que la misma esté 
bien tierna. El corte de 
la carne debe seguir la 
línea de las fibras para 
quedar más suculenta. 

Utilice una pinza en lugar de un tenedor 
para evitar que la carne quede seca;

• Los accesorios utilizados en la pre-
paración del asado deben estar cerca de 
todo buen asador. Espetones adecuados, 
carbón de buena calidad y cuchillos con 
buen filo son ítems fundamentales. 

#  C O M I D A

Hora del asado

La temperatura y 
el tipo de parrilla 
y la cantidad de 
sal influencian el 
resultado final de 
la carne

Con algunos detalles la carne queda mucho mejor


