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# MAPA DA

Praca XV e Catedral

Tinel Antonleta de Barros.

ligagso da Bala Norte com Bala Sul

Fevereiro de 2017

Publicagdo mensal de
Verao da Editora de
Jornais Imagem da Ilha
- Distribuicdo gratuita
com reposi¢do semanal
nas praias de Jureré
Internacional, Lagoinha,
Praia Brava.
Direcio geral:
Hermann Byron Neto
Edicao/Textos:
Gabriela Morateli
Conselho editorial:
Hermann Byron Neto,
Gabriela Morateli
e Urbano Salles
Diagramacio:
Edson Egerland
Jornalista responsavel:
Gabriela Morateli
(RP0041871/SC)
Celular Comercial:
(48) 99162 8040 -
e-mail:
hb@imagemdailha.com.br
redacao@imagemdailha.
com.br
Telefone Redacdo:
(48) 3028 3778 -
Impressao:

Diario Catarinense
Tiragem: 10.000 exemplares
Os artigos assinados ndo
refletem necessariamente a
opinido do jornal, sendo de
inteira responsabilidade de
seus respectivos autores
Envie comentarios e
sugestoes para o
e-mail
redacao@imagemdailha.
com.br.



Fevereiro de 2017

N

3

e

—

_H_.-,-r::"-*".\
==

o
"'.-lerll_r'..lu-

iy

Eals &

Acesse www.imagemdailha.com.br e surpreenda-se com a Versao Digital _

Nos mapas da pdgina 2 e 3
colocamos uma referéncia
de nossos anunciantes com
numeros de identificacdo.

MAPA PAGINA 2
1) Santa Adega Vinhos Finos
(Corrego Grande)

2) Restaurante Mirantes (Centro
e Coporate Park - SC 401 - Sto
Antonio de Lisboa)

3) Antonio’s Restaurante
(Cachoeira do Bom Jesus)
4) Restaurante Iguarias
Cozinha do Mar
(Jureré)

MAPA PAGINA 3
5) Beiramar Shopping
6) Hippo Supermercados
(Centro)
7) NET - (Centro)

8) Pizzeria Milano (Centro)
9) Macarronada Italiana
(Beiramar norte)

10) Koerich Iméveis
(Centro)

11) Direto do Campo
12) Outback Steakhouse
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# SAUDE ANIMAL

urante toda sua vida o ani-

mal de estimacdo precisa de

aten¢ao, mas no verao o cui-

dado é muito maior. Confira
dicas essenciais para proteger seu pet
do calor.

HIDRATACGAOQ: ofereca sempre agua
limpa e fresca, d4gua de coco ou suco
de frutas, mas nunca dé suco de uva
ou carambola, pois sdo toxicas para ca-
chorros e gatos! Leve uma garrafinha
com agua bem fresca durante os pas-
seios para manter seu amiguinho hi-
dratado e disposto.

PERIODOS MAIS QUENTES: evite
passeios nos horarios mais quentes do
dia, entre as 10hs e 15hs. Mesmo fora
desses periodos, dé preferéncia para
locais sombreados, com muitas arvo-
res e piso de grama, que ndo esquente
tdo rapidamente. As patas dos cachor-
ros sdo muito sensiveis e poderao es-
quentar rapidamente.

Atencao extra

Alguns cuidados sdo imprescindiveis para o bem estar do pet nos dias quentes

NUNCA DEIXE O PET SOZINHO NO
CARRO: nao deixe-o sozinho nem por 5
minutinhos, nem com a janela aberta! A
temperatura dentro de um carro pode
subir até cinco graus em 15 minutos. E
as janelas abertas nao ajudam em nada.
E deixar o ar condicionado ligado tam-
bém ndo ajuda! Ele pode desligar sem
vocé saber e pode levar a morte por ina-
lagao de gases toxicos.

PRAIA E EM PARQUES: garanta que
seu pet tenha um local sombreado, com
agua fresca disponivel e bastante venti-
lagao para ficar. Caso ndo tenha esses re-
quisitos, ndo leve seu pet e deixe-o des-
cansando em local seguro.

PISCINAS E MAR: nunca deixe seu pet
sozinho se no local existir uma piscina ou
préximo ao mar. Caso queira entrar na
agua com seu pet, habitue-o lentamente a
entrar com vocé. Sempre com a sua super-
visdo 100% do tempo e, se possivel, com
uso de “coletes” especificos para cies.
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Foto: Reprodugéao
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# HIDRATACAO

urante os meses mais quentes

do ano os idosos devem ter

ainda mais cuidado com a de-

sidratacgdo e criar o habito de
ingerir liquido mesmo que ndo tenham
sede. Segundo o médico geriatra Clovis
Cechinel, os idosos acabam nio sentindo
sede como os jovens e, por isso, s6 sen-
tem a desidratacdo quando ela fica mais
grave. Ele explica que a desidratacgdo
acontece quando a eliminagdo de agua
do corpo é maior que a sua ingestdo, e
orienta que o vomito, a diarreia, o uso
de diuréticos, o calor excessivo, a febre e
a reducdo da ingestdo de agua, por qual-
quer razdo, podem acarretar na desidra-
tacao.

De acordo com ele, para a desidrata-
¢do ser considerada grave ndo precisa es-
tar associada a grandes. Basta o dia estar
quente ou com baixa umidade no ar que
o idoso ird perder mais agua pela res-
piracdo e pelo suor, por conta da maior
sensibilidade do organismo. “Se ndo hou-
ver reposicdo adequada, a desidratagio é
certa. A sensacio de sede reduzida, o uso

Acesse www.imagemdailha.com.br e surpreenda-se com a Versao Digital _

Saude em dia

Idosos precisam ingerir muita dgua nesta época do ano

de medicamentos que induzem ao au-
mento do volume urinario, bem como a
funcdo renal diminuida e a incontinéncia
urinaria aumentam o risco de desidrata-
¢d0”, alerta.

Por isso a ingestdo de liquidos deve
ser incorporada a rotina, independente-
mente de o idoso estar em casa ou nio.
“Vale lembrar que refrigerante e cerveja
ndo devem substituir a 4gua”, reforca o
médico. Uma sugestdo é ter sempre uma
garrafinha ou um copo de agua por per-
to, mesmo quando ndo estiver em casa.
“Algumas vezes a falta de ingestdo de
agua é relacionada com a dificuldade de
segurar a urina, o que constrange muitos
idosos. Mas manter o corpo hidratado
deve ser a principal preocupagio deles”,
fala.

Acesse 0 QR Code e
confira mais dicas!

Foto: Reprodugéo

Tenha sempre uma garrafinha ou
um copo de dgua por perto, mesmo
se ndo estiver em casa
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# EXERCICIOS FisSICOS

Respeitando os limites

Especialista alerta para os cuidados na prdtica de atividades na praia

Foto: Reproducao
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Alongamento e

ténis adequado:

essenciais na
prdtica da

. caminhada ou
_ corrida

m quesito exercicio, os preferi-
dos no verdo sdo a caminhada
e a corrida na praia, praticas
comuns para quem ja se exer-
cita durante o ano todo ou para aqueles
que escolhem justamente os periodos
de férias para buscar mais qualidade de
vida. Porém o que estes desportistas ge-
ralmente se esquecem, é que os cuidados
na hora de fazer qualquer exercicio de-
vem ser mantidos como de costume.

De acordo com o fisioterapeuta Dr
Leonardo Eicke, para nao lesionar as ar-
ticulagdes ou a coluna vertebral, é preci-
so tomar algumas precaugdes. “Além do
alongamento antes e depois da caminha-
da ou da corrida, é importante escolher
um ténis adequado, com amortecedores
de impacto, se possivel, e utiliza-lo in-
clusive quando for caminhar na areia da
praia, pois os esfor¢os nestes locais cos-
tumam ser iguais ou superiores ao que o
desportista esta habituado”, explica.

0 ideal, segundo Eicke, é caminhar ou
correr onde a areia ndo esteja inclinada
e, acima de tudo, respeitar os limites do

Fevereiro de 2017

corpo. “A pratica de exercicios deve ser
incorporada durante o ano todo e ndo
apenas em periodos de férias. Quem sa-
be comecando agora uma atividade fisica
como a caminhada, de forma adequada,
respeitando limites e sem lesdes, o des-
portista de verdo consegue incorporar a
atividade fisica durante o ano todo?”, su-
gere.

» Leve uma garrafinha de 4gua para
manter sempre o corpo bem hidratado
» Use bloqueador solar para evitar quei-
maduras, inclusive em dias nublados,
pois a radiag¢do solar esta presente tam-
bém e Utilize ténis adequados ¢ Opte por
roupas leves e confortaveis ¢ Respeite os
seus limites ¢ Respeite os horarios reco-
mendados para a exposi¢cdo solar « Antes
de iniciar a sua caminhada ou corrida,
faca um alongamento completo. Repita
ao final da atividade ¢ Procure apreciar
a paisagem, respire de forma adequada,
curta 0 momento, isso também ira aju-
dar no éxito da sua atividade fisica.
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# ALERGIAS
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Previna-se!

Conheca truques para se manter livre dos espirros

o verdo, as pessoas tém que

conviver com temperaturas

mais elevadas nas suas rotinas

de trabalho, estudo e lazer. Es-
se aumento a exposi¢do solar prejudica
o fluxo de melatonina, o hormdnio que
promove o sono e é produzido restrita-
mente no escuro. Com isso as pessoas
tendem a dormir menos, ndo recarregan-
do as energias necessarias para os seus
afazeres diarios e acarretando doengas
como a alergia.

Truques simples para se manter sau-
davel:

1. USE PIJAMAS E ROUPAS DE CA-
MA LEVES

Linho e algoddo sdo melhores do que
materiais sintéticos, pois absorvem o ca-
lor. Logo, opte por um dos dois para usar
e encapar o colchio.

2. TENHA UM ESTERILIZADOR EM
CASA E NA EMPRESA
O esterilizador de ar elimina cerca de

99,9% dos microorganismos aéreos no
auxilio das doencas respiratdrias.

3. SE ATENTE A VENTILACAO DO
QUARTO

Tenha uma ventilagdo adequada no
local em que vai descansar. Vale ligar o
ventilador ou o ar condicionado desde
que a pessoa se sinta confortavel para se
cobrir apenas com um lengol.

4. NAO TENHA CORTINA, TAPETES
E BICHOS DE PELUCIA NOS QUARTOS

Esse conselho parece 6bvio, mas aca-
ros e fungos se acumulam nesses itens.

5. EVITE PRODUTOS DE LIMPEZA
COM PERFUME

Os produtos de limpeza podem acar-
retar alergias sérias tanto para quem usa
quanto para quem esta no ambiente em
que foi aplicado. Os principais vildes sdo
os amaciantes de roupas e os desinfetan-
tes. Dé preferéncia aos itens sem odor.

~ Produtos

| de limpeza
podem ser
vilées

ASSINE A BANDA LARGA LiDER
EM ULTRAVELOCIDADE.
+15 MIL CONTEUDOS GRATIS:.

Agora, quem assina a banda larga da NET leva
também 15 mil contetdos grdtis. Séo filmes,
séries, desenhos e muito mais para vocé curtir
com a familia foda. Aproveite.

35 MEGA
00

POR MES

[ 4

POR 3 MESES, NO COMBO MULTI
APGS, RS 8990/MES, PACOTES
MIL  cOMBO MULTIAPARTIR

FILMES, SERIES | DERS319,80/MES.
f EDESENHOS

GRATIS

4004-8844 NET.COMBR
OU VA ATE UMA LOJA CLARO

0 acesso gratuito aos 15 mil conteddos é vilido por 12 meses. O consumo dos conteddos gratuitos serd desconfado do pacote de dados contratado pelo cliente. Oferta vdlida até
28/2/2017 na contrataggo do pacote Combo Multi, que contempla os servigos de TV por assinatura (na selegdo Mix HD), banda larga de 15 Mbps (Promogiio Dobro da Velocidade)
e Claro Max 2GB -+ 150 minutos (Mulfi llimitado NET exclusivo para portabilidade). A velocidade anunciada, de acesso.e tréfego na infernet, é a maxima nominal, podendo
sofrer variades decorrentes de fatores externos. 0 sinal do modem Wi-Fi estd sujeito a limitagdes, em funcdo de obstdculos e da disténcia do local de acesso @ internet. wO NOW
estd disponivel para fodos os ientes NET HDTV ou com um dos pacotes do NOW Clube (Claro Video, Combate e Philos) contratado, sem custo adicional para acesso. Saiba mais
em www.net.com.br/now. Os equipamentos cedidos pela NET deverdo ser devolvidos na rescisdo do contrato. Lider no Brasil em quantidade de clientes de banda larga fixa em
velocidades acima de 34 Mbps, segundo dados da Anatel novembro/2016. Consulte as condiges de aquisicio e a disponibilidade técnica em seu enderego ligando para 4004-8844.
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# CUIDADO
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Atente ao cancer de pele!

Na estacdo mais quente do ano, os cuidados com a pele sdo essenciais para a prevencdo da doenca

Foto: Reprodugéo

“Filtro solar ndo
deve ser usado

com o objetivo de
permitir o aumento
do tempo de
exposi¢do ao sol,
nem para estimular
o bronzeamento’,
afirma especialista

aiba como se preveni
acessando o QR Code,

Da Redacdo

ol, praia, mar! No verdo a neces-

sidade de cuidar da pele é maior.

Cuidado, este, que é discutido e co-

mentado todos os dias do ano, seja
em prol de uma satide melhor; da vaidade
ou da estética. O desafio é saber aprovei-
tar a nova estacdo com responsabilidade,
ja que o sol em excesso é o grande res-
ponsavel pelo cancer de pele, considerado
o mais frequente no Brasil.

Medidas podem ser tomadas para a
prevencao da doenga, como a escolha do
melhor horario de exposicdo ao sol e o
uso de filtro solar, que “ndo deve ser usado
com o objetivo de permitir o aumento do
tempo de exposicao ao sol, nem para esti-
mular o bronzeamento”, lembra a médica
oncologista Dra. Leticia Carvalho. Outras
formas de protecdo devem ser utilizadas,
como 6culos escuros e chapéus. O apare-
cimento de manchas e pintas na
pele, acompanhadas de coceira
e descamagio, sdo os primeiros
sintomas do cancer de pele e o
diagnostico precoce aumenta

as chances de cura da doenga.

Apesar de sua baixa letalidade em re-
lagdo a outros tipos de tumores malignos,
o cancer de pele é o mais dominante na
populacdo humana. Além da exposicdo
solar exagerada, a doenga também esta
relacionada as camaras de bronzeamento
artificial, a tonalidade da pele, ao envelhe-
cimento da populagio, entre outros.

SOBRE O CANCER DE PELE

O cancer de pele é dividido em dois
grandes grupos: melanoma e ndo mela-
noma. O primeiro é considerado uma en-
tidade a parte, tem uma baixa incidéncia
e histéria natural bastante diferente, sen-
do mais agressivo, de crescimento rapido
e com maior potencial de disseminagio
para outros 6rgaos. Os tumores de pele
nao melanomas sdo doen¢as muito mais
comuns, possuem lento crescimento e
raramente disseminam para érgaos a dis-
tancia. Apesar de muito prevalente, apre-
senta baixa taxa de mortalidade e menos
de 4% dos pacientes vao a 6bito devido a
doenca.
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# DIETA
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Sem medo da gordura

Nutricionista explica os beneficios de ingeri-la sem prejudicar o organismo

Foto: Arquivo

Escolhendo
os alimentos
certos, a
gordura pode
ser parte de
um carddpio
balanceado

<

uando se pensa em alimentos
gordurosos, logo vem a mente
que a gordura é inimiga da boa
limentagdo e, consequente-
mente, da saude. Por isso, muitas pessoas
cortam a gordura do cardapio alimentar
como forma de proteger o corpo. Mas, de
acordo com a nutricionista Patricia Cruz,
evita-la significa também a retirada
de nutrientes que sdo importantes
para o organismo. “Alguns mitos vi-
raram regras como a afirmacao de
que a gordura sé faz mal. Antes de
tudo é preciso saber quais gorduras
fazem mal e quais fazem bem”, ob-
serva Patricia.

Por essa razao, a nutricionista
destaca a importancia de conhecer
bem as possibilidades de consumo

para acabar com os mitos relacionados a
gordura.

BENEFICIOS DA GORDURA: auxilia
na redugio do colesterol total e da fracio
LDL (colesterol ruim). Além disso, pode
reduzir as triglicérides e atua na saude
do coragdo.

ALIMENTOS CERTOS: as gorduras
que fazem bem sio as chamadas gordu-
ras insaturadas que sdo classificadas em
duas categorias: poli-insaturadas e mo-
noinsaturadas. Poli-insaturadas: peixes
e 6leos vegetais (soja, milho, girassol, ca-
nola), linhaca e nozes.

MONOINSATURADAS: 6leo de oliva,
oleo de canola, azeitona, abacate e ole-
aginosas (amendoim, castanhas, nozes,
améndoas).

QUANTIDADE IDEAL: a recomen-
dacdo é 35% do total caldrico da dieta,
no maximo, podendo estar presente em
qualquer refeicdo do dia. “Um exemplo
é o azeite, que pode ser utilizado no al-
mogo para o preparo do arroz, legumes,
tempero da salada. Ja as frutas oleagi-
nosas podem estar presentes no café da
manh3, dentro de um cereal integral ou
nos lanches intermediarios adicionados
de frutas frescas ou secas”, orienta a nu-
tricionista.
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# PRO-ENVELHECIMENTO

Nutritivas e saborosas

Berries favorecem a boa forma e trazem diversos beneficios a saude

Foto: Arquivo

petitosas e de cores vibran-
tes, as frutas vermelhas sao
unanimidade quando se tra-
ta de sabor. Porém, nos ul-
timos anos, a atencdo tem se voltado
para um grupo em especial: as berries
como o mirtilo, cranberry e gojiberry.
Ricas em antioxidantes e com-
postos bioativos, seu consumo
regular é capaz de combater o
envelhecimento precoce, au-

Frutinhas m .
possuem xiliar no emagrecimento e na
muitas prevencdo de diversas doen-
propriedades %35 S

funcionais Uma das principais carac-

teristicas desses pequenos
frutos é sua coloracio intensa,
resultado da alta concentra-
¢do de antocianinas, substan-
cias que protegem o organismo contra
a acdo de moléculas nocivas - os ra-
dicais livres, que aceleram o envelhe-
cimento celular e estdo associados ao
surgimento de varias doencas croni-
cas. A abundancia em polifenéis, com-

postos eficazes no fortalecimento do
organismo, também coloca as frutas
em foco. A alta concentragio de proan-
tocianidinas no cranberry seria capaz
de reduzir a acdo bacteriana no trato
urinario, prevenindo contra infeccoes
e males na regido. Além disso, a fruta
atua na prevencao de doengas cardio-
vasculares, pois auxilia na reducao dos
niveis do colesterol.

Esse mesmo efeito protetor do co-
racdo é encontrado no mirtilo (blue-
berry) - o fruto roxo-azulado rico em
compostos fendlicos é um grande alia-
do na luta contra o LDL. O alimento
também beneficia a fung¢do cognitiva e
melhora a atividade hepatica. Ja o goji
berry, talvez o mais famoso por suas
propriedades medicinais, tem conquis-
tado cada vez mais adeptos por diver-
sos motivos: o super alimento seria ca-
paz de aumentar a energia, promover
o bem estar, fortalecer o sistema imu-
noldgico e ainda favorecer o emagreci-
mento.
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# CARDAPIO

Haja disposicao!

Fevereiro de 2017

Alimentos inteligentes ajudam a combater os desgastes do corpo e da mente

Foto: Reprodugao

onoléncia, sensac¢do de exaustao,

problemas gastrointestinais e

enxaquecas hdo sao sintomas ra-

ros no cotidiano de muita gente.
Esses podem ser apenas alguns sinais da
ma alimentagdo. Para repor as energias
e conseguir suportar as longas jornadas
de trabalho e tarefas diarias é necessario
mais do que uma xicara de café, é preciso
adaptar o cardapio.

OVOS: o ovo é considerado uma das
melhores fontes de proteina e contém
vitamina D, que mantém os ossos for-
tes. Sua gema € rica em vitaminas do
complexo B, que convertem alimentos
em energia. Em vez de comegar o dia
comendo paes e bolos, coma ovos me-
xidos ou uma omelete.

REFEICOES MAIS LEVES A NOITE:
a noite o corpo gasta a maior parte de
sua energia na digestdo, o que prejudica
o sono. Por isso é importante limitar os
carboidratos e optar por uma refeicao

cheia de proteinas, como o atum, frango
ou uma carne grelhada e folhas verdes.
Resultado: mais disposicdo para come-
car o dia.

NOZES E AMENDOAS: ricas em vita-
minas, sdo consideradas super alimentos
por conter diversas propriedades nutri-
tivas. A orientagdo é consumir pequenas
porgoes, seja como petisco ou na salada.

HIDRATE-SE BEM, SEMPRE: o nivel
de energia e disposi¢do do corpo tem
tudo a ver com o estado de hidratagao.
A agua é responsavel pelo transporte de
todos os nutrientes no sangue e também
por livrar o acimulo de substancias in-
toxicantes. Portanto, é essencial beber
muita dgua durante todo o dia.

BROCOLIS: rico em vitamina C, fibras,
ferro, beta caroteno e antioxidantes, con-
tém também cromo, que ajuda a regular
0 agdcar no sangue, mantendo os niveis
de energia constante. Para ter certeza de
obter todos esses beneficios, cozinhe o
brocolis por, no maximo, 5 minutos.
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NESRE

Em janeiro e fevereiro,
o Imagem da llha vai a praia

Com edicoes em Portugués e Espanhol, o jornal sera distribuido
nas praias do Norte da Ilha 2 x por semana ao longo do més

Anuncie!

contato@imagemdailha.com.br ou pelo tel: (48) 98836 4050

JORNAL
You

edigio especiat ®

R DA ILHA

Chegou a sua nova
tele-entrega de vinhos e
espumantes em Floripa!

Suas férias pé na areia em Floripa com vinhos e
espumantes do mundo todo, entregues aonde vocé estiver.

Mais de 700 rotulos

de varias partes do mundo!

TELE-ENTREGA SANTA ADEGA

©48 3233.1296 (- 48 99116.4828

Horiandpoalis- SC

. SANTAADEGA.COM.BR

TELE-ENTREGA GRATIS ACIMA DE
RS 200,00 DENTRO DA ILHA!
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# ONDE COMER

PIZZA METRO E NA MILANO

Experimente o verdadeiro sabor da Italia aqui em
Floripa. A Pizzeria Milano oferece em seu cardapio
a “sensazionale” Pizza Metro. Preparado com recei-
ta artesanal exclusiva e ingredientes selecionados e
fresquinhos, o prato acomoda até trés sabores. Com
vista privilegiada, de frente para a Beira-Mar Norte,
a Milano oferece pratos exclusivos cuidadosamente
selecionados por sua proprietaria, a mestra pizzaiola
Grace Fraschini.

Pizzeria Milano
Rua Bocaiuva, 2526
Avenida Beira-Mar Norte, 2526
Fone: 3024-0034
www.pizzeriamilano.com.br

E BEBER BEM

POLVO DO TIO CELINO

Um dos sucessos do restaurante Antonio's é o Polvo
do Tio Celino (foto) - Polvo com influéncia Thai, re-
fogado com cebola, alho e manjericio e finalizado com
molho de leite de coco, curry, vinho branco e um toque
de mel. Castanhas de caju conferem crocéncia ao prato,
que é servido com puré de batatas Aligot e arroz. Con-
fira toda a exceléncia da culinaria internacionalmente
reconhecida do Antonio's.

Antonio’s Restaurante

Rua Luiz Boiteax Piazza, 2214
Cachoeira do Bom Jesus (Norte da Ilha)
Fone: 3284-5736
www.antoniosrestaurante.com.br
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QUILO FAVORITO

Varias vezes eleito “comida a quilo favorita da ci-
dade”, o Grupo Mirantes possui diversos restauran-
tes na Ilha, um certamente préximo a vocé. Entre os
mais procurados esta o Mirantes Grill, com grelha-
dos especiais. Conheca o bufé completo, recheado de
opcoes de saladas e pratos quentes do jeitinho que
vocé gostal

Mirantes Grill
Rua Bocaiuva, 2256
Centro
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# ONDE COMER

SERIOUS STEAK

0 Outback Steakhouse tem uma novidade cheia de
sabor para o horario do almoco: o Serious Steak. Tem-
perado com um mix de condimentos da casa e envolvi-
do em uma mistura de farinha tipo panko e queijo grana
padano é diferente de outras milanesas, pois é feito na
chapa o que garante textura impar e sabor tnico. O pra-
to é uma exclusividade do menu executivo, que é valido
de segunda a sexta-feira (exceto feriados), das 11h30 as
15h, e o cliente pode degustar a novidade com uma sa-
lada ou sopa de entrada e um acompanhamento por um
preco fixo de R$ 51,50..

Outback Steakhouse

Rua: Bocaitva, 2468 - Centro

(piso térreo do Beiramar Shopping)

Fones: 3039-0935/3039-1935

www.outback.com.br

Acesse www.imagemdailha.com.br e surpreenda-se com a Versao Digital

E BEBER BEM

ITALIANA FAVORITA

A Macarronada Italiana é ponto de encontro de
moradores e turistas que querem comer bem em um
ambiente amplo e familiar. O cardapio variado assina-
do pelo chef italiano Ezio Librizzi preza pela qualidade
desde o preparo das receitas até a entrega dos pratos
aos clientes. Uma das opg¢des que chama a atenc¢io pelo
sabor, aroma e exuberancia é o Polpettone alla parmi-
giana (foto)- almondega grande temperada e recheada
com queijo mussarela. O restaurante foi eleito Cozinha
Italiana Favorita em 2016 pelos leitores do Imagem da
ITha! Aberto diariamente para almocgo e jantar.

Macarronada Italiana

Avenida Rubens de Arruda Ramos
(Beira-Mar Norte), 2458

Fone: 3028-2666 - www.macarronada E|

FRUTOS DO MAR

0 nacionalmente reconhecido chef %

Adilson Lucinda imprime toda a sua

experiéncia no cardapio do novissi-

mo restaurante Iguarias Cozinhado TGUARIAS
Mar, em Jureré. A tradicional comida o

da Ilha com um toque da alta gastro-

nomia. Aprecie todo o sabor e a exuberancia no preparo
e apresentacao de frutos do mar sempre fresquinhos e
selecionados. Destaque para pratos como a Garoupa com
Camardes a alho e 6leo e a Lagosta Grelhada.

Iguarias Cozinha do Mar
Avenida dos Buzios, 945 - Jureré
Fone: 3365-5822
www.facebook.com/IguariasCozinhadoMar
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MANTENHA

A FORMA
NAS FERIAS

day.

disponivel

(48) 3222-6644

estacionamento gratuito
www.betteryou.com.br
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# COR E SABOR

Pratos decorados
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Flores tornam as refeicoes da estagcdo mais coloridas e saborosas

l1ém de aproveitar todos os

encantos que o verao propor-

ciona, é hora de abusar de ali-

entos bem coloridos e sauda-

veis para manter o entusiasmo e o0 corpo

em dia. Para compor os pratos, as flores

comestiveis ddo o toque final deixando-
os atrativos e cheios de graca.

No entanto é preciso certo cuidado
com a procedéncia destas flores verifi-
cando se sdo realmente préprias para o
consumo. “E necessario buscar produ-
tores especializados, que nao utilizam
qualquer tipo de agrotoéxico ou trata-
mento quimico na plantagdo. Um ponto
muito importante para ressaltar é que
estas flores ndo sdo as mesmas dispo-
niveis nas floriculturas”, destaca a nutri-
cionista Catia Medeiros.

JARDIM PROPRIO

A produtora gastrondmica Ceres
Azevedo cultiva no jardim de sua casa,
amor-perfeito, rosa, violeta, capuchinha
e caléndula, todas préprias para o con-
sumo. “Sdo plantadas em terra organica

e sem pesticidas”, salienta. As delicadas
flores servem para enfeitar suas receitas
doces e salgadas e aromatizar algumas
bebidas.

. alimentagdo

Foto: Reprodugéao
bt

As flores

utilizadas na

devem ser livres
de agrotoxicos
ou tratamento
quimico



