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# AGENDA

# Carta ao Leitor

Jd chegamos praticamente
na metade do ano. O divisor de
dguas foi o Dia das Mdes, jd em
seguida serd o Dia dos Namora-
dos, Dia dos Pais em agosto... ufa!
E agora, José, digo Michel? Todas
aquelas promessas e possiveis
solugdes e logo agora que a eco-
nomia comegava a dar sinais de
recuperacdo... Pois é, af fico pen-
sando sobre quem é o grande be-
neficidrio desta delagdo da JBS,
sendo a propria JBS? Fica o ques-
tionamento para vocés, leitores.

E por falar em vocés, agrade-
cemos a participagdo de todos em
nossas midias sociais. Atualiza-
mos diariamente o nosso blog e a
nossa pdgina no Facebook, e en-
viamos semanalmente uma news-
letter com as novidades da cida-
de. Se vocé ainda ndo estd rece-
bendo, cadastre-se no site www.
imagemdailha.com.br e seja um
leitor VIP. Agora em maio o Ima-
gem da Ilha completa 22 anos de
impressdo!

Mas, mais importante que nos-
so aniversdrio é a matéria de ca-
pa desta edigdo. O movimento
Maio Amarelo chama a atengdo
para os perigos do dia a dia no
trdnsito. O dlcool continua sendo
um dos principais vildes, mas o
perigo numero 1 é o celular! Con-
fira na matéria de capa o niimero
ALARMANTE de acidentes fatais
devido a utilizagdo do aparelho
ao volante. O caderno Arquite-
tura & Decoragdo traz mais um
trabalho sensacional do arquite-
to Marco Antonio Medeiros, um
apartamento de férias! E no Fe-

Especial The Beatles
A Camerata Florianépolis dedica um
concerto inteiro a mais famosa banda de

N - Santo Antonio

' 3 Ha cinco décadas falta espaco dentro da
igreja para tantos devotos que
agradecem os milagres alcanca-
dos na tradicional Trezena de San-
to Antonio. Na programacdo: mis-
sa, procissao, e quermesse no saldo paroquial
com comidas e bebidas. De 31/05 a 13/06, na
Pardéquia Santo Antonio. Mais informagdes:
www.psantonio.org.br.

rock de todos os tempos: The Beatles.
Dias 31/05 e 01/06, as 20h30, no Teatro
Ademir Rosa, no CIC. Ingressos no site
da Blueticket. Mais informacdes: 3664-
2628.

e trezena

/7
Nenhum de nés
A banda Nenhum de Nés
apresenta o espetacu-
lo “Acustico 1 + 2= 30",
uma referéncia a traje-
toria de trés décadas e
aos dois discos desplu-
gados que o grupo langou. Dia
16/06 as 21h, no Teatro Ade-
mir Rosa, no CIC. Os ingressos
estdo a venda na Blueticket.
Mais informacgoes: 3664-2639.

Histeria

Sucesso de publico e critica,
a comédia “Histeria” promove a
juncdo entre a psique humana e
o delirio imaginario, quando Sig-
mund Freud é visitado em seu
consultdrio pelo pintor Salva-
dor Dali. Dia 03/06, as 21h, e dia
04/06, as 19h, no Teatro Ademir
Rosa, no CIC. Mais informacdes:
3664-2555.

e show

* exposicao

A Kombi e o Artista

Produzidas a partir da década de |
50, as Kombis se popularizaram e
se tornaram parte importante da in-
dustria automobilistica no Pais. Com
essa inspiracdo, o artista Deyvid
Martins apresenta a exposi¢cdo ‘A
Kombi e o Artista’. Até dia 31/05, no
Continente Park Shopping. A visi-
tacdo é gratuita. Mais informacdes:
3094-9268.

e teatro

» festa
Nuances da gravura

Brilhantes, opacas, difusas e transpa-
rentes sdo algumas das possibilidades
da serigrafia exploradas na exposicao de

mina, as novidades da Moda para
este inverno com Maristela Amo-
rim.

Uma étima leitura!
Hermann Byron

Instituto
Verificador de
Comunicagao

Arraia da Raga

O Arraia da Raca tera apresentacoes
do Grupo Sambo, do D] Henrique Fer-
nandes e do cantor Fabio Dunk e teldes
para a transmissao ao vivo da final da
Champions League. O uso de trajes ti-
picos é obrigatorio. Dia 03/06, a partir
das 14h, no P12. Mais informagdes no
site Ingresso Rapido.
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Marta Dischinger e Ivan de Sa. Até dia
02/06, no Espaco das Oficinas do CIC.
A entrada é gratuita. Mais informagdes:
3664-2639.

e onde encontrar:

0 Imagem da Ilha oferece 500
exemplares a mais nos seguintes
locais com reposicdo semanal:
Beiramar Shopping: Café Fanny (12 piso)
SC 401: Café Cultura (Primavera Garden)
e Café Frangois
Jureré Internacional: Café Pdo da Casa
(Jureré Open Shopping)
Itacorubi: Mercado Sao Jorge
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# 22 ANOS

Mais experiente
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= 0 Imagem da Ilha
possui o selo do IVC

- Instituto Verificador
de Comunicagdo,
responsdvel por
conferir se sdo
verdadeiras as
informacaes de
entrega repassadas
pelos veiculos de
comunicagdo

Jornal Imagem da Illha comemora aniversdrio com novas ideias e mudangas

Da redagdo

m maio de 1995, a internet entra-

va na vida dos brasileiros, come-

cava o governo de Fernando Hen-

rique Cardoso, Mike Tyson volta-
va aos ringues depois de trés anos preso e
surgia também um jornal com a proposta
de divulgar o que houvesse de mais inte-
ressante em Florianépolis. O Imagem da
[lha completa 22 anos com muitos objeti-
vos conquistados e novos desafios a enca-
rar. O veiculo de comunicagao faz questao
de manter a proximidade com os leitores
através de sua entrega diferenciada na
cidade - na casa e com o nome do leitor,
de forma gratuita -, mas também reforca
a conexao através de suas midias digitais
atualizadas diariamente: site, blog e Face-
book, que ganham formatos mais ageis e
interativos.

A edicdo impressa é o produto prin-
cipal da empresa, sendo entregue a cada
quinze dias, em cerca de cerca de 10 mil
domicilios, incluindo residéncias e esta-
belecimentos comerciais. De acordo com
pesquisa realizada pelo Ibope, os jornais
impressos estdo na lideranga de confian-
¢a dos brasileiros como meio de comuni-
cacdo e essa confianca se deve a seriedade
dos veiculos e a qualidade dos profissio-
nais. A prova da seriedade do Imagem da
Ilha foi autenticada em setembro de 2015,
com o recebimento do selo do IVC - Insti-
tuto Verificador de Comunicacdo, entidade
responsavel por conferir se sdo verdadei-
ras as informacdes de entrega repassadas
pelos veiculos de comunicagao.

“Para nds, é gratificante o reconheci-
mento que recebemos no dia a dia, seja
por email, por um comentario em uma re-
de social ou até mesmo em uma conversa
informal. Para os nossos leitores, o jornal
impresso é tido como referéncia de con-
tetido para a cidade”, comemora o diretor
geral do Jornal Imagem da Ilha, Hermann
Byron.

FORMATO DIGITAL

No ano passado, mais de 80 milhdes
de brasileiros acessaram jornais em seus
formatos digitais, de acordo com o Institu-
to Verificador de Comunicacdo - IVC. Para
acompanhar a evolugao digital, o jornal
também se adaptou as plataformas mul-
timidias de difusdo de 4
informagdes e opinides. (|
0 novo site do jornal,
inaugurado em 2016,
foi adaptado para que
as matérias fossem mais
dindmicas e funcionais,
e para que tablets e
smartphones tam-
bém pudessem aces-
sar o conteudo di-
gital de forma res-
ponsiva. Outras
novidades sdo o
envio semanal |
de newsletter
com noticias da |
cidade, a utiliza-
¢do do QR co- |
de na edicdo
impressa para [

acesso a materiais exclusivos e a produ-
¢ao de contetido em video na web TV, que
transmite conteddos curtos relacionados
aos cadernos Femina, Guia Gastrondmico
e Arquitetura & Decoragdo. Se vocé quer
receber a newsletter, cadastre seu e-mail
em nosso site www.imagemdailha.com.br
e seja um leitor VIP!

MINHA FLORIPA

Em marco deste ano, o Imagem da Ilha
langou a campanha Minha Floripa, com o
objetivo de criar uma proximidade ainda
maior com o leitor, integrando seu cotidia-
no com a¢des em prol da cidade. Floria-
nopolis tem atualmente, segundo o IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e
. Estatistica), 421.240 habitantes
b e recebe cerca de 1,5 milhdes
de turistas somente na tem-
porada de verdo. A campanha
quer incentivar as pessoas a
olharem com mais carinho pa-
ra a cidade na busca por so-
lucdes para deixa-la ain-
da mais especial. Desde
o lancamento de Minha
Floripa, o Imagem da Ilha
tem produzido reporta-
gens que tratam de ini-
ciativas de sucesso na
busca por solugdes para
os problemas da cidade,
e feito dentncias aos 6r-
gdos publicos em relacdo
ao que precisa ser melho-
rado. Somos muitos para cui-

dar de nossa querida Floripa!

DEPOIMENTOS

“O que dizer sobre es-
sa incrivel trajetoria do
Jornal Imagem da I1ha?
Que me sinto grata em
ter participado de mui-
tos momentos dessa ca-
minhada, as vezes como
cliente ou como interme-
diadora, e sempre como leitora. A vida é
feita de historias... E que belas noticias ti-
vemos nesses vinte anos?! Que um sonho
e muita dedicagido podem gerar noticia e
trazer alegrias, diversdo e entusiasmo as
pessoas. Muitos podem mencionar que
foram vinte anos, eu digo que foram vin-
te anos de luta, persisténcia e muita re-
siliéncia em continuar acreditando que
trazer boas noticias fazem a diferenca.
Parabéns! “

Danielly Costa,

empresdria Domani Design

O Imagem da Tlha é
uma leitura leve, com
temas locais, preocu-
pado com as coisas da
nossa terra. Parabéns
e que sigam em frente
perseverando sempre
como todos os brasi-
leiros!

Ronaldo Daux,

empresdrio Hotel Majestic

“O Imagem da Ilha me informa com
as principais novidades da cidade. Acom-
panho sua evolugdo desde os primeiros
anos, e sou fa pelo fato de ler contetido
que me relaxe. As maté-
rias sobre a cidade sdo
leves, porém, muito bem
apuradas. Ao contrario
da internet, onde temos
que procurar pelas no-
ticias, o Imagem da Ilha
vem direto para minha residéncia. Esta
sempre ao meu alcance! E os empresa-
rios da cidade tém a possibilidade de di-
vulgar seus produtos diretamente para o
publico que deseja alcangar!”

Sabrina Alves,

empresdria Projecta Eventos

“Gosto muito do jor-
nal porque eu sempre
leio algo interessante so- |
bre a cidade que eu nao
tinha conhecimento.”

Jane Balbinotti,

empresdria Acoriana Turismo

“Desde muito tempo,
aproximadamente 20
anos, sou leitor e anun-
ciante do Jornal Imagem
da Ilha. A linha editorial
positiva e a credibilidade
: é 0 que mais me atrai”

Walter Silva Koerich, Diretor Supe-
rintendente W Koerich Iméveis

Acesse o QR Code -
para saber as ultimas
novidades da cidade!
(=]
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Celesc esclarece

Sobre nota, aqui, com o titulo “Gatos”,
a Celesc esclarece sobre perdas técnicas
e ndo técnicas da energia que fornece,
quando por fraudes e furtos. A Agéncia
Nacional de Energia Elétrica (Aneel) in-
dica o limite maximo de perdas que ca-
da distribuidora de energia pode ter e se
tem direito ou ndo de compensa-las via
tarifa cobrada dos consumidores. O valor
que ultrapassar o limite regulatério, que
é variavel, ndo é repassado ao consumi-
dor, pois trata-se de um prejuizo absorvi-
do pela companhia.

Bandeira

0 senador Dario Berger (PMDB-SC) es-
td em campanha no Senado. Pede apoio a
projeto de sua autoria que muda o regu-
lamento do uso de internet por meio de
celulares. O texto garante que o consumi-
dor possa acumular créditos nao utiliza-
dos de volume de dados para uso no més
subsequente em sua conexdo a rede em
banda larga mével.

Privatizacao

Depois de avangar no setor de sa-
neamento, a venda de distribuidoras
estaduais de gas natural é o novo al-
vo do programa de desestatizagdo
do BNDES. O banco diz que ja tem si-
nalizacao de sete Estados (SC ainda
ndo, por enquanto) interessados em
vender integral ou parcialmente su-
as participa¢Oes nas empresas. A SC
Gas tem 51% de seu capital perten-
cente a Celesc, 23% a Gaspetro, 23%
a Mitsui e 3% a Infragas.

Improcedente

O PT de SC tem acdo na pauta de jul-
gamentos do Supremo Tribunal Federal
em que questiona a constitucionalidade
do artigo 73 da Constituicdo de SC e arti-
go 243 do Regimento Interno da Assem-
bleia Legislativa, que fixa quérum de dois
tercos do Poder Legislativo para delibe-
rar sobre a procedéncia de acusagdo con-
tra governador por crime e responsabili-
dade. A Procuradoria Geral da Reptblica
opinou pela improcedéncia do pedido.
Légico que ali ha algumas inconfessaveis
intencgoes.

Desvio de funcao

Comegou por Balneario Camborit novo alerta do
Ministério Publico de SC: moradores cujas casas se
destinam para o comércio de drogas vém sendo adver-
tidos por promotores em relacdo ao desvio da fungao
social do imével. Os artigos 52, inciso XXIII, 182 e 186,
da Constituicdo, determinam que a propriedade deve
cumprir uma funcao social. Assim, quem tolera ou per-
mite que ela seja destinada para a pratica de crimes,
deve sofrer sangdes legais, como a desapropriacio.

POLITICA
Raul Sartori

, )\

raulsartori@raulsartori.com.br

Hipocrisia

Ao contrario do que aconteceu com a
odiosa farra do boi em SC, proibida pe-
lo Supremo Tribunal Federal, a CAmara
dos Deputados aprovou em primeiro
turno, Proposta de Emenda a Constitui-
¢do que considera as vaquejadas como
“praticas nao cruéis”. De rir para ndo
chorar.

EA

ey

LA

Fechado e aberto
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A Controladoria Geral da Unido deu a Florianépolis o titulo de capital menos
transparente do pais, com nota 2,08 numa escala de 0 a 10. O resultado vem de
andlises feitas desde 2014 pela organizacao Brasil Escala Transparente. Iro-
nia: Aguas Frias, municipio localizado a 582 km de Florianépolis, no oeste, com
2.420 habitantes, é o mais transparente do Brasil.

Foto: Reprodugao
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FaceBook 6 . 2 9 4

Acessos ao site www.imagemdailha.com.br 6 . 3 94

Abuso

O Tribunal de Contas da Unido vai apurar se houve excessos e omissdes do Ins-
tituto Chico Mendes de Conservacgdo da Biodiversidade (ICMBio) e do Ibama na
demarcacdo das terras destinadas a ampliagcdo do Parque Nacional de Sao Joa-
quim, em SC. A fiscalizac¢ao foi solicitada pela Camara dos Deputados. Os limites
do parque foram alterados pela lei 13.273/16 sem que os proprietarios de areas
abrangidas pelos novos limites fossem consultados, como determina a legislagao.

[rresponsabilidade

sempre, ali, bancando. Socorro!

Dorme na Comissdo de Finangas da
Assembleia Legislativa, desde 17 de no-
vembro de 2016, o projeto do Execu-
tivo que propde a extingdo da Cohab e
Codesc. Nao foi pautado nem distribu-
ido para os parlamentares relatarem.
O custo de manutencdo, s6 da Cohab, é
de R$ 58 milhdes por ano. E o otario de

Sobrevivente

Dizem as folhas paulistanas que
a Globo Livros langard em junho o
livro de Rafael Henzel, tinico jorna-
lista que sobreviveu ao acidente de
avido da Chapecoense na Colombia.
Sob o titulo “Viva Como se Estivesse
de Partida”, conta os momentos que
antecederam o voo e como foi sua

recuperacdo desde entdo.

Vaidades sem fim

E um absurdo. Vereadores de varias
cidades de SC, que assumiram seus man-
datos ha pouco mais de trés meses, ja
apresentaram como maior agio de seus
mandatos, e aprovados, projetos de lei
concedendo titulos de cidadao honorario,
honra ao mérito e outras “homenagens”
do género, incluindo até familiares, cuja
significancia e merecimento seria muito
discutivel. Sinceramente, ndo é hora para
este tipo de bobagem que se sabe, salvo
raras excec¢des, ser um festival de vaida-
des. Alias, esta virando uma deploravel
mania camaras concederem tais titulos a
rodo, por ocasido do aniversario dos mu-
nicipios, dando-lhes uma importancia ex-
traordindria e que s6 interessa a eles.

Bia romana

Apesar da curiosidade, nenhum
museu ou galeria de SC se interes-
sou em promover ou receber, pelo
menos até agora, uma exposicdo de
Bia Doéria, a catarinense de Pinhal-
zinho que virou primeira dama da
cidade de Sdo Paulo, cuja carrei-
ra artistica segue a todo vapor. En-
quanto acompanhou o marido pre-
feito a Nova York, onde ele recebeu,
semana passada, o titulo de Person
of the Year, ela teve suas esculturas
expostas na majestosa basilica de
S3o Paulo, em Roma.

Aplauso

A Policia Rodoviaria Federal de SC es-
t4 toda prosa com antincio de um quarto
de pagina, nos maiores veiculos da mi-
dia impressa nacional, aplaudindo-a pela
recente apreensao de 300 mil macgos de
cigarros contrabandeados, na BR-101.
O reclame é pago pelo Férum Nacional
Contra a Pirataria e Ilegalidade, Frente
Parlamentar Mista de Combate ao Con-
trabando e a Falsificacdo (do Congresso
Nacional) e pela ONG Mercado Legal.

Acesse 0 QR Code e
continue lendo a coluna
do Raul.
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# MINHA FLORIPA

Salvando vidas

Acdo coordenada pelo poder publico e sociedade civil quer chamar a atencdo para o alto
indice de mortes e feridos no transito

Fotos: Reprodugéo

Da redagdo

eixar o celular guardado enquan-

to dirige, prestar atencdo nos

retrovisores, ndo ultrapassar se-

maforos fechados. Estas sdo al-
gumas atitudes que garantem a seguranga
dos motoristas e pedestres. Acompanhan-
do o sucesso de outros movimentos, como
0 “Outubro Rosa” e 0 “Novembro Azul”, que
tratam respectivamente do cancer de ma-
ma e préstata, o movimento “Maio Ama-
relo” estimula atividades voltadas a cons-
cientizacdo, ao amplo debate das respon-
sabilidades e a avaliacdo de riscos sobre o
comportamento de cada cidadao, dentro
de seus deslocamentos didrios no transito.
Assim como a campanha Minha Floripa, o
movimento acredita que se cada um fizer
um pouco, teremos grandes modificacoes
em nossa sociedade.

A Assembleia Geral das Nag¢des Unidas
editou, em margo de 2010, uma resolugao
definindo o periodo de 2011 a 2020 como
a “Década de Acdes para a Seguranca no
Transito”. O documento foi elaborado com
base em um estudo da OMS (Organizagao
Mundial da Saude) que contabilizou, em
2009, cerca de 1,3 milhdo de mortes por
acidente de transito em 178 paises. Aproxi-
madamente 50 milhdes de pessoas sobre-
viveram com sequelas. Em 2017, o tema
é “Minha escolha faz a diferenca”, que visa
alertar que no transito todos tém de estar
muito atentos para a escolha certa.

0 Brasil aparece em quinto lugar entre
os paises recordistas em mortes no transi-
to, precedido por India, China, EUA e Russia
e seguido por Ird, México, Indonésia, Afri-
ca do Sul e Egito. Juntas, essas dez nagdes
sdo responsaveis por 62% das mortes por
acidente no transito. A chave para a redu-
¢do da mortalidade, segundo o relatério, é
garantir que os estados-membros adotem
leis que cubram os cinco principais fatores
de risco: dirigir sob o efeito de alcool, o ex-
cesso de velocidade, ndo uso do capacete,
do cinto de segurancga e das cadeirinhas.
Apenas 28 paises, que abrigam 7% da po-
pulacdo mundial, possuem leis abrangen-
tes nesses cinco fatores.

Pswanahse

Sll'lOpSE Ray (Ben Mendelsohn) e
quando ela tinha apenas 12 anos. ()umﬂ:al‘l(mdtpowLIL‘.%E reencontram. Ray € confrontado com o passado

quando Una chega sem avisar em seu e

A programacdo do movimento
Maio Amarelo inclui agées de
conscientizagdo para os motoristas

Dados de uma pesquisa realizada pelo
Observatério Nacional de Seguranga Vi-
aria apontam que 98% dos acidentes de
transito no Brasil sdo causados por erro ou
negligéncia humana. Em primeiro lugar no
ranking estd a pratica de fazer ligagdes ou
mandar mensagens enquanto dirige. De
acordo com o seguro DPVAT, pago em caso
de morte ou invalidez, em 2015 foram re-
gistrados cerca de 1,3 milhdo de acidentes
relacionados ao uso do celular, e cinco de
cada dez indenizag¢des pagas no primeiro
semestre de 2014 foram em consequéncia
de acidentes envolvendo jovens entre 18 e
34 anos.

LACO AMARELO

A escolha proposital do lago amarelo
tem como intenc¢do principal a necessida-
de da sociedade em tratar os acidentes de
transito como uma verdadeira epidemia e,
consequentemente, acionar cada cidadao a
adotar comportamento mais seguro e res-
ponsavel, tendo como premissa a preser-
vagdo da sua propria vida e a dos demais
cidaddos. Em Santa Catarina, a programa-
¢do “Maio Amarelo” acontece em Lages, In-

Data 20/05/2017
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daial, Blumenau, Timbd, Rio do Sul, Itajai e
Floriandpolis

Na capital, foi realizado um seminario
sobre mobilidade urbana e seguranga no
transito e uma abordagem educativa no
Terminal de Integracdo Central (Ticen). O
objetivo do movimento é colocar em pau-
ta o tema seguranca vidria e mobilizar toda

Exibi¢ao 17hismin / Debate 18hs5min
Debatedores Luciana Martins Saraiva (CEPSC)
e Gladis Elaine Carnieletto (CEPSC/NUPSC)

Local Paradigma Cine Arte - Rod. SC 401
Santo Antdnio de Lisboa - Florianoépolis - SC

» Una (Rooney Mara) ja tiveram um complicado relacionamento

srio buscando respostas sobre o abuso que sofreu. Ray fez uma

novavida paraele, masosdoisvao precisarrevisitarsuarelagioeescavarum inabalav el amordanificado.

NAO RECOMENDADO PARA MENORES DE 14 ANOS

Maiores informacgoes: CEPSC

: (48) 3223-642

2 / www.cepsc.org.br

a sociedade, envolvendo os mais diversos
segmentos: 6rgidos de governos, empresas,
entidades de classe, associagoes, federa-
¢oes e sociedade civil organizada para efe-
tivamente discutir o tema, engajar-se em
acoes e propagar o conhecimento, abor-
dando toda a amplitude que a questdo do
transito exige, nas mais diferentes esferas.

MOVIMENTO DO BEM

0 “Maio Amarelo” como o préprio nome
traduz, é um movimento e ndo uma campa-
nha; ou seja, cada cidadao, entidade ou em-
presa pode utilizar o lago do movimento
em suas atividades de conscientizagdo tan-
to no més de maio, quanto o ano inteiro. O
movimento espera a participacdo e envol-
vimento de todos os comprometidos com
o bem-estar social, educagdo e seguranca
em decorréncia de cultura propria e regras
de governanga corporativa e fung¢io social.
Saiba mais em: www.maioamarelo.com.

Dados apontam que 98% dos
acidentes de transito no Brasil sdo
causados por erro ou negligéncia
humana. Em primeiro lugar no
ranking estd a prdtica de fazer
ligagées ou mandar mensagens
enquanto dirige

ABRIL NOS CINERGAS' e
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# EXPOSICAO

Da redagdo

s historias fantasticas que ou-
viu desde crianga ainda hoje
permeiam o repertdrio de Ve-
ra Sabino, recheado de san-
tos, casarios, igrejas, muitas flores e a
sempre constante figura feminina. Se-
riam as bruxas? A artista plastica, um
dos maiores expoentes de
Santa Catarina, aclamada
e reconhecida por seu tra-

balho além fronteiras, esta Os tragos
encantando também quem tinicos da
passa pelo Espaco Gale- artista
ria - uma area inovadora tém como
dentro da clinica Medicina repertorio
da Pele. Alj, estdo expostos casarios,
nove trabalhos com a mais igrejas, santos

essencial marca registrada
da autora, sempre insti-
gante com suas pinturas
multicoloridas e estimu-
lantes.

“Vera tem uma caracteristica muito
peculiar, um trago tinico, uma identida-
de bem proépria e um universo fantas-

VAGINE-SE.

PREVINA-SE.
DEIXE A GRIPE

LONGE DE VOGE.

e flores

Marca registrada

Artista pldstica Vera Sabino expée suas obras em clinica médica de Florianopolis

P

tico. Podemos passar horas na
frente dos seus quadros, admi-
rando e fazendo sempre novas desco-
bertas. Nao a toa que ela é tdo premia-
da e cultuada mundo afora”, comenta a
médica dermatologista Tatiana Basso

SE VOCE FAZ PARTE DOS GRUPOS PRIORITARIOS*,

PASSE NUMA UNIDADE DE SAUDE PARA RECEBER A SUA DOSE.
A VACINACAO E GRATIS E PODE SALVAR A SUA VIDA.
HIGIENE AINDA E A MELHOR PREVENCAO:

IMPORTANTE:

SINTOMAS COMO FEBRE ALTA, TOSSE E FALTA DE

AR, PROCURE UMA UNIDADE DE SAUDE NAS

PRIMEIRAS 48 HORAS.

Biasi, diretora da clinica. Foi ela mesma
que selecionou as obras para a mostra
temporaria no espago inovador. “Sem-
pre gostei muito da arte catarinense.
Quando pensei no projeto da nova cli-
nica, a galeria ja tinha seu lugar reser-

USE LENCO
DESCAR-

NAO
COMPAR-
TILHE
OBJETOS
DE USO
PESSOAL.
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vado”, destaca a médica.

Os quadros de Vera Sabino estdo na
area comum da clinica, no espaco tra-
dicionalmente conhecido como sala de
espera. “E proposital. Para que quem
esteja aguardando o atendimento ou
fazendo algum tratamento, possa ter
a oportunidade de apreciar a vontade.
Foge do convencional, das conhecidas
opcdes de revistas ou programacao de
televisdo”, considera a médica Tatiana
Biasi.

MUDANCA DE ARES

A primeira mostra, inaugural, foi
com obras do artista plastico Elias An-
drade, também conhecido como Indio,
que se inspira no cenario bucélico da
regido de Sambaqui, onde mora, para
pintar seus quadros sempre com re-
feréncias locais. “A ideia é alterar pe-
riodicamente os artistas, dando novos
ares a clinica revitalizando as energias
do espaco, proporcionando ainda mais
bem-estar a quem busca alivio para
seus problemas de pele ou tratamentos
estéticos”, finaliza a dermatologista.

AO TOSSIR,
CUBRA

A BOCA
COM O
ANTEBRACO.

EVITE FICAR
COCANDO
OS OLHOS,
NARIZ E
BOCA.

SE POSSIVEL,
EVITE
AGLOME-
RACAO DE
PESSOAS.

o323
qmﬁp

* Pessoas a partir de 60 anos, criancas de 06 meses a menores de 5 anos,
gestantes, mulheres que tiveram bebés ha menos de 45 dias, trabalhadores de
saude, professores da rede publica e privada, portadores de doencas cronicas.

<

Epidemioldgica

DIVE

Diretoria de Vigilancia

7

GOVERNO
DE SANTA
CATARINA

Secretaria de Estado da Satde

ACESSE: GRIPE.SC.GOV.BR E SAIBA MAIS.
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Apoio a causa

As catarinenses Melissa Ribeiro e Eli-
sa Gomes Vieira fizeram uma viagem
especial a Porto Alegre. Foram visitar a
senadora Ana Amélia Lemos para tratar
das necessidades dos portadores de can-
cer de boca e garganta, foco da ONG cria-
da pelas duas.

Novo morador

0 campedo olimpico conhecido como
“Pauldo do Vélei” mudou-se para Floria-
népolis. Assumiu a direcdo esportiva do
Jureré Sports Center, em Jureré Interna-
cional.

Corrente urgente

A crise financeira da APAE por
conta também de atrasos nos repas-
ses de contratos publicos esta sensi-
bilizando o empresariado local. No
ultimo dia 18, o Beiramar Shopping
fez a sua parte com um “estaciona-
mento solidario” para ajudar a ins-
tituicdo. Meta anunciada: arrecadar
cerca de R$ 45 mil.

Herdeira camped: o
advogado Gastdo Filho
e a filha, a amazona
Maria Vitéria, em
recente dia de provas
na Sociedade Hipica
Catarinense. Em 2017, a
atleta vem repetindo a
sequéncia de vitérias da
temporada passada

Pratos da estacao

Comecgou dia 13 e vai até dia 26 de
agosto a temporada 2017 da tradicional
feijoada dos sdbados no Maria do Mar.
Uma das novidades no cardapio é o pei-
xe-simbolo da Ilha: a tainha.

Em prol da educacao

Seta para cima

Pesquisa do Sindicato Nacional dos Editores de Livros (SNEL) e Nielsen registra
aumento na venda de livros no primeiro trimestre do ano. De acordo com informe do
Grupo Livrarias Catarinense e Curitiba, o crescimento no volume de vendas em com-
paracdo ao mesmo periodo do ano anterior chegou a quase 2,8%.

Foto: Rudi Bodanese .
Pintor e poeta

A programacao da ultima
semana da aclamada expo-
sicdo “Iconografia 344", na
Fundacgdo Cultural Badesc,
tera evento com uma perso-
nalidade iconica de Floria-
noépolis. Rodrigo de Haro faz
dia 25 um recital de poesias
ndo editadas sobre a Ilha de
Santa Catarina.

1 't‘ E‘.J_‘u‘ﬂﬂfu $iTiTs
: Escolhidas a dedo: Linda
Koerich é a primeira
homenageada pelo
empresdrio e cabeleireiro
Jodo Costa no projeto
“Divas Young’, do Young
Beleza & Estética, que
chega para reverenciar
mulheres de diferentes
geragoes

RTREy

M T TR

Voluntdrios do Instituto Net Claro Embratel promoveram mutirdes em abril,
em todo o pafs, para arrecadacdo de livros, jogos educativos e outros itens. Em
Florianépolis, a instituicdo beneficiada foi o Centro de Educac¢do Infantil Nossa
Senhora da Boa Viagem, no Saco dos Limdes.

Acesse l]/imagemdailha e curta e compartilhe [b

Urbano Salles

urbanosalles@uol.com.br

Foto: Acervo pessoal

V4 .
Lider em qualidade

Entre quem ouve radio e conhece boa
musica, é dificil discordar: apesar do si-
nal fraco, a melhor opg¢ao do dia em Flo-
rianépolis é a Udesc FM (uma emissora
publica, ligada a Secom). Em tempo: a
emissora completa 20 anos de fundagdo
em dezembro.

A todo vapor

Aos 71 anos recém completados, Mau-
ro Fiuza, economista que forma com a
cara-metade Acemi um dos casais mais
conhecidos da Ilha, continua em plena
atividade. Preside, sob aplausos, a Fepe-
se (Fundacao de Estudos e Pesquisa S6-
cioeconémicos), no campus da UFSC.

Passos de Gardel

Mais de 200 tangueiros de Alagoas, Bahia, Ceard, Distrito Federal, Espirito Santo,
Goias, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Paraiba, Parana, Pernambuco, Rio de Janei-
ro, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Sdo Paulo ja confirmaram presen¢a em um
dos mais charmosos encontros dangantes da Ilha. Eles passardo quatro dias curtindo
uma agenda de workshops, bailes e espetaculos durante a 92 Bienal de Tango de Flo-
rianopolis, em junho, no Majestic e no CIC.

Suditos de sobra

Alb, fas: a rainha do axé Ivete Sangalo,
que estd comemorando 45 anos no proé-
ximo dia 27, fara dois shows em Floria-
noépolis no segundo semestre. O primei-
ro em setembro, no Stage Music Park, e o
segundo no Folianépolis, em novembro.

Por que pagar mais por
um conserto de celular?

Conserta Smart

Rua: Osmar Cunha, 106 - Loja 05
Edificio Irmaos Daux — Centro
Fone: 3039-4005
www.consertasmart.com

@ MOTOROLA Uy SONY

@ LG I nokia
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# TRACOS URBANOS

Movimento do bem

Acdo ‘Cidade Limpa’ retine oficina de arquitetura para as criangas e mutirdo de limpeza

Da redagdo

importancia da limpeza urbana
para a qualificacdo dos espacos
publicos da cidade é o grande
tema da acdo ‘Cidade Limpa’,
que foi realizada nos dias 5 e 6 de maio
pelo Movimento Tragos Urbanos, em
Florian6polis. A programacido contou
com palestras, debates, oficina de arqui-
tetura voltada para criancas e mutirao
de limpeza na regido do Centro Histdri-
co Leste da capital catarinense, batizada
de ‘Distrito Criativo’ pelo movimento. As
atividades foram realizadas no Museu
da Escola Catarinense (MESC), na rua
Saldanha Marinho, e integram a progra-
macdo do evento Nossa Rua, promovido
pelo movimento, que também contou
com Caminhadas Culturais pela regiao.
No dia 6 de maio, foi realizada a ‘Ofi-
cina: arquitetura para as criangas’, mi-
nistrada pela arquiteta e urbanista Si-
mone Sayegh, cofundadora da Pistache
Editorial - que propode a difusao do co-
nhecimento da técnica e dos aspectos
sociais da arquitetura. A atividade reu-
niu em torno de 20 criangas, com ida-
des entre 6 e 12 anos. Elas utilizaram

LIVE

A PARTIR DE R$

AVISTA

TAXA

Avaliacoes
dos clientes CITROEN ASSISTANCE XL
ooooo RSSISTENCIA GRATUTA DE
CITROEN ADVISOR 8 ANOS
citroen-advisor.com.br
{b 24HORAS /7 DIAS POR SEMANA

LE MONDE

J'"ADORE CITROEN

Foto: Ro Reitz/ Movimento Tragos Urbanos
-

materiais reciclaveis para construirem
maquetes de casas e, juntas, montarem
uma pequena cidade, levando em con-
ta as relacdes das pessoas com o meio
urbano. “O objetivo é explorar a cidade,
as formas de habita-la e de construi-la,
agucar o olhar da crianga para as edifi-
cacoOes e a relacdo entre elas, e incenti-

Os pequenos
colocaram
no papel

o que
aprenderam
sobre a
criagdao

de casas e
construgoes
urbanas

var a criatividade na criacao de casas e
construcdes urbanas”, explica Simone.

MUTIRAO DE LIMPEZA

No mesmo dia, o Tracos Urbanos
promoveu um mutirdo de limpeza pelo
entorno do MESC, liderado pelo Movi-
mento 1, equipe que realiza acdes com

Floriandpolis, SC * 22 Quinzena de Maio de 2017

Foto: Divulgacao/Movimento Tragos Urbanos

Entorno
do Museu
da Escola

Catarinense,
no Centro
Historico

da Capital,
recebeu
mutirdo

de limpeza
feito por
voluntdrios

cunho social, arte
e entretenimento e
educacao em Floria-
népolis. E, também,
a primeira edi¢do da Caminhada Cultu-
ral, na Catedral Metropolitana. O tour
seguiu um percurso por dez pontos da
regido, comandado pelos guias de tu-
rismo Jaqueline Vargas, Franciele Dias,
Rodrigo Stiipp e Isaac Ribeiro. “A inten-
¢do é ressignificar a paisagem e as edifi-
cacdes do Centro Histoérico pelas quais
passamos desatentos cotidianamente e
valorizar os patrimonios historicos, cul-
turais e ambientais”, argumenta Felipe
Lima, coordenador do Grupo Turismo
do Movimento Tragos Urbanos.

NOVO CITROEN
AIRCROSS 2017

63.490

992

em

CAMBIO
AUTOMATICO

GRATIS

24X

VIVA DIAS MAIS FELIZES.
DIRIJA UM CITROEN.

SUPERCOMPLETO: COM TELA MULTIMIDIA, DIRECAO ELETRICA,
RODAS DE LIGA-LEVE 15, AR CONDICIONADO, LEDS E MUITO MAIS!

2

CITROEN

neovox
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DE REVISAO

R$1

POR DIA

3ANOS
GARANTIA

Faca revisdes em seu veiculo regularmente. #

FLORIANOPOLIS - Rua Liberato Bittencourt, 1426A, Estreito - NovoTeL (48) 3954-4646
BLUMENAU | CRICIUMA | JOINVILLE | BALNEARIO CAMBORIU | JARAGUA DO SUL | TUBARAO

Www.LEMONDE.COM.BR

Citroén AirCross Live Automatico 16/17 & vista e sem troca no valor de R$ 63.490,00 e taxa 0,99% a.m. + IOF em 24 meses (entrada 40%). CDC Realizado Pelo Banco PSA com crédito sujeito a aprovagao. CET da operagéo em uma de
nossas lojas. TC de 856,00. Pregos ndo incluem pintura metalica, frete e opcionais. Revisdo 1 real por dia vélida para as 3 primeiras revisdes. Oferta valida até 31/05/2017 ou enquanto durarem os estoques. Imagens llustrativas.
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DECORATIVAS

Novidades do
segmento
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Foto: Divulgacao

* Pagina D3

Design Business Fair
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Palavra de arquiteto

pinheiro@psfarquitetura.com.br

Arg. Mario Pinheiro
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DECORativas

Escravos de J6 jogavam

Tira, pde, deixa ficar. Afinal, qual Plano Di-
retor deve utilizar? Depois de muito baixar a
cabeca, a Prefeitura Municipal de Floriano6-
polis se posiciona diante das
negativas no avango ao proces-
so de aprovacdo e revisdo do
Plano Diretor. Percebe-se que,
ao governar com medo, vocé
adia, vocé espera, vocé nao faz
e, por conta disso, da a sua res-
posta a altura.

Os prejuizos na construcdo
civil e areas afins ja se mos-
tram incalculaveis, principalmente pelo nu-
mero de desempregados e por empresas de-
pendentes desse mercado que fechou as suas
portas. E complementado ainda pela falta de
arrecadacdo dos impostos pertinentes e que
também contribuem para a aceleracio do
crescimento da nossa cidade. Sem conheci-
mento técnico, sem um debate aberto, fran-
co, justo e coerente, dois ou trés ficam atras
da mesa ditando sentencas e regras sem re-
almente dizerem o que querem e qual é o
proposito. Pois querem algo, mas algo que
talvez ndo seja possivel para uma cidade de-
nominada Capital do Estado.

Dito isso, continuamos vivendo incertezas
e investindo tempo e dinheiro em algo im-
palpavel, terrenos adquiridos diante de uma
legislacdo onde nos, profissionais, temos que
nos posicionar com os nossos clientes, apre-
sentando estudos de potenciais construtivos,
que balizam a produtividade e estabelecem
um valor real do imével. Damos a anuéncia
técnica que, posteriormente, pode cair por
uma inconsisténcia do “achismo”.

Onde estamos? Numa aldeia indigena on-
de somente um cacique diz o que vale e des-
considera os seus xamas (técnicos), ou num
campo de concentracido onde se baixa a ca-
beca para minimamente tentar viver?

Tz .
w

usividade na Paula Papéis e

ARQ SC 2017

A nona edicdo do anuario ArgSC ja esta circulando pe-
la cidade com uma sele¢do de projetos de qualidade que
representam a producdo arquitetonica de Santa Catarina.
Construida nos ultimos anos por conceituados escritorios,
a publicacdo aborda os campos da arquitetura: interiores,
comerecial, corporativo, paisagismo.

DESIGN BUSINESS FAIR

Floriandpolis recebeu neste més a 12 Design Business Fair,
no Jureré Sports Center, em Jureré Internacional. O evento
reuniu palestras, talk shows, workshops, exposi¢oes e ofici-
nas. Teve exibi¢do de produtos das marcas Eliane, Karsten,
Pantone e outras, e a presenca de designers renomados. A
acao foi promovida pelo Centro de Design Catarina e desta-
cou a industria criativa do Sul do Brasil.

M. N

Tecidos

Toda sofisticacao e
elegancia sdo encon-
tradas nos tecidos da
Safira Sedas. Marcas
como Gaston Y Daniela,
James Malone e Rubelli
apresentam um mix
perfeito de elementos
atemporais para dei-
xar a decoragdo como
aquele toque bem espe-
cial. Confira os modelos

Florianopolis, SC * 22 Quinzena de Maio de 2017

JAPAN HOUSE

Construido pela comuni-
dade japonesa em Sio Pau-
lo, a Japan House, centro
cultural dedicado a cultura
nipodnica, foi inaugurado
no més de abril. O prédio,
localizado na Avenida Pau-
lista, tem trés andares com
atrac¢des gratuitas voltadas
a arte, gastronomia e tecno-
logia. O espaco ainda tera
um café e um restaurante
japonés do chef Jun Saka-
moto.

JNB/@) ARQUITETURA

S DE SANTA CATARINA

Foto: Di\'/ulgagéo/Facebook.

= JAgilfarma

MEDICAMENTOS

« HORMONIOS DO
CRESCIMENTO E INSULINAS

exclusivos na Paula Pa-
péis e Tecidos e encan-
te-se!

" AMPLA LINHA DE
MEDICAMENTOS EM GERAL

* MEDICAMENTOS

LY T yrer)
ESrEGiAlg

N MEDICAMENTOS PARA

e mEmnamni sl i s e
= [atataatelspipat-Teieis ity o

* DERMOCOSMETICOS *« ONCOLOGICOS

= DIU

TELE-ENTREGA

s13323:8383

PORTO ALEGHE
Aua Dr. Timoleo 43 = Floresia

« Paula Papéis e Tecidos

Rua Almirante Lamego, 1455 - Loja 12, Centro

Fones: 3222-8391/3222-8392/9919-1379 (WhatsApp)
www.paulapapeis.com.br

TELE-ENTREGA

18 3028.8385

FLORIANQPOLIS
Ay, Ay Branco 3800305 - Cankrg
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# INTERIORES

Casa de férias

Apartamento na Beira-Mar Norte integra funcionalidade e conforto para a familia

Da redagdo

ma decoracdo livre de modismos.
Essa foi a proposta recebida pelo
arquiteto Marco Ant6nio Medei-
ros para o apartamento de 180
m? na Avenida Beira-Mar Norte. O casal de
proprietarios, que mora em outro Estado e
adquiriu o imével no condominio Jazz Club
para os momentos de descanso em Floria-
nopolis, optou por cores neutras nos am-
bientes. O destaque é para os objetos, pou-
cos, porém escolhidos a dedo.
0 projeto, segundo o arquiteto, é
atemporal. “Mesmo com o passar dos
anos os tons utilizados permanecerao

modernos”, lembra Marco Antdnio. em Corian
A ideia é que somente os adornos se-  resulta em
jam trocados de vez em quando para  acabamento
facilitar a manutenc¢do da decora¢do.  impecdvel

Todo o mobiliario foi confeccionado
nas cores bege e Fendi - tonalidade
que mescla sutilmente o concreto e o cinza-
esverdeado, sendo que a cor escolhida para
destacar alguns objetos do living foi o azul
petroleo, que esta presente no detalhe do ta-
pete, nas cortinas e nas almofadas.

0 apartamento foi adquirido para os mo-
mentos de descanso da familia, que viaja pa-
ra a capital catarinense nos feriados e perio-

Na cozinha,
a bancada

dos de férias. A mesa redonda
na sala de jantar acomoda até dez pessoas
e foi escolhida para manter a integracdo na
hora da refei¢do: pais, filhos, noras e amigos
convidados. “Esse modelo de mesa aproxi-
ma as pessoas, elas conversam e se olham
melhor. Além disso, fica mais fluida no espa-
¢0, mais agradavel’, destaca o arquiteto Mar-
co Antbnio Medeiros. As cadeiras receberam

Acesse l] /imagemdailha ¢ curta e compartilhe [b

0 living recebeu
objetos de destaque
como o lustre em
cristal da sala de
jantar e o painel em
pedra natural que
deixa o ambiente
de estar muito mais
marcante

=

tecidos nobres e o lustre classico em cristal
integra-se perfeitamente ao ambiente.

Na sala de estar o painel em pedra natu-
ral slimestone destaca-se por sua exuberan-
cia, potencializada com a iluminacdo elabo-
rada especialmente para ela. E nesse espaco
que todos se reinem para passar momen-
tos de descontragdo seja para uma boa con-
versa, assistindo a um filme ou ouvindo uma

Fotos: SCA Moéveis/Divulgagao

Na suite dos

proprietdrios,

as cores boa mausica. Na cozinha
neutras séo o destaque é a bancada
as escolhidas em Corian - resina de
para todos os alta resisténcia que nao
elementos recebe emendas em sua

colocagdo -, garantindo
um acabamento impecavel.

AREA iNTIMA

Sao trés suites, uma do casal de proprie-
tarios, onde foi utilizada a mesma cartela
de cores dos ambientes sociais nos méveis
e objetos, e as outras duas para seus dois
filhos e suas esposas, que receberam tons
mais sébrios no papel de parede e nas rou-
pas de cama, cortinas e marcenaria.

Conheca outros tra-
balhos do arquiteto
acessando o QR Code.
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A ARTE DE VIVER

IMAGEM REAL DO EMPREENDIMENTO

PRONTO PARA MORAR.

AMPLOS APTOS DE 2 SUITES COM ATE 179 M2

A MELHOR LOCALIZAGAQ PROXIMO A BEIRA-MAR.

UM VERDADEIRO CLUBE EM CASA: 3.800 M? DE AREA DE LAZER.
VAGAS EXTRAS DE GARAGEM.

PLANTAQ DE VENDAS;
(48) 3224-1001
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#MEDICINA PREVENTIVA

# BEM-ESTAR
Por Suzana Dalanh

Proprietdria da Academia Better You

Academia com foco
no atendimento

histéria se repete: o cliente se matricu-
la na academia, recebe um treino e pou-
ca ou nenhuma ateng¢ao dos treinado-
res. Dessa forma, ndo aprende os gestos
corretamente e, ao invés de progredir no treina-
mento, perde o foco e a motivagdo para continu-
ar um programa de exercicios que pode, de fato,
mudar sua vida. Desiste. Tenta outra coisa.

A academia com foco no cliente, ao contrario,
valoriza a experiéncia como um todo. A correta
orientagdo técnica, feita por profissionais qua-
lificados, aliada a abordagem amigavel de quem
gosta de lidar com pessoas tornam a pratica de
exercicios eficaz e prazerosa! Isso num ambiente
amplo, acolhedor e convidativo para ser frequen-
tado diariamente.

A efetividade de um treinamento depende da
adesdo a ele. Ndo basta ter equipamentos com a
melhor tecnologia de absor¢do de impacto e er-
gonomia perfeita. A orientacdo de quem se de-
dica ao assunto e ama o que faz traz ao aluno a
sensacdo de pertencimento e de ser realmente
importante.

A Better You veio preencher essa lacuna no
mercado de Florianépolis. Desde o bom gosto do
projeto arquitetonico, a escolha dos equipamen-
tos TechnoGym e a capacidade de toda a equipe
de proporcionar ao cliente o melhor atendimen-
to da cidade, em varias modalidades planejadas
de forma segura e segundo protocolos cientifi-
Cos.

De todos os diferenciais que colocam a Better
You no patamar das melhores redes, temos cer-
teza de que a atuagdo da equipe é que vai fazer
vocé voltar todos os dias e sair daqui com a sen-
sacdo de que, finalmente, encontrou o caminho
do bem-estar fisico e do melhor humor!

www.betteryou.com.br

Aula experimental e estacionamento
GRATUITOS!

CADEMIA

BETTERYQU

Por Dr. Jamil Mattar Valente
Médico cardiologista

O consumo de gorduras
trans e o risco de infarto

agudo do miocardio e AVC Q

m artigo da revista JAMA publicado em
abril deste ano avaliou o percentual de inter-
nac¢des hospitalares por infarto agudo do mio-
cardio e acidente
vascular cerebral (AVC)
antes e depois da lei de
restricdo do consumo de
gorduras trans em algu-
mas cidades do Estado de
Nova York. Os alimentos
que continham gorduras
trans, como salgadinhos,
sorvetes e bolos, foram
proibidos em restaurantes
e supermercados dessas
cidades. O FDA (Food and
Drug Administration) pla-
neja uma restri¢ao em to-
do o pais a partir de 2018.
0 estudo procurou avaliar se existe associacdo entre a
restricdo do consumo de gorduras trans e as internagdes
hospitalares para infarto agudo do miocardio e AVC. Nesse
estudo, usando dados do departamento de saide publica
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do Estado de Nova York no periodo de 2002 a
2013, houve um declinio de 6,2% nas interna-
¢bes hospitalares por essas doengas nas popu-
lagdes que vivem em cidades com restri¢do ao
consumo de gorduras trans comparadas com
as internagdes nas cidades onde nao havia essa
restricao.

Em 2006, um ano antes das restri¢des te-
rem sido implementadas, havia 8,4 milhdes de
adultos (53,6% do sexo feminino) em cidades altamente
urbanas com restri¢do ao consumo de gorduras trans e
3,3 milhdes de adultos
(52,3% do sexo femini-
no) em cidades altamente
urbanas sem essas restri-
¢des. Foram incluidas 25
cidades na populagao sem
restricdo e 11 cidades na
populacao com restricao
ao consumo de gorduras
trans. A reducdo dos even-
tos atingiu estatistica sig-
nificativa trés anos apés
as restrigdes serem imple-
mentadas.

A conclusdo do estudo
foi que as populagdes das
cidades do Estado de Nova York com restri¢cdes ao consu-
mo de gorduras trans tiveram menos eventos cardiovascu-
lares quando comparadas com aquelas cidades onde ndo
havia restrigao.
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# SAUDE DA MULHER

Conversa franca

7z

dificil para uma mu-
lher querer engravi-
dar e nao conseguir.
E muitas vezes, é a
endometriose que impede a
fecundacdo. A doencga afeta, | %
principalmente, mulheres
em idade reprodutiva e pode | o
causar infertilidade devido a

roducdo de substincias in- f seesenle -
p ¢ ¥ e 1 !

flamatérias que influenciam
nos processos de ovulagao,
fertilizacdo e implantagao do
embrido. Em muitos casos,
ela é assintomatica e ndo é possivel perceber que o organis-
mo esta sendo prejudicado. No entanto, célica constante no
periodo menstrual é um sinal de alerta.

De acordo com o médico ginecologista Ricardo Nasci-
mento (Clinica Fecondare), a maioria das mulheres s6 des-
cobre a doenga quando esta tentando engravidar e ndo con-
segue, algumas delas, muitos anos ap6s sentir os primeiros
sintomas. “A endometriose é responsavel por boa parte dos
casos de infertilidade feminina, mas ndo é a tnica causa da
dificuldade para ter um bebé”, destaca o médico.

A doencga surge quando as células do endométrio pas-
sam a migrar para outros locais, como os ovarios, as trom-
pas e a cavidade abdominal, ao invés de serem expelidas
pela menstruagdo, provocando uma reacdo inflamatoéria. Os
focos de endometriose, como sao chamados, também po-
dem estar presentes no periténio (tecido que recobre todo
o interior da cavidade abdominal), no intestino, na vagina e
na bexiga.

POR MAIS QUALIDADE DE VIDA
Para detectar a endometriose precocemente é essencial

que o ginecologista saiba
ouvir as queixas da pacien-
te. Os principais relatos sao
de dor no periodo mens-
trual, sintoma que aumenta
gradativamente com o de-
correr do tempo. Progres-
sivamente, mulheres com
endometriose tém, a cada

T ano, de aumentar a dose do

A analgésico que tomam para

e aliviar a dor quando estdo
—

menstruadas. Uma conversa
franca entre paciente e mé-
dico é essencial para que ele compreenda os sintomas e
tenha mais certeza sobre seu diagnoéstico. “Quanto mais
cedo a mulher for diagnosticada, mais cedo podera ser
oferecido um tratamento que devolva sua qualidade de
vida. Por isso é importante também que os pais fiquem
atentos as suas filhas adolescentes que apresentem c6li-
cas muito fortes”, alerta o médico Ricardo Nascimento.
O convivio didrio com a dor pode levar as pacientes a
uma sensacao de incapacidade de fazer qualquer coisa,
0 que, somado a outros sintomas da doenga, pode tor-
nar o dia a dia muito mais dificil e exaustivo. Uma ava-
liacdo e percep¢ao médica adequadas ja permitem inter-
vir para que a doenga nao evolua e ndo comprometa a
capacidade de engravidar.

Clinica Fecondare

Rua: Menino Deus, 63 Sala 302.
Baia Sul Medical Center - Centro
Fone: 3024-2523
www.fecondare.com.br
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# BICHECTOMIA

Por Dr. José Moisés de Souza Jr.
Cirurgido Dentista CRO/SC 10.240

Conheca a cirurgia que afina
0 rosto

povo brasileiro é

considerado um

dos mais vaidosos

do mundo, além de,
atualmente, ocuparmos as pri-
meiras posi¢cdes nos rankings
globais de consumo de cosmé-
ticos. Em termos de cirurgia
plastica no rosto e no abdémen,
como a rinoplastia e a lipoaspi- ~,
racdo, o Brasil ja desbanca, in-
clusive, os Estados Unidos. No
entanto, um procedimento que
vem sendo muito utilizado é a
Bichectomia.

Bichectomia é uma inter-
vengao cirtrgica que retira to-
tal ou parcialmente as duas
bolsas de gordura presentes em cada lado da boca, entre
o maxilar e a mandibula, chamadas de bolas de Bichat.
O intuito é afinar a parte de baixo da face e do queixo, e
também realcar as magas do rosto. Celebridades inter-
nacionais conhecidas por aderirem a esse procedimento
sdo Angelina Jolie, Megan Fox e Kim Kardashian.

Vale lembrar que essas bolsas de gordura estdo pre-
sentes no corpo de todas as pessoas, inerentes ao exces-

# BELEZA

Acesse []/imagemdailha e curta e compartilhe (b

so de peso ou medidas. A cirurgia é realizada com anes-
tesia local com ou sem sedacdo. A incisdo é por dentro
da boca, sem cicatrizes aparentes e o procedimento du-
ra em torno de 40 minutos. O processo de recuperacdo
é muito semelhante a extracdo de um dente do siso. O
inchago é variavel de individuo para individuo, mas nor-
malmente dura em torno de uma
semana, sendo mais intenso nos
trés primeiros dias. Na primeira
semana, o ideal é fazer um repou-
so relativo, evitando esforgo fisico
e exposicdo ao sol.

Nao hi limite de idade para a
realizacdo da cirurgia, desde que
ndo haja contra-indicac¢des clini-
cas. Um acimulo de gordura abai-
xo0 do queixo (papada) também
pode dar um aspecto arredonda-
do a face e o tratamento disso é
a lipoaspira¢do dessa regido. Se
houver uma flacidez de pele, o lif-
ting facial deve ser considerado
em conjunto com a Bichectomia
e outros procedimentos, se neces-
sarios. O tempo para apresentar
os resultados é em torno de 30 dias com um sutil afina-
mento do rosto.

.

ATENDIMENTOS:
Centro - Rua Bocaitiva, 1913 (sala 01 - Centro Exe-
cutivo Ilhéus) Fone: 3025-7770
Ingleses - Rua Dom Jodo Becker, 56 (acima da Far-
macia Amanda) Fone: 3269-1509

Terapia do vinho

Tratamento estético é utilizado para retardar o envelhecimento da pele

A grande producdo e
consumo de vinho na
década de 90, na Fran-
a, motivou a criagao de
uma nova linha na estética, a vi-
nhoterapia, com o principal obje-
tivo de retardar o envelhecimento
da pele. Os nutrientes e vitaminas
A, C e E presentes na uva e, por
consequéncia no vinho, sdo extre-
mamente antioxidantes e comba-
tem os radicais livres. A vinhote-
rapia atua de forma a retardar os
efeitos danosos no processo de
envelhecimento da pele.

Com a proximidade do inver-
no, quando a pele necessita de um
maior nivel de hidratacao, é a te-
rapia promete renovar a pele que
sofreu muitas agressdes durante
o verdo. Os polifenois (resveratrol,
flavonas, taninos, leucoantocianos) possuem proprieda-
des antioxidantes e oferecem beneficios na protecdo e
prevengao de varias doengas ligadas ao envelhecimento
e ao estresse oxidativo. "0 tratamento em si serve tanto
para o adolescente quanto para pessoas com mais idade,
levando em conta os beneficios adquiridos com os prin-
cipios ativos dos produtos”, explica a esteticista Rozeli
Donzelli

De acordo com ela, o envelhecimento cutaneo é ca-
racterizado pelas alteracgoes fisioldgicas gradativas ad-
quiridas ao longo do processo evolutivo — envelhecimen-
to intrinseco, decorrente do desgaste natural do orga-
nismo; e extrinseco, decorrente do efeito da radiacdo UV
do sol e de fatores ambientais. “O tratamento é indicado
principalmente para peles desvitalizadas, que necessi-

tam de nutrigao,
desintoxicagao e
revitalizacdo. A
contraindicacdo
é para as pesso-
as que possuem
peles muito sensiveis, reativas e
com presenca de teleangiectasias
(vasos muito finos existentes na
superficie da pele), e gestantes”,
alerta a esteticista.

“Além de beneficiar a
pele as sessdes agucam
o olfato e o paladar’,
destaca a esteticista
Rozeli Donzelli

RELAXAMENTO

COMPLETO

As sessdes de vinhoterapia du-
ram cerca de 60 minutos e sdo ne-
cessarias de trés a cinco sessdes
para obter o resultado desejado.
No procedimento sdo utilizados
vinho tinto seco, esfoliante a base
de uva, logdo tdnica para regular o
PH da pele, mascara com vinho tinto e argila enriqueci-
da com colageno, sérum e protetor solar. “O tratamen-
to, além de hidratacdo facial, promove o estimulo de co-
lageno e elastina. Além dos beneficios a pele, aguca os
sentidos olfativos e o paladar gerando um bem estar por
completo, pois o cliente pode degustar a bebida durante
a sessdo. E um momento para relaxar a mente e aprovei-
tar todos os beneficios que a bebida oferece”, enfatiza a
esteticista.

SERVICO

Rozeli Donzelli - Esteticista Duo Estética
Fone: (48) 98463-0350
Instagram: @duoesteticafloripa
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# SAUDE ANIMAL

Prepare sua vida
para o pet idoso

Pelos brancos no focinho e na cabega, menos energia
para brincadeiras e exercicios, olhos mais secos. Estes sdo
alguns possiveis sinais de que o seu cdo ou gato esta fican-
do velhinho. A idade chega para todos, mas é importante
preparar sua casa e sua vida para uma rotina diferente da
que o pet levava quando era mais jovem. Para que o ani-
mal viva com qualidade de vida, é importante remanejar
os locais que ele fica com mais frequéncia. Confira as di-
cas:

« EVITE QUALQUER TIPO DE OBSTACULO aos ani-
mais, para que eles ndo tenham dificuldades de circulagio
pela casa ou sofram algum acidente, principalmente os
que possuem algum grau de perda de visdo. Cuidado com
as escadas!

« EM CASOS DE PROBLEMAS ORTOPEDICOS, vale
colocar tapetes emborrachados que evitem que o pet es-
corregue e para que ele se levante com facilidade, princi-
palmente no local onde ele fica na rotina. Se vocé tem um
gatinho, a recomendacdo ¢é adaptar a caixa de areia. As
bordas dela devem ser mais baixas para que ndo sejam
um obstaculo;

» DEIXE AGUA DISPONIVEL em vérios locais da casa,
principalmente para os gatos. Isso porque animais com
doengas renais, por exemplo, tém uma necessidade de se
hidratar com mais frequéncia e também porque muitos
deles deixam de se deslocar até os potes de dgua por dor
ao se levantar ou porque bate aquela preguica;

« MANTENHA A FREQUENCIA DE ATIVIDADE FiSI-
CA, ndo sé para estimular a cogni¢cao dos animais, mas
para manter a saude muscular evitando fraqueza e atro-
fia que podem se desenvolver pela falta de atividade ou
até piorar algum problema que ja exista. Porém, prefira
passeios mais curtos, em volta da quadra, porque se vo-
cé precisar voltar, é mais facil e rapido, além de escolher
horarios menos quentes do dia e brincadeiras no limite da
disposicdo do pet. Em dias mais abafados, leve uma garra-
finha de dgua gelada para resfriar seu amigo em caso de
necessidade;

« 0 ACOMPANHAMENTO VETERINARIO PERIODICO
com o objetivo de examinar o animal e a realizacdo de exa-
mes de rotina é fundamental. Nestes, o profissional conse-
guira avaliar a saude do animal e, em caso de alteragoes,
consegue ter um diagndstico precoce, o que ajuda muito
em todas as doengas.

Clinica Santo Chico
www.santochico.com.br
santochicojurere@yahoo.com.br

.

VETERINARIA

www.santochico.com.br
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# MODA

Deu branco

Arte, musica e ciéncia formam o tripé inspirador do outono-inverno da
Osklen. A marca é uma das mais conceituais do Brasil, com um olhar con-
temporaneo que preserva o estilo inovador sofisticado e sedutor em colegdes
que se sucedem carregadas de boas surpresas em modelagens e materiais.
Para esta temporada as referéncias vém da gélida Islandia, com suas paisa-
gens e cores Unicas traduzidas em peg¢as com modelagem ampla, casacos pe-
sados e vestidos paraquedas. O branco glacial se sobressai. Tudo brincando
entre moletom, 13, algodao, viscose, couro, cashmere, alpaca, jersey e velu-
do - o queridinho da vez. Na cartela de cores, outras tonalidades claras, mas
também tém lugar contrastes intensos de laranja, azul e verde.

Um brinde ao amor na

Jorge Bischoff

Com arrojadas combinagdes de cores e tex-
turas, os sapatos, bolsas e acessorios femininos
e masculinos Jorge Bischoff tém a elegancia co-
mo fio condutor de todas as suas criagdes. A no-
va Cole¢do Cosmopolitan Soul Outono-Inverno
2017 aposta em propostas exuberantes para di-
versos estilos. Com certeza tem o presente que o
seu amor merece no Dia dos Namorados! A gri-
fe apresenta também as linhas especiais, como a
colecdo Say Yes - Noivas por Jorge Bischoff, com
modelos de sapatos especialmente desenhados
para as noivas. Visite a loja exclusiva no Beiramar
Shopping e desfrute de um atendimento perso-

do Grupo Iguatemi, esteve em

Foto: Zee Nunes

Mais lojas?
Carlos Jereissati Filho, CEO

[
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Naturalmente

0 desenvolvimento de cos-
méticos organicos indica a
tendéncia da beleza conscien-
te, que chega com excelentes
alternativas. No final de abril
a Souvie - empresa brasileira,
com fabrica no estado de Sao
Paulo - veio a Florianépolis
apresentar a sua nova linha
Ser+, composta por produtos
para o corpo, rosto e cabelo,
todos certificados pela inter-
nacional Ecocert Green Life. A
marca langou uma categoria
de produtos inspirada nas fa-
ses da vida, com um conceito
de cosméticos, no qual a ética
precede a estética e a beleza e
esta na saude e no equilibrio
do corpo. E uma nova postu-
ra de consumo, que comega a
ganhar cada vez mais espago
e conquistar adeptos pelo pa-
drdo de qualidade e de tecno-
logia.

Foto: Divulgacao/RP1 Comunicagao

Floriandpolis para comemorar
os 10 anos do shopping que
mudou o panorama da regido
do Santa Monica e trouxe o
conceito da grife para a cida-
de. Em conversa com jornalis-
tas, falou sobre o sucesso do
empreendimento na cidade e
antecipou que o Iguatemi deve
passar em breve por expansao,
deixando em suspense como
seria essa logistica. Mas isso
significa que outras grandes e
sofisticadas marcas devem es-
tar sendo mapeadas e logo, lo-
go poderdo estrear por aqui. E
esperar para ver.

nalizado. Através de hora marcada, os turistas es-
trangeiros recebem atendimento individualizado
em inglés, francés, italiano ou espanhol.

= J0RGE BISCHOFF

Rua Bocaiuva, 2468 - salas 255/256 - Piso L2 - Beiramar Shopping
Fone: 3037-2473

facebook: Jorge Bischoff Floriandpolis - Beiramar Shopping
Instagram: @jorgebischoftbeiramar

Foto: Divulgacao/Index Assessoria

Conte com os \
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Drenagem linfatica,
limpeza de pele, de-
pilagdo a laser e mas-
sagem estética sao al-
guns dos servicos ofe-

Estacdo das flores
Quem diria, os dias mais frios
vao estar floridos, cobertos pelo ro-
sa das cerejeiras na cole¢do da Lez
a Lez. A equipe de estilo da marca
catarinense, dirigida pela diretora
criativa Juliana Jabour, se inspirou
na milenar cultura japonesa para

Berenice Figueredo Centro de Estética
Travessa Carreirdo, n° 104, sala 304 - Centro
Fone: 3025-1785 ¢ 99149-8483 « 99948-6111

e sua saude, o centro
trabalha com massa-
gens relaxantes utili-
zando pedras quentes
e reiki e massagens
modeladoras com ati-
vos e manta térmica.
Faca uma avaliagdo e
entregue-se aos bene-
ficios da estética.

www.facebook.com/bfigueredoestetica

desenvolver as pecas que ja estao
nas lojas, com modelagens amplas,
amarracgdes, comprimentos longos,
sobreposicdes e estampas exclusi-
vas entre outros detalhes caracteris-
ticos inspirados em mais referéncias
orientais, como a cerimonia do cha
e o0 show das gueixas. A loja, em Ju-
reré Internacional, entrou no clima,
com cerejeiras aplicadas nas vitri-
nes que viraram atracdo turistica.




