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# Carta ao Leitor

Outubro em geral traz sempre
boas lembrangas. Com o Dia das
Criangas, este é o més que vdrias
pessoas se lembram que jd foram
criangas um dia e brincam com o
imagindrio nas redes sociais, in-
cluindo a troca da foto de perfil
do Facebook pessoal por uma de
quando eram pequenos.

Sdo as criangas as nossas ho-
menageadas nas reportagens de
capa do Jornal e do Guia Gastro-
némico. Na primeira, fomos veri-
ficar como as escolas de Floria-
népolis estdo abordando o tema
“Consciéncia ambiental” e tive-
mos 6timas e positivas surpresas.
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AGENDA CULTURAL

Foto: Laura Castillo

e ténis

Semana Guga Kuerten

Pelo décimo ano consecutivo, o tricampedo de Roland Gar-
ros recepciona centenas de atletas durante a Semana Guga
Kuerten 2018. Esse é o primeiro evento em que Guga partici-
pa como embaixador de Roland Garros, desde o antincio, em
Paris. E para abrir oficialmente o compromisso de divulgar o
Grand Slam francés, a exposicdo que integra a programacao
do evento sera dedicada as memorias do tricampedo sobre o
| Aberto da Franga. De 11/10 a 21/10, no Jureré Sports Center.
Confira a programacgao: semanagugakuerten.com.br.

e axé

Jd no caderno de gastronomia,
mostramos empresas que se uni-
ram para proporcionar momen-
tos de diversdo para criangas
carentes. No mesmo caderno, as
colunas de André Vasconcelos e
Eduardo Machado Aratjo fazem
da pdgina G2 um momento Unico
para os apreciadores de vinhos e
boa gastronomia. E mais: Ceres
Azevedo simplifica a maneira de
receber os amigos na pdgina G3.
Simplesmente espetacular!

A coluna Comunique-se, escrita
pela jornalista Karin Verzbickas,
estd super atual, trazendo a no-
vidade do crowdsending. Sabe o
que é isso? Se ndo, leia a pdgina 8
e atualize-se!

Uma boa leitura!

Hermann Byron

 espaco do leitor

Parabéns pela edigdo da 12 quin-
zena deste més! A apresentagdo digi-
tal deixou-a ainda mais fotogénica!
Que siga o Sucesso!

Dr. Anastasio Kotzias
Meédico

I —
Baile da Santinha

Léo Santana, um dos cantores mais ca-
rismaticos do axé, retorna a Floripa com
seu projeto Baile da Santinha, uma das fes-
tas mais aguardadas do verao de Salvador
(BA), atraindo mais de 20 mil pessoas na -
ultima temporada. Dia 14/11, véspera do
feriado de Proclamacdo da Republica, no
Stage Music Park. Ingressos no site Blueti-
cket. 4
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® Ccongresso

Fisioterapia
neurofuncional

0 Congresso Brasileiro de Fisio-
terapia Neurofuncional (V Cobrafin)
reunira profissionais nacionais e in-
ternacionais para abordar pesquisas
e avancos cientificos da area, com
destaque para o tratamento da do-
enca de Parkinson e pessoas que so-
freram lesdes medulares e acidentes
vasculares. A programacado engloba
também a primeira edicdo de um
Simpésio Internacional, cursos in-
ternacionais pré-congresso e uma
feira de negbcios com apresentacao
de novas tecnologias, como o uso
de recursos como realidade virtual
para simular ambientes reais e au-
xiliar pacientes na recuperacio de
movimentos. De 11/10 a 13/10, no
CentroSul. Mais informagdes: www.
cobrafin.com.br.

Foto: Marcos Campos

Anoitecer na Praia
de Itaguacu

i il . N

Cantor Ferrugem

Um dos principais nomes da nova
geracdo do samba e pagode nacio-
nal, o cantor e compositor Ferrugem
traz a turné de lancamento de seu
primeiro DVD: Prazer, eu sou Ferru-
gem. O show retine musicas de seus
dois primeiros albuns, Climatizar e
Seja O Que Deus Quiser, além de di-
versas cangoes inéditas.Dia 13/10, a
partir das 21h, no Stage Music Park,
em Jureré. Mais informacdes no site
Blueticket.

Oficina da slimes

A youtuber Sofia S Furlani recebe
convidadas para o evento Oficina de
Slimes. Tera bate-papo sobre slimes,
fotos, videos, pipoca, algodao doce e
pao de queijo. Dia 03/11, das 15h as
18h, no Hotel 11 Campanario Villag-
gio Resort (Jureré Internacional). Os
ingressos podem ser adquiridos no
local, através do site Event Brite ou
pelo WhatsApp: (48) 98801-2636.

e infantil

Baixe o leitor do QR Code e acesse o codigo
ao lado para conferir nossa agenda completa
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# DIA DAS CRIANCAS

SOrriso no rosto

Criancas carentes da Grande Floriandpolis ganham dia de diversdo

Da Redagéo

m dia de lazer parece ser um pro-

grama simples, mas para cerca de

45 criangas carentes assistidas

pelo Instituto Bem Viver, que tem
como missao contribuir com a qualidade
de vida do paciente com cancer, € algo dis-
tante para elas. A acdo de Dia das Criangas,
comemorado em 12 de outubro, teve
como objetivo proporcionar as crian-
¢as de 4 a 12 anos, com cancer ou com
algum familiar préximo que seja porta-
dor; um dia de muita diversao.

De acordo com Tatyana Oliveira,
uma das fundadoras do Instituto Bem
Viver, que fica no Kobrasol (Sio José),
ha nove anos eles promovem essa a¢do
pensando sempre no bem-estar e en-
tretenimento das criangas. “Atividades co-
mo essa deixam as criangas muito felizes
e ver o sorriso no rosto de cada uma é re-
compensador e nos da for¢a para continuar
com esse trabalho. Queremos sempre que
possivel proporcionar momentos de des-
contracgdo para todas as pessoas que aten-
demos, mas para isso contamos com as do-
acdes da comunidade”, declara.

Além de agdes como essa, o Instituto o
Bem Viver proporciona aos portadores,
conforme sua necessidade, atendimen-
to social, psicolodgico e juridico, palestras

# BEM ESTAR

A acdio teve como objetivo
entreter as criangas de

4 a 12 anos, com cdncer
ou com algum familiar
proximo que seja portador

atraveés do Instituto Bem Viver

; A

informativas, atividades fisicas, danga,
“tardes da beleza”, inclusdo produtiva, en-
contros festivos em datas comemorativas,
informacdo nutricional e fornecimento de
alimentos, suplementos alimentares, vale
transporte para o tratamento, fraldas, me-
dicamentos nio fornecidos pela rede publi-
ca, além de auxilio para consultas e exames
de urgéncia.

ATENDIM_I;NTO DEPENDE

DE DOACOES

Para continuar dando sequéncia em to-
do trabalho que é realizado diariamente,

Acesse ﬂ/imagemdailha * curta e compartilhe ﬂf]

Foto: Divulgagao/Instituto Bem Viver

Al

o Instituto conta com as doagdes, pois as
pessoas cadastradas sdo atendidas na me-
dida em que os recursos vao sendo arreca-
dados. As doagdes podem ser feitas de di-
versas maneiras: através do telemarketing
da entidade, depésitos em conta corrente,
campanhas de arrecadacdo e eventos be-
neficentes. Qualquer pessoa pode ajudar,
tanto com dinheiro quanto com alimentos,
roupas ou até como voluntario, basta fazer
uma visita ou entrar em contato pelo tele-
fone (48) 3035-5124. O atendimento no
Instituto Bem Viver é feito de segunda a
sexta, das 9h as 12h e das 13h as 18h.

Adocao responsavel

Confira as primeiras medidas a serem tomadas para garantir o bem estar do pet que

Da Redagdo

ptar por adotar um animal é uma

das atitudes mais importantes pa-

ra diminuir o nimero exorbitan-

te de caes e gatos abandonados
e sujeitos a mal tratos em todo o pais. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS), existem mais
de 30 milhdes de animais
abandonados vivendo
nas ruas do Brasil. Des-
tes, mais de 20 milhdes
sao cachorros. Porém, é
crucial que a adog¢do seja
responsavel e ofereca os
cuidados basicos e funda-
mentais para assegurar
o bem estar do animal e
também dos membros
da familia.

O primeiro passo para
quem acabou de adotar um pet, de acordo
com a médica veterinaria Leocadia Chalita
de Lima, é providenciar o controle de pulgas
e carrapatos e a vermifugacdo dos animais.
“Sao medidas fundamentais para garantir

serd levado para casa

Fotos: Reprodugao

Cdes e gatos exigem cuidados
essenciais com a satide ao
ganharem um novo lar

o conforto do pet e prevenir di-
versos tipos de zoonoses, doen-
¢as que podem ser transmitidas
dos animais para os seres huma-
nos”, explica a especialista. Para
garantir a saude de cies e gatos
adotados, é fundamental também que o do-
no certifique que o animal recebeu todas as
vacinas necessarias. “Somente o esquema
vacinal completo confere a imunizac¢do do
animal deixando-os livres de doengas infec-

tocontagiosas e com boa qualidade de vida”,
esclarece.

Outro cuidado primordial que contribui
com o aumento da expectativa de vida dos
animais é a castracdo. Segundo a profissio-
nal, o procedimento cirtrgico colabora ndo
s6 com o controle de reproducdo animal,
mas também protege de futuras doencas no
aparelho reprodutivo como tumores e infec-
¢oes. “A castragio é recomendada tanto pa-
ra fémeas quanto para machos a partir dos
seis meses de idade, lembrando que nas fé-
meas o procedimento deve ser realizado an-
tes do primeiro cio”, detalha a especialista.

ADAPTACAO TRANQUILA

Para completar, a médica veterinaria
lembra que outros cuidados basicos podem
fazer toda a diferenca para a saiide e bem
estar dos pets. “Garantir uma alimentacdo
regrada e balanceada, procurar um veteri-
nario a qualquer sinal ou mudanga de com-
portamento e manter a higiene em dia sem
duvida vdo garantir uma adaptacdo muito
mais sadia e tranquila para o cdo ou gato
em um novo lar”, completa Leocadia Chalita
de Lima.

leitura
dinéGmica

# REDE DE ESGOTO

Fiscalizacao em Jureré

Equipes técnicas da Casan notifi-
carams imdveis em Jureré Interna-
cional que apresentaram inadequa-
¢oOes nas ligacdes de esgoto. Ao to-
do, sete imodveis foram identificados
com problemas considerados mais
graves: dois hotéis, dois restauran-
tes, uma pousada, um prédio de qua-
tro andares e duas coberturas (18
apartamentos) e uma residéncia de
dois andares. Os sete proprietarios
foram notificados e receberam um
prazo de 15 dias para regularizar su-
as instalagdes, sob pena de autuagao.
“Especialmente em locais de gran-
de movimentagao de pessoas e com
restaurante, a inexisténcia da caixa
de gordura gera estragos grandes na
rede publica de esgotos e prejudica
todos os moradores das proximida-
des”, alerta o engenheiro da Casan
Gabriel Pessina, que acompanha as
fiscalizagdes.

# MERCADO DE TRABALHO
Balcao virtual de vagas

J& estd no ar uma ferramenta para
aproximar a necessidade de mao de
obra do mercado aos candidatos a
emprego. Criada pela Federacdo das
CDLs de Santa Catarina (FCDL/SC),
o CDL Empregos permite o anuincio
de vagas pelos mais de 40 mil asso-
ciados e a candidatura ao emprego,
de forma gratuita por parte da co-
munidade em geral. O servigo esta
disponivel pelo site: cdlempregos.
cdl-sc.org.br. O balango mais recente
do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) aponta que a taxa
de desocupacdo no Brasil ficou em
12,1% no trimestre encerrado em
agosto, chegando a 12,7 milhdes de
pessoas fora do mercado de trabalho
formal.

# CANASVIEIRAS

Faixa de areia

O projeto de engenharia e o estu-
do ambiental para a recuperacdo da
faixa de areia da praia de Canasviei-
ras, no Norte da Ilha, assim como a
solicitacdo de liberacdo de Licenga
Ambiental Prévia por parte do Insti-
tuto do Meio Ambiente de Santa Ca-
tarina (IMA), foram entregues pelo
prefeito de Florianépolis, Gean Lou-
reiro, ao governador do Estado, Edu-
ardo Pinho Moreira. A intencdo do
prefeito é a de que o engordamen-
to da praia de Canasvieiras, um dos
principais balnedrios da Capital, seja
executado no segundo semestre do
ano que vem para usufruto de mora-
dores e turistas ja na temporada de
verao 2019-2020.
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# COLUNA

Y
Memoria

Varias entidades de arquitetura em SC
vao convidar outras organizac¢des publicas
e privadas para montar um grupo de a¢io
visando estudar a realidade da situagao dos
256 museus no Estado. O incéndio no Mu-
seu Nacional do Rio de Janeiro acendeu o
alerta vermelho para a importancia da pre-
servacdo do patrimonio histérico e cultural.
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POLITICA
Raul Sartori

&

raulsartori@raulsartori.com.br

Vale ou nao?

Mesmo revogada pela recente reforma
trabalhista, em trés convengdes firmadas
ha dias na Justica do Trabalho de SC, foi
restabelecido o dispositivo que prevé, nos
casos de rescisdo do contrato de trabalho,
que empregadores e empregados a homo-
loguem no sindicato da categoria. Que dife-
renca faz isso?

a

7k

Carro elétrico

As estatais Celesc, de SC, Copel, do Parand, mais
as paulistas Electro e Eletropaulo, devem anunciar
nos proximos dias projeto em parceria para insta-
lagdo de pontos de recarga para veiculos elétricos
desde Floriandpolis até a divisa de Sdo Paulo com
o Rio de Janeiro, numa cobertura de 1.150 quilo-
metros, quase o triplo da atual, de 435. A Celesc fi-
caria com os pontos em todo o trecho catarinense
da BR101, até a divisa com o Parana. No trajeto ja
funcionam um em Florianoépolis e outro em Ara-
quari. Esta previsto um terceiro em Itajai.

Repasse automatico
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Exigéncia

Nenhum deputado estadual e mesmo o
governo do Estado teve ainda a ideia, pres-
tes a virar lei em Roraima, Acre e Paraiba,
de obrigar a apresentagado da carteirinha de
vacinacao atualizada como requisito para
matricula nas escolas, tanto na rede publica
como privada. No vizinho Parana, uma lei
fez com que pais de criancas e adolescentes
de até 18 anos apresentassem o compro-
vante de vacinagdo para matricula em ju-
nho passado.

Raquete

O catarinense Rafael Westrupp, presi-
dente da Confederacio Brasileira de Té-
nis (CBT), comemorou a vaga do Brasil no
qualificatério para a “nova” Copa Davis, que
passara por mudangas importantes a par-
tir do proximo ano. A fase de qualificagio
sera equivalente aos playoffs (ou repesca-
gem) do atual modelo, para o qual o Brasil
estava fora. E com ela o pais tem chances
de competir na elite do ténis mundial ainda
em 2019.

Antes de terminar seu atual mandato, a deputada federal Carmen Zanotto (PP-SC)
sonha aprovar sua proposta de emenda a Constitui¢do, que determina o repasse au-
tomatico para os fundos de satide dos percentuais minimos de investimento na area,
a cargo de estados e municipios, em conta bancaria de movimentacio exclusiva até o
dia 10 de cada més. Como se sabe, gestores publicos se valem de manobras contabeis
para ndo cumprir os percentuais minimos de investimento na area.
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() SPEEDTEST

by OOKLA

*Com base em andlise de velotidade de download
do Speedtest Intelligence® da Ookla®, referente
a0 2° trimestre de 2018. Marcas registradas Ookla
usadas sob licenca e reimpressas com permisso.

TALENTA MARCEL

Oferta vdlida até 15/10/2018 e exclusiva para aquisigio do servico de banda larga fixa de 120 Mbps em conjunto com os servigos de TV por assinatura (Pacote Top HD) e Fone llimitado Local, por RS 238,99 por més nos 12 primeiros meses. Apés, o valor do combo anunciado serd de RS 309,98 por més. A velocidade anunciada, de acesso e trdfego nainfernet,
éamdxima nominal, podendo sofrer variagoes decorrentes de fatores externos. O sinal do modem Wi-Fi estd sujeito a limitagoes, em funﬁdo de obstdculos e da distancia do local de acesso a internet. Oferta vdlida mediante autorizagio de débito automdtico em conta corrente como forma de pagamento e fidelidade de 12 meses. Em caso de cancelamento, serd
cobrada multa proporcional. Servio de telefonia local fornecido pela Embratel, com base no Termo de Autorizagdo 219/2002/SPB-Anatel. “Banda lider” —fonte: lider no Brasil em quantidade de clientes com velocidades acima de 34 Mbps, segundo dados da Anatel de dezembro/2017. Consulte condicdes de aquisigio e disponibilidade técnica em seu enderego.

Feriados antecipados

0 Brasil que verdadeiramente
trabalha e produz louva o tramite
de projeto do senador Dario Ber-
ger (MDB-SC) que antecipa para se-
gunda-feira feriados que caiam no
meio da semana. A proposta esta
em andlise na Comissdo de Educa-
¢do, Cultura e Esporte do Senado. O
ano de 2018 vai terminar com um
total de 14 dias de feriados nacio-
nais e pontos facultativos, nimero
que pode ser ampliado com as da-
tas estaduais e municipais. Apesar
de movimentar o turismo, outros
setores tem prejuizos bilionarios,
como o comércio, de R$ 22 bilhdes
com a queda nas vendas. E a indus-
tria deve deixar de faturar R$ 66 bi-
lhdes com as fabricas paradas nos
feriados.

Propaganda liberada

Uma esdruxula lei catarinense, de 2015,
que proibe propaganda de medicamentos
no Estado (que interesses escusos poderia
haver atras disso?), foi derrubada sexta-fei-
ra pelo Supremo Tribunal Federal. A acao
foi ajuizada pela Associacio Brasileira de
Emissoras de Radio e Televisao.

Tratamento desigual

Estd em uma auditoria do Tribunal de
Contas do Estado: existe tratamento desi-
gual nas penitenciarias de autogestdo (co-
mo a de Floriandpolis) e cogestdo (Joinvil-
le). Na primeira ha mais cuidados materiais
€om 0S Presos, COmo acesso a agua aqueci-
da, toalhas de banho, roupas de cama e me-
dicamentos fornecidos pelo SUS, por exem-
plo, o que ndo acontece na outra. No ultimo
calculo, de 2012, o preso custava, por més,
R$ 1.544,41 e R$ 3.010,41, respectivamente.

Coincidéncia

O classico edificio Gustavo Richard, junto ao Largo Benjamin Constant, no Centro
de Florianodpolis, une no momento o infortinio de dois moradores: o secretario geral
do diretério nacional do PDT, Manoel Dias, e o ex-senador do PT, Delcidio do Amaral.
Ambos tiveram suas candidaturas impugnadas, para deputado federal por SC e sena-
dor pelo Mato Grosso do Sul, respectivamente. No mesmo endereco viveu até recen-
temente o falecido ex-governador Ivo Silveira. E 1a mora o também ex-governador Co-
lombo Salles, que tem 92 anos. Por um tempo foi o endereco de Marcia Mell, filha do
falecido ex-governador e senador Luiz Henrique da Silveira, que se tornou notavel no
edificio por sistematicamente quebrar a lei do siléncio.

. N
Perigo a vista

Auditoria operacional do Tribunal de
Contas do Estado que avaliou o sistema pri-
sional catarinense, em suas 49 unidades, em
setembro de 2017 e que, tudo indica, ndo
mudou para melhor desde entdo, fez soar
um alarme: 10 estavam com atestados do
Corpo de Bombeiros vencidos. O relatério
considerou a situagdo como “gravissima”.

Expectativa

Nglhuma construtora de SC anuncia,
ainda, uma novidade que comecga a ser ofe-
recida no Rio de Janeiro: vagas especiais,
nas garagens de novos edificios, para recar-
ga de veiculos elétricos.

Baixe o leitor do QR
Code e acesse o cédigo
ao lado para continuar
lendo a coluna do Raul.
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# EDUCACAO
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onsciéncia ambiental na infancia

Pais e escolas sdo os grandes responsaveis pela mudanga de habitos dos pequenos

Gabriela Morateli

educacdo exige os maiores cuida-

dos, porque influi sobre toda a vi-

da”. Essa frase do fildsofo romano

éneca é atemporal e resume em

poucas palavras a importancia de ensinar

através de exemplos. Em homenagem ao

Dia das Criancas, 12 de Outubro, queremos

mostrar aqui, que a educacdo ambiental é

tema de destaque nas salas de aula e que

a unido de pais e professores por habitos

mais saudaveis esta fazendo muita diferen-
¢a na vida dos pequenos.

Um projeto inovador onde alunos cons-
truiram um viveiro de mudas de frutas, de
hortaligas e legumes e também desenvol-
veram uma horta no modelo agroflorestal,
onde tudo o que faz parte do ambiente lo-
cal de onde a horta é desenvolvida, é 100%
aproveitado. Cada planta exerce
uma fungdo dentro daquele ecos-
sistema e vao se ajudando mutu-
amente. O professor de Biologia,
Luiz Ferrua, da Escola Dindmica,
explica que mais do que efetuar
a educa¢do ambiental, a escola
quer despertar as aptidoes dos
alunos tanto para trabalhos ma-
nuais quanto para o lado profis-
sional. “Nao é a horta pela horta.
E aprender na pratica as suces-
sdes ecologicas. Uma coisa é vocé
aprender no quadro e outra colo-
cando a m3do na massa”.

Foram os préprios alunos do
ensino fundamental II e médio,
juntamente com o professor, que
construiram a estrutura fisica
que abriga o viveiro. “Eles plane-
jaram, mediram, reaproveitaram
materiais, executaram e isso exer-
cita de forma sem igual o impro-
viso, o pensar, as habilidades ma-
nuais”, destaca Ferrua. O préximo
passo das criancas é criar alfaces
hidropdnicas no lago da escola.

0 Nucleo de Educagao Am-
biental Investigativa contempla ainda a ges-
tdo de residuos solidos, o projeto de sapo-
nificagdo onde os proprios alunos reapro-
veitam 6leo e produzem sabdo nas aulas de
quimica. “Convidamos todos os alunos da
escola para fazerem a separacado dos resi-
duos sélidos e organicos, além da captagao
e destinacdo correta para o 6leo de cozinha
usado em suas casas. “Os sabdes produzi-
dos em sala de aula ficam disponiveis na
secretaria da escola para os pais levarem
para casa e é um prazer verificar que de-
mos uma destinagao correta e eficiente pa-
ra o dleo de cozinha”, explica Ferrua.

Todas essas a¢des se encaixam com o
modelo pedagégico utilizado pela Escola.
“Queremos que nossos alunos desenvol-
vam aptiddes, aprendam a pensar, improvi-
sar, a serem criativos e para isso usamos o
ambiente da aprendizagem como o terceiro
educador”, explica a diretora Angela Diener.

Outra escola que incentiva os alunos a
utilizarem boas praticas relacionadas a pre-
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“Acredito que inserir atividades mais
prazerosas no dia a dia, como o
simples fato de molhar uma planta
com o filho, e ele poder acompanhar
seu crescimento e seus frutos,

fard uma grande diferenga’, diz a
advogada e empresdria Cristiane,
mde de Kauan, de 4 anos

servacdo do meio ambiente é o Centro Edu-
cacional Menino Jesus. De acordo com a co-
ordenadora de educacdo infantil Maria Ja-
nete Santana, os alunos participam de tare-
fas como o dia do lanche “sem lixo”, quando
levam somente alimentos sem embalagens.
“é uma maneira de produzir menos lixo e
incentivar alunos e pais a utilizarem potes,
copos e canudos retornaveis”, afirma.
Através do projeto “Terra, vida, corpo e
futuro”, pais, professores e alunos intera-
gem em busca de solugdes para preserva-
¢do do meio ambiente e para incorporar
habitos mais saudaveis ao dia a dia. Leitu-
ra de rotulos de alimentos, oficina de reci-
clagem de papéis e reaproveitamento de
material reciclavel para confeccdo de brin-

Alunos construiram um viveiro de

Foto: Nivaldo Righetti
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plantas que serve para aprender na
prdtica ciéncias e matemadtica, aléem
de abastecer com orgdnicos a cantina
da escola

quedos estdo entre as atividades desenvol-
vidas. Para mostrar o efeito negativo que
sacolas e outros objetos de plastico cau-
sam aos oceanos e as espécies marinhas,
a coordenadora do fundamental I, Izabela
Machado Pacheco Santiago Ramos montou
com professores e alunos uma exposicao
tematica. “A ideia é criar um impacto visu-
al para que os alunos modifiquem alguns
habitos, como levar sua prépria garrafa de
agua retornavel para a escola”, destaca.

EXEMPLO EM CASA

Na casa do Kauan, de 4 anos, o tema
consumo consciente esta bastante presen-
te. Ele ajuda os pais a cuidar da horta de
casa, plantando e colhendo alimentos, além
de saber direitinho como descartar o lixo.
“0 Kauan é um menino muito esperto. In-
centivamos muito a participacdo dele no
contato com a terra, ensinamos a ele a im-
portancia do cuidado com a natureza”, con-

Exposi¢cdo
mostra os
impactos do

ta a mae, a advogada e empresaria Cristia-
ne de Aguiar Imbrosio, 32 anos. Ela priori-
za para o filho lanches feitos em casa e uti-
liza embalagens retornaveis. “As vezes ele
me questiona porque nao leva lanches em-
balados para a escola, como outras criancas
levam. Eu explico o que isso proporciona a
ele e crio maneiras pra ele aceitar melhor,
com a utilizacdo de potinhos com persona-
gens que ele goste”, conta.

Para Cristiane, a familia tem papel fun-
damental nesse processo de mudanca.
“Acredito que inserir atividades mais pra-
zerosas no dia a dia, como o simples fato de
molhar uma planta com o filho, e ele poder
acompanhar seu crescimento e seus frutos,
fard uma grande diferenga. Manter habitos
saudaveis por saber que eles oferecem be-
neficios, sem ser uma obrigacdo, mas um
momento de descontracdo, sera um ponto
positivo e importante para essa transicao”,
exemplifica.

LEITURA

Em defesa da natureza

0 livro Detetive Cecilia e o Mistério do
Riacho “quer despertar nas criancas uma
reflexdo importante sobre o meio am-
biente”, desta-
ca o autor, Luis
Eduardo Matta.
Ele conta a his-
téria da criati-
va e inteligente
Cecilia, que reu-
ne seus amigos
para investigar
algo muito es-
tranho que esta
acontecendo no
riacho que cor-
re nos fundos

do condominio: os peixes apareceram
mortos e um fedor insuportavel invadiu
0s apartamentos.

Foto: Arquivo/Cemj

pldstico no meio
ambiente

Com wm

iailizar

o, LR

em 1 ano




Acesse www.imagemdailha.com.br e conecte-se com a Versao Digital Floriandpolis, SC * Edicao 426 ¢ 12 Quinzena de Outubro de 2018

# SEGUROS

Garantia para a vida toda

Vidacor completa 25 anos de experiéncia e confianga de pequenas, médias e grandes empresas

Foto: Reproducao

Da redagdo

uantas vezes vocé ja escutou de
um amigo: “eles perderam tudo,
pois ndo tinha um seguro. Pois &,
s6 sentimos a sua falta quando
precisamos”. E o que destaca Jorge Ricci,
sécio-fundador da Vidacor Seguros, em Flo-
rianopolis, e corretor de seguros ha mais de
quatro décadas. Apos trabalhar mais de 20
anos como gerente regional de uma gran-
de seguradora, sempre com foco no cliente
corporativo, Ricci decidiu empreender no
segmento e fundou ha 25 anos a Vidacor.

Hoje, a maior parte da carteira de clien-
tes Pessoa Fisica e Juridica é gerida por seu
filho e sécio Cristiano Ricci, que acompa-
nha desde o inicio a evolucdo da empresa.
Segundo ele, o segmento de seguros no
Brasil ainda tem muito espacgo para cres-
cer. “Enquanto nos Estados Unidos, 35% da
pessoas tém um seguro de vida, no Brasil
esse percentual ndo passa de 9%"

Com foco em pequenas, médias e gran-
des empresas, o ponto forte da Vidacor sao
os seguros de vida e sadde. Uma de suas
modalidades mais requisitadas é o segu-
ro de vida em grupo, mas também atende
um amplo leque de produtos como: segu-
ro para automdveis, ndutico, condominios,
empresas de transporte internacional, via-

gem, e até risco em engenharia, sempre
ancorado em grandes seguradoras, como a
Bradesco, Sul América, Icatd, HDI, Mapfre,
Liberty e Zurich. Cristiano Ricci destaca o
grande diferencial da Vidacor: “o atendi-
mento personalizado e a agilidade para re-
solver o incdbmodo causado pelo sinistro ao
cliente”.

Corretora, que tem
como carro-chefe

os seguros de vida

e saiide, observa no
mercado brasileiro
um grande potencial
de avango no setor

SERVICO SEGURO

De acordo com a Superintendéncia de
Seguros Privados (SUSEP), que regulamen-
ta o setor de seguros no Brasil, a prestagio
de servigos independente do tipo de segu-
ro adquirido, seja em pequenos ou grandes
contratos, precisa ser realizada através de
um corretor especializado. A Vidacor se es-

tabelece como uma corretora impar, que
conquista seus clientes dos mais diversos
segmentos, como o Se-
brae SC; Pasqualatto
Construcdes, uma das
mais atuantes em Bal-
neario Camborig; e AM
Construgoes, na Grande
Florianépolis; Auto Es-
cola Litoral e profissio-
nais da comunicacao,
como os jornalistas Pau-
lo Alceu e Juliana Wos-
graus.

“Sou cliente Vidacor ha mais de 20 anos
e destaco o atendimento especial do time,
principalmente de Cristiano Ricci, hoje
também um grande amigo. Embora nin-
guém faca seguros anualmente na intencao
de usar, sempre que foi necessario, a Vida-
cor esteve prontamente nos atendendo in-
dependente de dia ou horario. Seguradoras
sdo muito similares em produtos e cober-
turas, as vezes engessadas. O que encontra-
mos na Vidacor foi Inteligéncia de mercado,
que possibilitou algumas customizacdes e
produtos de seguro que trouxeram mais
resultados no objetivo principal da contra-
tacdo: ndo ter dor de cabeca se precisar uti-
liza-los”, destaca Ricardo Pereira, da Capta
+ Consultoria & Investimentos.

® No transito, a vida vem primeiro.
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Preservando memorias

Museu Historico de SC ganha projeto preventivo contra incéndio

Gabriela Morateli

pds um grande incéndio viti-

mar o Museu Nacional, no Rio

de Janeiro, no inicio de se-

tembro, e destruir um acervo
de 20 milhdes de itens como fésseis,
mumias, pecas indigenas e livros raros
do maior museu de histéria natural do
Brasil, a populagdo em geral levantou
um questionamento: como isso pode
ocorrer em um local que abrigava tao
valioso acervo cultural? A falta de um
sistema contra incéndios eficiente co-
mo um dos principais fatores do incén-
dio nos fez voltar a atengdo ao princi-
pal equipamento histérico do Estado,
0 Museu Histdrico de Santa de Santa
Catarina (MHSC), que fica no interior
do Palacio Cruz e Souza, no Centro de
Florianépolis.

Tombado como patrimdnio histérico
do Estado em 26 de janeiro de 1984, o
prédio também conhecido como “Pala-
cio Rosa” serviu como residéncia e es-
paco de trabalho dos governadores de
Santa Catarina até o século XX. A cons-
trucdo é um importante exemplar da
arquitetura eclética do final do século
XIX, caracterizado por uma conciliagdo
de estilos, principalmente o barroco e
o neoclassico. O espacgo passou por im-
portantes reformas, em sua maioria de
restauracio arquitetonica, como a ulti-
ma realizada de 2014 a 2016.

Porém, os recursos preventivos fica-
vam em segundo plano. O ultimo regis-
tro de troca de fiacdo elétrica do pré-
dio, por exemplo, havia sido feito ha
quatro décadas, conforme conta a con-
servadora do MHSC, Marcia Regina Es-
corteganha. No entanto, no inicio deste
ano, todo o sistema elétrico do prédio
foi trocado, resultado de uma forga-ta-

Prédio do século XIX guarda
caracteristicas de estilos
classicos, como barroco e
neocldssico.

refa de cerca de 40 dias para realizar
o trabalho. “Os fios antigos estavam
todos emendados com outros mais
novos, o que prejudicava totalmente a
iluminacao dos espagos e oportunizava
problemas mais graves, como os incén-
dios”, ressalta.

PROJETO ANTIFOGO

Em toda a sua historia, a constru-
¢do, assim como o Museu Nacional,
nunca recebeu um sistema contra in-
céndios, fator fundamental em um lo-
cal que reserva tdo importante acervo

A imponente
escada do
Paldcio e os
moveis utilizados
por antigos
governadores de
SC fazem parte do
acervo historico

Fotos: Gabriela Morateli

histdrico. “O que mudou este ano, com
a implementacdo de um projeto pre-
ventivo que esta pronto e s6 precisa do
aval dos Bombeiros, que deve aconte-
cer daqui alguns dias”, salienta Vanes-
sa Borovsky, administradora do Museu
Histérico de Santa Catarina.

O projeto inclui placas indicativas
de saida, iluminacio de emergéncia,
para raios, extintores, detectores de fu-
maca no sétdo, sistema de alarme de
incéndio em varios pontos do prédio e
uma central com ligacdo direta ao Cor-
po de Bombeiros. No prédio que abriga
o Museu, nao sdo utilizados recursos
com agua, como hidrantes; e todos os
produtos de limpeza, que tém poten-
cial inflaméavel, sdo armazenados no
prédio anexo ao museu.

O MusEuU

Criado pela Lei Estadual n?® 5.476,
de 4 de outubro de 1978, o Museu His-
toérico de Santa Catarina (MHSC) te-
ve sua abertura na Casa da Alfandega,
realizada em 2 de marco de 1979. A
mudanca efetiva para o Palacio Cruz e
Sousa ocorreu em dezembro de 1986.

Dez estatuas alegéricas ornamen-
tam a parte externa do prédio. Entre
elas, a padroeira do estado, Santa Cata-
rina; a ninfa evocativa dos mares, An-
fitrite; e o deus mitolégico Mercurio.
Destacam-se em seu interior as esca-
darias de marmore de Carrara, as cla-
raboias de ferro no telhado, os traba-
lhos de marchetaria nos assoalhos, as
pinturas nas paredes, os detalhes de
estuque nos tetos - que tém um signi-
ficado relacionado a antiga utilizacao
das salas - e o vitral com influéncia art
noveau na Sala de Jantar, além dos mo6-
veis utilizados pelos antigos governa-
dores do Estado.

Uma central é
acionada diretamente
no Corpo de
Bombeiros, em caso
de fumaca ou fogo no
prédio

Fios emendados:
sistema elétrico foi
trocado apés quatro
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# COMUNIQUE-SE

Karin Verzbickas

oda vez que vocé pede ao Waze

para que ele te sugira um per-

curso mais rapido em meio ao

caos da mobilidade urbana, vocé
esta participando de uma rede de crowd-
sensing, ainda que vocé nio saiba. Mobile
crowdsensing é um termo em inglés que
significa sensoriamento da multiddo via
dispositivos méveis. No caso do Waze,
solucdo desenvolvida por
israelenses ha mais de dez
anos, mais precisamente no
inicio de 2007, funciona com
a participacdo das pessoas
que, pelo celular e de forma
colaborativa, indicam aciden-
tes, engarrafamentos, obras
na pista, velocidade nas vias
e outras informacgdes. Todo
esse conteudo é inserido de
forma inteligente e em tem-
po real sobre um mapa dina-
mico da regido e o aplicativo
consegue entdo indicar o
melhor percurso. E engana-
se quem pense que é preciso
informar proativamente o
Waze para que ele use as in-
formacgoes. Nao. Basta deixar
o aplicativo aberto e ele ja

Crau de que?

Crowdsensing! Anote al porque este termo vocé vai ouvir falar - e muito — nos proximos anos. E é neste conceito que
Floriandpolis ganha um aplicativo inédito que vai possibilitar ao cidaddo monitorar todos os problemas da cidade
em tempo real. Veja como baixar e participar

tantaneas, que trazem informagdes sobre
desastres climaticos, poluigdo do ar, bu-
racos em vias publicas, vagas em estacio-
namentos, entre outros.

A grande novidade é que Florian6po-
lis ganha a partir de agora um aplicativo
de monitoramento para registrar os pro-
blemas da cidade: buraco na rua, 6nibus
que atrasa, falta de sinalizacdo adequada
nas vias, lixo exposto. O ParticipACT, novo
aplicativo que pode ser baixado gratuita-
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envia para o servidor a sua
velocidade e onde vocé esta
- tudo anonimamente.

Na pratica, as aplica¢des
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na Itdlia, e Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), com apoio da Coorde-
nagao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e da Fundacio de
Amparo a Pesquisa e Inovagio do Esta-
do de Santa Catarina (FAPESC). O proje-
to também conta com apoio de entidades
como a Associagao Catarinense de Tec-
nologia (ACATE), Associa¢dao Comercial e
Industrial de Floriandpolis (ACIF), e As-
sociacdo FloripAmanh3, além de empre-
sas do polo tecnoldgico de
Floriandpolis como Neoway
e Softplan.

Mas pra qué isso tudo?
Simples: buscar a gestao efi-
ciente e participativa de ci-
dades inteligentes por meio
de uma plataforma de Tec-
nologias de Informacéo e
Comunicagdo (TICs). Entre
os objetivos do projeto, es-
ta a implantagio de um big
data com dados de organi-
zagdes publicas e privadas,
além dos dados coletados
de forma participativa e co-
laborativa pelos cidadaos,
com o suporte de um siste-
ma de mobile crowdsensing
(MCS). Ou seja, a partir de
uma solugdo simples que
permite a voluntarios regis-
trar problemas do dia a dia
de Florianopolis, pode estar
a chave para a tdo sonhada

de mobile crowdsensing sao

__~ gestdo eficiente da nossa ci-

aquelas em que os usudrios

coletam e compartilham infor-

magdes por meio de diferentes sensores
do celular - microfone, cimera, GPS, en-
tre outros. Normalmente, o objetivo des-
sas coletas e compartilhamento de dados
¢ contribuir para a tomada de decisdo ou
informar acontecimentos. Além do Wa-
ze, ha outros exemplos de aplicacoes de
MCS, como a cobertura de noticias ins-

Quem $06mos Deeslagues

Agenda cultural

mente no celular, inclui o cidadao na ges-
tdo de cidades inteligentes e foi desen-
volvido por profissionais catarinenses e
italianos. Na dianteira est4 a Universida-
de do Estado de Santa Catarina (UDESC),
em parceria com outras duas institui¢des
- Universidade de Bologna (UNIBO), que
desde 2012 executa projeto semelhante

dade. Isto porque, com o le-
vantamento e cruzamento de
dados, gestores publicos, pesquisadores
e a populacdo terdo um entendimento
mais claro dos problemas, e as solugdes
poderdo ser encaminhadas com base em
informagoes consistentes e confiaveis.
Nesta primeira fase, a equipe do pro-
jeto - liderada pelo professor Carlos De
Rolt - esta trabalhando na divulgacdo do
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aplicativo junto a populagio para con-
quistar os voluntarios que irdo abastecer
o sistema com os relatos dos problemas
urbanos. Outra frente de trabalho dos
pesquisadores é o cruzamento de bases
de dados da cidade, como consumo de
energia elétrica, produgdo de lixo, trafego
de veiculos, acidentes de transito, violén-
cia urbana, entre outros. Para isso, além
de contar com a agio voluntaria dos usu-
arios que baixam o aplicativo e fazem
os registros, o Laboratorio de Gestdo da
UDESC/ESAG ja firmou alguns convénios
com empresas de servicos publicos, inte-
grando os bancos de dados das conces-
sionarias ao banco de dados do Partici-
pACT.

QUER PARTICIPAR? E SIMPLES

Depois de instalar o APP (é gratuito
e esta disponivel para Android e i0S), o
usudrio pode registrar os problemas da
cidade, apontando no mapa o local da
ocorréncia e descrevendo-a em texto, au-
dio e/ou video. Os registros poderio ser
visualizados no mapa do préprio aplicati-
vo e no portal http://www.participact.
com.br. O cidadio também pode deixar,
por determinado tempo, alguns senso-
res do celular ligados para que o préprio
aplicativo colete informagdes sobre tra-
jeto, tempos de parada e outras informa-
¢oes que formardo um grande banco de
dados sobre a cidade, e que sera estuda-
do em pesquisas dos habitos de mobili-
dade urbana.

Legal lembrar que o ParticipACT
tem uma politica rigorosa de priva-
cidade. Ou seja, é assegurado aos vo-
luntarios cadastrados que seus dados
ndo serao utilizados para fins comer-
ciais ou de marketing, nem tampou-
co vendidos. Entao, bdra la participar
baixando o ParticipACT pra fazermos
de Floripa uma cidade mais humana,
inteligente e colaborativa!
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# SABORES DA COZINHA

Por André Vasconcelos

André Vasconcelos é cozinheiro autodidata e culinarista entusiasta
no comando do Bistrdé Muito Além do Jardim.

E-mail: bistro@bistromuitoalemdojardim.com ¢

Site: www.bistromuitoalemdojardim.com L&

A cozinha Catarina de José Hugo

esséncia deste texto eu escrevi

para a abertura de um livro sobre

cozinha brasileira do meu amigo

José Hugo Celidonio, que nos dei-

Xou semanas atras. Paulista de nascimento,
na década de 1950 morou em Paris, onde
desenvolveu sua arte de cozinhar, e na vol-
ta se instalou no Rio de Janeiro onde fez
historia, sendo um dos primeiros profissio-
nais a unir a cozinha nacional a francesa e a
popularizar o carpaccio em terras cariocas.
E certamente um dos maiores nomes da
gastronomia brasileira! Ele me procurou
para falar sobre a culinaria do estado on-
de cresci nesta profissdo, a de fazer comi-
da, e eu, cozinheiro e publicitario, passei a
pesquisador da histéria e das receitas que
marcam a gastronomia catarinense... do
extremo oeste ao litoral. A pesquisa foi fei-

Foto: Lucia Wirth

ta informalmente entre conversa com
amigos de familias tradicionais e al-
guns poucos estudiosos da area, pois
pouca informacgao escrita havia sobre

Ora pois, somos bra-
sileiros também... es-

a formacdo da cozinha de Santa Catari-
na, e, na maioria dos textos de cozinha
brasileira, ndo existia sequer um paragrafo
sobre a cozinha catarinense.

Pode ser impressdo minha, mas quan-
do falam de cozinha brasileira, o dendé e o
jambu parecem ser unanimidade nacional.
Quando falam de comida brasileira, o vata-
pa parece estar presente na mesa do dia a
dia de todo brasileiro, alternada com o pa-
to no tucupi e a farofa de formiga. Quando
falam de gastronomia brasileira, costelinha
de tambaqui parece ser o nosso quitute
preferido para acompanhar a cachaga que
também faz parceria com o baido de dois!

te pequeno estado do
Sul também é um “pais
brasileiro”, e Santa Catarina faz parte des-
te enorme circo chamado Brasil! Aqui esta
a terceira cidade mais antiga do pais: Sao
Francisco do Sul foi fundada por uma expe-
dicao francesa comandada por Binot Paul-
mier de Gonneville, no ano de 1504. Somos
um estado rico em influéncias culturais, o
que resultou uma gastronomia variada e
complexa. Foi a partir do século XVII que os
Bandeirantes vindos de Sao Paulo comeca-
ram a real colonizac¢do do estado, trazendo
consigo as tradigdes e os alimentos tipicos
de sua cultura, entre eles o engenho para

Anuncie na proxima edicao do caderno

# VINHOS

Por Eduardo Machado Araujo

Certified Sommelier - Court of Master Sommeliers
edumaraujosommelier@gmail.com

The Wine Pub

www.vinho365.com.br

Bagagem de experiéncia

cabei de retornar da mais no-

va feira de vinhos do Brasil, a

Wines of South America, que

estreou em Bento Gongalves,

capital do vinho, para abocanhar o espa-

¢o deixado pela saida da Expovinis, que

por varios anos aconteceu em S3o Paulo.

Confesso que nos ultimos 5 anos a Expo-

vinis deixou muito a desejar, publico fora

do alvo das empresas, a maioria queren-

do beber e muitas vezes beber demais,

esvaziamento dos principais expositores,

e toda a fadiga de uma feira que nao vi-
nha se renovando a fizeram acabar.

Prontamente, junto com o know-how

da Vinitaly surgiu a nova feira, num lu-

gar mais que adequado, o coragdo do Va-

le dos Vinhedos. A primeira impressao
que tive foi de um evento de qualidade,
muito bem organizado e com um publico
interessado, do trade, e focado na parte
profissional do vinho. Diversas degusta-
¢oOes e palestras paralelas enriqueceram
0 evento e trouxeram nomes como o do
Master of Wine, Alistair Cooper, para
ministrar duas aulas, sobre Terroirs Ex-
tremos e sobre Espumantes Brasileiros,
temas que lotaram a sala de aula e atrai-
ram a atencdo de diversos profissionais e
jornalistas do ramo.

Falando em Alistair Cooper, tive o pra-
zer de acompanha-lo durante a semana, a
convite da Enocultura, para mostrar atra-
vés de visitas e degustagdes, alguns dos

si0 18.700 leitores™ sendo que 85% deste publico
sao mulheres, formadoras de opinido e com grande

poder na decisao de compra.

principais projetos de vinhos no Brasil
e criar um amplo painel demonstrativo
dos principais estilos e terroirs brasilei-
ros. Visitamos grandes vinicolas como a
Miolo, recebidos pelo grande enélogo Mi-
guel Angelo de Almeida, onde pudemos
provar classicos como Lote 43 e Merlot
Terroir, mas também vinhos do Vale do
Sdo Francisco e do novo projeto Single
Vineyard, como o Touriga Nacional, que
chamou a atenc¢do. Na Casa Valduga, a re-
cepc¢ao do trio de enologia liderado por
Daniel dalla Valle foi perfeita, dentre os
6timos vinhos degustados, um Cabernet
Franc da safra 2000, vivo e intenso, e o

Floriandpolis, SC * Edicao 426 * 12 Quinzena de Outubro de 2018

produzir farinha de trigo,
cereal que ndo se desen-
volveu na regiao.

Depois deles vieram os
agorianos, no século XVIII,
um momento marcante
para a caracterizacao cul-
tural e gastrondmica da
costa catarinense. E, com
eles, surgiram as primeiras
miscigenagdes da cultura
local com a de imigrantes.
Vindos de uma ilha onde a
pesca era dificil e acostu-
mados, portanto, ao trigo e a carne de boi,
esses agorianos foram obrigados a adap-
tar-se ao que a terra ocupada pelos indios
kaigangs, xoklengs e, principalmente, pelos
carijos, lhes oferecia.

Os moinhos que produziam a fina fari-
nha de trigo, entao quase abandonados pe-
la falta de matéria prima, foram adaptados
para produzir a farinha com um alimento
da terra: a mandioca. Surgiu assim um pro-
duto tipico e Unico na cultura gastronomica
brasileira: a farinha de mandioca finissima,

Continue lendo no link
www.imagemdailha.com.
br/noticias/colunista/
andrevasconcelos.
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Ligue: 3024-2747

otimo Storia Merlot.
Na Cave Geisse,
provamos e aprova-
mos esse projeto de
liderang¢a na produ-
¢do de alguns dos me-
lhores espumantes do
Brasil, no terroir de
Pinto Bandeira, com
a familia Geisse. Des-
taque para o Nature e
o Blanc de Noirs. Me-
nor, inusitado, mas nao
com menos qualidade,
nos impressionou a personalidade dos
vinhos do Zanini e seu projeto “garagista”
Era dos Ventos, com uma vertical de seu
incrivel - e raro - Peverella, refletindo ca-
da safra de maneira sublime. Ja na feira,
fomos recebidos no estande da Pizzato
pelo endlogo Flavio Pizzato, e um painel
de alta qualidade incluindo um Semillon
de grande potencial, e trés safras do ico-
ne Merlot DNA 99, demonstrando todo o

potencial do Brasil nessa casta.

Quer continuar lendo
a coluna de vinhos? Entdo
baixe o leitor do QR Code e
acesse o codigo ao lado
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# CULINARIA

Por Ceres Azevedo , - -

Ceres Azevedo é produtora Gastronémica e tem um
Blog, onde dd dicas e receitas para ajudar vocé | % -

na arte de receber amigos.

Acesse: www.ceresazevedo.com.br

Um jantar empratado com muito
charme e estilo

Uma maneira moderna de receber os amigos para o jantar

om o projeto de colunas tematicas

desenvolvido durante este ano, ja

passamos pelo café da manha, al-

moc¢o, cha da tarde, happy hour e,
este més, vamos finalizar com o jantar. Nes-
ta coluna, ofereco a vocés algumas dicas
sobre o “servigo empratado”, uma maneira
charmosa e moderna de receber os amigos
para um jantar!

Com a tendéncia “Gourmet” de cozinhar;
esta forma tem sido bastante usada para
Servir jantares em casa para um grupo de
amigos. Normalmente, o servigo empra-
tado é servido na mesa de jantar, onde as
pessoas ja estdo dispostas em seus lugares.
A mesa deve estar pronta antes de os con-
vidados sentarem, com sousplats, talheres,
tacas, copos e guardanapos devidamente
colocados nos lugares. Depois que todos
estiverem sentados, os pratos sdo servidos
prontos e lindamente decorados para cada
pessoa. E um jeito charmoso de servir! Os
pratos devem chegar causando impacto, fa-
zendo os olhos brilharem e a boca salivar!

Os copos e tagas devem permanecer na
mesa até o final da refeicdo, mas os pratos
e outros utensilios, como temperos, devem
ser retirados antes de servir a sobremesa,
dando um aspecto mais “clean” a mesa. O
café e o licor podem ser servidos na mesa
de jantar, se a conversa estiver animada,
ou, se vocé preferir, convide os amigos para
irem até a sala de estar ou a varanda e con-
tinuar o papo por la.

Esta é a forma classica de servir um

jantar empratado, mas, se a sua lista de
convidados for maior que o nimero de lu-
gares em sua mesa, vocé também pode
inovar e apresentar um empratado con-
temporaneo, ou ao estilo Americano. Ape-
sar de ser considerado formal, o servigo
empratado, dependendo da proposta e do
grupo de amigos, pode se tornar bastante
descontraido, principalmente, se for servi-
do pelos proprios anfitrides, sem o servigo
de garcons.

Vou explicar melhor: Quando eu rece-

Acesse ﬂ/imagemdailha * curta e compartilhe [[b

bo meus convidados neste estilo, organizo
uma bancada com as tagas e as bebidas,
onde cada um possa se servir. Ao lado, em
um aparador, coloco alguns aperitivos su-
per deliciosos: queijos, casquinhas crocan-
tes, pdes, antepastos, azeites e patés. Tudo
muito pratico! Mas, na hora de servir o jan-
tar, entdo dou um pouco mais de charme
ao evento! Uso sousplats e, sobre eles, colo-
co os pratos prontos juntos com os talheres
e os guardanapos.

Assim, de forma informal, mas cheia de
estilo, é servido o jantar empratado aos

. convidados. Neste caso, o ideal é pensar em

um cardapio que dispense o uso da facas,

| para dar mais conforto aos convidados.

Dica: Se vocé ndo tiver muita desenvol-
tura na cozinha, e o jantar for mais infor-

| mal, solicite a ajuda de um convidado que

vocé tenha mais intimidade para te ajudar
na montagem dos pratos. Caso o grupo seja

| mais formal, ai entio contrate alguém para

te ajudar na montagem dos pratos e para

| servir os convidados!

E como receber os amigos é uma arte,
seja qual for o estilo, ndo esqueca que sao
os detalhes que fazem diferenga! Entdo si-
ga as minhas dicas de planejamento e or-
ganizagao que vocé encontra no meu blog:
www.ceresazevedo.com.br e pense nos
detalhes de louca, talheres, toalhas e guar-
danapos. Muitas flores e velas e uma trilha
sonora gostosa para embalar a noite.

E para finalizar, é claro, ensino uma re-

RECEITA

Salada de Endivias

Ingredientes:

endivias, folhas de alface crespa, figos
frescos, carambola, queijo gorgonzola,
queijo de bufala, creme de leite, crocan-
te de améndoas (pode ser de amendoim
- compre o pé de moleque pronto e que-
bre bem picadinho!), reducio de bal-
samico, azeite de oliva, geleia de frutas
vermelhas

Modo de preparo: Passo 1 - amas-
se com o garfo 2 colheres (sopa) de gor-
gonzola e misture com um pouquinho
de creme de leite, o suficiente para fazer
uma pasta. Reserve. Separe as endivias
e reserve. Rasgue as folhas de alface e
tempere com azeite de oliva. Reserve.
Corte os figos em duas partes e reserve.
Coloque uma colher (cafezinho) do cre-
me de queijo dentro da endivia; sobre
ele, coloque um pouquinho de geleia de
frutas vermelhas.

Passo 2 - Monte cada prato com 2
endivias, 2 colheres (sopa) da alface
temperada, 1 ou 2 pedagos de figo, 1
fatia de carambola e 1 ou 2 pedacos de
queijo de bufala. Salpique o caramelo
esfarelado sobre a salada. Regue com
o balsamico ou, se preferir, coloque em
um copinho ou potinho sobre o prato
para que cada um se sirva a vontade. Se
vocé encontrar flores comestiveis, enfei-
te o prato uma ou duas delas. Ficara ma-
ravilhoso!

ceita espetacular: salada de endivias - que
encanta a visao, o olfato e o paladar, e fara
0 maior sucesso como entrada no seu pro-
ximo jantar! Salada de endivias com creme
de gorgonzola, crocante de améndoas e ge-
leia de frutas vermelhas, acompanhada de
folhas verdes, figos frescos e carambola.
Tudo regado com um fio de azeite de oliva.
0 toque especial fica por conta do balsami-
co reduzido com mel e ervas servido em
um copinho de cachaga.

Um charme, ndo é mesmo?

Espero que seu préximo jantar entre
amigos seja um sucesso e que o més de ou-
tubro seja repleto de boas noticias! Um 6ti-
mo més e até novembro com mais dicas!
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PROXIMO AO
BEIRAMAR SHOPPING

CONHECA O
DECORADO

SAMBBA

MILANO

- CIDADEMILANO.COM.BR

A Cidade Milano foi inspirada em um novo modelo de comportamento, em que a praticidade

e a colaboragdo sdo caminhos para a felicidade e a qualidade de vida. Por isso, o empreendimento
integra residéncia, trabalho, eventos e um shopping de servicos e gastronomia.

Mais do que um lugar para morar ou trabalhar, trata-se de uma sociedade moderna, organizada,
inteligente, segura e dedicada ao bem-estar. Acesse cidademilano.com.br e conheca

todos os empreendimentos que fazem parte desse novo modo de viver a vida.

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. OS MATERIAIS DE ACABAMENTO QUE SERAO ENTREGUES FAZEM PARTE DO CONTRATO DE VENDA
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Diversao e guloseimas

Entre 1 e 5 de outubro, restaurantes e shoppings da Grande Floriandpolis alegraram criangas carentes
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Semana da Crianga Abrasel (As-

sociacdo Brasileira de Bares e

Restaurantes) encerrou mais

uma edi¢do na ultima sexta-feira
(05/10) trazendo muita diversao e progra-
mas diferentes a jovens carentes da Grande
Florianépolis. Foram atendidos cerca de
1,5 mil alunos de 23 instituicdes de ensino
publico da regido. Foi um periodo de mui-
ta diversao e guloseimas nos seis shopping
centers da regido, 13 restaurantes associa-
dos da entidade e no Mercado Publico da
Capital.

A abertura do evento foi no dia 1¢/10,
na Alameda Casa Rosa, espago de eventos
no bairro Itacorubi, que contou com cerca
de 600 criangas, de oito entidades de en-
sino. “Trata-se do evento mais gratificante
da agenda anual da Abrasel, ja tradicional
em nosso calendario”, disse Raphael Dab-
dab, presidente da Associa¢do Brasileira
de Bares e Restaurantes em Santa Catarina
(Abrasel). De acordo com ele a ideia de to-

Entre as atragées que ocorreram,
brincadeiras, sessoes de cinema,
oficinas e lanches especiais em
restaurantes e shopping centers

bairro Serrinha, o evento é uma forma de

atendidas por entidades associadas a Abrasel

ra’, explicou. Para Eliane da Conceigao, pro-
fessora do Centro de Convivéncia e Fortale-
cimento de Vinculo (CCFV), no bairro Agro-
ndmica, a alegria é o principal atrativo. “Os
pequenos precisam brincar e se divertir. A
Semana da Crianca Abrasel oferece tudo is-
so”, afirmou.

ATRACOES

Entre as atracdes que ocorreram, brin-
cadeiras, sessoes de cinema, oficinas e lan-
ches especiais. Além dos shoppings Con-
tinente, Iguatemi, Beiramar, Floripa, Via
Catarina e Itaguacu, participam neste ano
também a Alameda Casa Rosa, Mercado Pu-
blico, Macarronada Italiana, Canto do Mar
Ingleses, Canto do Mar Ponta das Canas,
Freguesia Oyster Bar, Antonio’s Restauran-
te, Outback, Miyoshi, Papparella, Cantina Di
* Bernardi, Bar do Boni e Big Bamboo.
: “Participamos de todas as edi¢oes e é
A muito gratificante, pois da pra olhar clara-
mente que fazemos a diferenca pela felici-
dade das criancas. A acdo é realizada numa
g data em que ndo abrimos normalmente,

das as edig¢des é proporcionar uma experi-
éncia diferente aos pequenos.

De acordo com a educadora Maria Lu-
cia Walter, da Associagdo Casa Sao José do

as criangas terem um programa diferente
do que fariam normalmente. “Muitos ndo
frequentam restaurantes e shopping cen-
ters. Portanto, é praticamente uma aventu-

mas mesmo assim todos os colaborado-
res aderem voluntariamente”, destacou
Antonio Carlos Correa, proprietario do
Antonio’s Restaurante.
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Foto: Sérgio Vignes

V4
Onde sera
Foi durante o irrepreensivel happy hour da Abrasel SC, no Ostradamus
do Ribeirdo da Ilha, que Jaime Barcelos anunciou sua sociedade com a
competente Juliana Sales (ex-Outback), para a gestdo do novo Ostradamus.
A nova casa, que esta prestes a ser inaugurada, é na regido continental de
Floriandpolis. A grande pergunta é: onde exatamente sera o restaurante?
A resposta somente na préoxima edi¢do do Imagem da Ilha. Aguardem!

Novidades

Um super delicioso espuman-
te Brut, método Charmat, foi re-
centemente relancado pela Dal
Pizzol e esta disponivel na Essen
Vinhos. A loja, que neste inicio
de outubro completou 23 anos,
tem sempre um 6timo servigo de
vinhos. A cidade deve muito ao
simpatico casal Nelson e Regina
Essenburg pela evolugao da cul-
tura do vinho desde 1995.

na Milano

Além da gastronomia,

que sempre nos deixa com
agua na boca, Grace Fras-
chini decidiu ambientar
musicalmente sua Milano.
A Pizzeria agora tem musi-
ca ao vivo nas quintas-fei-
ras, na voz aconchegante
de Luiza Balsini

Liberdade com Responsabilidade

A confraria Fratelli di Vino se reiine uma vez por més na
Loja de vinhos Grand Cru, na Rua Barao de Batovi. Os ami-
gos: Guilherme; eu - como o convidado da noite —; o0 som-
melier da casa, Marcos (de pé); Leandro; Alfredo; Cristiano
Ricci (presidente reeleito); e Mauricio; degustaram as cegas
seis garrafas de vinhos franceses com devidos apoios gastro-
nomicos. Apds longos debates sobre preferéncia e uvas des-
te marcante encontro mensal, cada um entrou no seu Uber,
e direto para casa.

Sabor de fumaca

0 Beer and Pork, bar e cerveja-
ria que vem movimentando as noi-
tes de Coqueiros, em Florianoépolis,
ja é reconhecido pela caprichada
selecdo de cervejas artesanais nas
suas “taps”. Agora, a cervejaria deci-
diu produzir a sua prépria cerveja:
Smoked is in the air (“defumado es-
ta no ar”, em traducao livre), que foi
“desenhada” pelo préprio Beer and
Pork, e serd produzida em parceria
com a Armada Cervejeira. O lanca-
mento foi sdbado dia 06/10.

Foto: Leonardo Rosa

Em clima intimista

Um novo modelo de negécio chega a Florian6polis em outubro,
enriquecendo o setor de eventos. A Isla Parrilla, comandada pelo
empresario gatcho Bruno Kautz, oferece churrasco - no estilo par-
rilla argentina e uruguaia - itinerante. A ilha do assador é montada
no evento, as carnes sdo assadas a lenha e todos podem acompa-
nhar o preparo, proporcionando uma experiéncia mais intimista. A
operagdo contempla também um cardapio vegetariano. Confira e
contrate, é bem divertido e saboroso: facebook/isla.parrilla.
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O Imagem da Ilha destaca espagos que se distinguem pela variedade e qualidade das opgoes oferecidas. Vale a pena conferir!

TRADICAO EM FRUTOS DO MAR

0 Antonio’s Restauran-
te é uma excelente escolha
para quem aprecia cama-
rdo, peixes e frutos do mar.
Localizado na Cachoeira, no
Norte da Ilha, serve delicio-
sos pratos, entre eles: Caca-
rola a Gallega - uma cria-
¢do que leva camardo, lula,
marisco, pimentdo, tomate,
cebola e azeite de oliva -,
Grelhados a Ilha do Francés
- lagosta, camardo e salmao
-, e Polvo do Naddo - pol-
vo grelhado perfumado
com alho, sobre uma cama
de batatas a portuguesa,
puxadas no azeite com ce-
bola, pimentdes coloridos, azeitonas verdes e pretas, refogadas com alho e salsinha. Todas
essas delicias sdo elaborados pelo criativo e experiente chef Antonio Carlos Correia.

piol-0
cddigo abaixo para ‘conhecer melhor a” %
=

gastronomia do Antonio's Restaurante

Antonio’s Restaurante
Rua Luiz Boiteux Piazza, 1214 - Cachoeira do Bom Jesus
Fone: 3284-5736

DI TARONI EM CASA

Agora o morador da Beira-Mar Norte que quiser encomendar as delicias do cardapio
da Di Taroni, como o Filetto al Pepe Verde (foto), ja pode. A casa incorporou o ser-
vico de entrega do Uber Eats e o leitor ja pode pedir todo o cardapio com a comodi-
dade de entrega na sua casa. Acesse o aplicativo via o c6digo abaixo e delicie-se!
Agora vocé pode pedir as
delicias da Di Taroni L4
no conforto de sua casa K
através do Uber Eats.

Di Taroni Trattoria
Av. Eng. Max de Souza, 730 - Coqueiros
Fone: 3249-2040 - www.facebook.com/ditaronitrattoria

Foto: Sérgio Vignes

Baixe o leitor do QR Code
e acesse o codigo abaixo
para conhecer melhor a ®

gastronomia do Di Taroni

Trattoria

PIZZA BURGER?

A premiada pizzaiola
Grace Fraschini traz no-
vidades para o cardapio
da Pizzeria Milano. Um
delicioso - e inusitado
- Pizza Burger, com alca-
tra, bacon desidratado e
molho BBQ home made.
E nos almogos aos finais
de semana, sdo ofereci-
dos pratos icones da gas-
tronomia italiana, como
o spaghetti aos frutos do
mar e lula recheada. A
noite, as pizzas especiais,
como a pizza metro, se-
guem reinando.

. A
codlgo abalxo para conhecer melhora |

Pizzeria Milano
~gastronomia da | Plzzerla ria Milano

Rua Bocaiuva, 2526 -
Avenida Beira-Mar Norte,
2526

Fone: 3024-0034 - www.pizzeriamilano.com.br

LEVES, NUTRITIVOS E SABOROSOS

Com a proximidade do
Verdo, a primeira coisa que
pensamos é entrar em forma.
Embora uma reeducagdo ali-
mentar possa assustar, outras
opgoes estdo disponiveis. Foi
com este pensamento que o
chef Guido Finizia (ex-Masoli-
no) elaborou o novo cardapio
do Luxor Gran Cafe. Segundo
ele, ndo é preciso sacrificar o
sabor de uma boa refeicao.
“Estamos com um novo tipo
de mussarela de bufala, pro-
duzido por um italiano aqui | S‘%@
em SC. Com isso desenvolve-
mos pratos leves e saborosos
como a Parma e Bufala, Salada Caprese com Parma entre outros”, diz Guido. E o sabor italia-
no nos ingredientes e no preparo. Entre em forma comendo bem!

P :

iyl codlgo abaixo para conhecer melhor a
' Biigastronomia do Luxor Cafe

Luxor Grand Café - Trompowsky Corporate
Av. Trompowsky, 291 - loja 18 - Centro
Fone: 99140-5060 - www.luxorgrandcafe.com.br

squadrias

(48) 4105-2383 - (48) 98404-6857 (©)

MANUTENCOES : ESQUADRIAS DE PVC e ALUMINIO,

PERSIANAS MANUAIS e MOTORIZADAS,
VIDROS TEMPERADOS, BOX e TELAS MOSQUITEIRAS.

cordero.esquadrias @ gmail.com

www.corderomanutencoes.com
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Estilo mediterraneo

Alimentacdo a base de alimentos frescos, azeite e cereais integrais promete diversos benéficos para a satde

Da redagdo

palavra “dieta” normalmente as-

susta. S6 em pensar em abando-

nar habitos alimentares de anos

ealmente pode causar resistén-

cia. Porém, existe uma dieta que nao é so-

bre contar calorias ou grupos de alimentos,

mas em incorporar um novo estilo de vida

- bebendo vinho e desfrutando de refei-

¢des compartilhadas: a dieta mediterranea.
Parece legal, ndo é?

Protegida como patriménio imaterial da
humanidade desde 2010, a dieta consiste
no consumo de produtos frescos, de acor-
do com a estagdo do ano. “E uma alimenta-
¢do rica em vegetais - leguminosas, verdu-
ras, frutas -, peixe, azeite, cereais integrais,
além de consumo moderado de vinho e
lacticinios”, explica a nutricionista Roberta
Caetano. O conceito tem esse nome porque
se trata de um habito comum nas popula-
¢des tradicionais do sul de paises como Ita-
lia, Grécia, Franca e Espanha.

Estudos indicam que essa dieta, que
aponta mais como um estilo de vida, apre-
senta diversos fatores benéficos: ajuda a
prevenir a depressdo, mantém o cérebro
ativo e protege a sauide do coragdo. De

acordo com a nutricionista Roberta Caeta-
no, isso acontece pelo alto poder antiinfla-
matdrio e antioxidante da alimentacdo me-
diterranea em funcdo dos tipos de acidos
graxos consumidos, como mono e poliinsa-
turados, 6mega 3 e fibras, além dos polife-
nois presentes no vinho tinto. “A dieta ndo
tem contra-indica¢oes, pode ser usufruida

Embora seja indicada
para todas as faixas
etdrias, estudos
indicam uma grande
melhora na satide dos
idosos que aderem a

pela populagdo em geral e diminui os fato-
res de risco para doencas cardiovasculares,
diabetes e hipertensao”, destaca.

IDOSOS MAIS SAUDAVEIS

Os idosos tem sido alvo de muitos es-
tudos sobre os efeitos benéficos da dieta
mediterranea na saide em geral. Estudos
publicados pela Sociedade Americana de
Geriatria e pela University College London,
na Inglaterra, indicam que a dieta tem al-
to poder especialmente na diminui¢do dos
riscos de fragilidade, ajudando os idosos a
permanecerem saudaveis e independentes
amedida que envelhecem.
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