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Nos mapas da página 2 e 3 
colocamos uma referência 
de nossos anunciantes com 
números de identificação.

Confira a localização
de nossos anunciantes

MAPA PÁGINA 2
1) Antonio´s Restaurante
(Cachoeira do Bom Jesus)

MAPA PÁGINA 3
2) Beiramar Shopping

3) Hippo Supermercados
 (Centro)

4) Koerich Imóveis
(Centro)

5) Direto do Campo
(Av. Beiramar Norte)
 e Saco dos Limões)
6 ) Aliança Francesa

(Centro)
7) Guacamole Cocina Mexicana

(Av. Beiramar Norte)
8) Didge Steakhouse Pub

(Av. Beiramar Norte)
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Norte da Ilha

Praias do Sul 
Aeroporto
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Para minimizar os efeitos preda-
tórios da pesca sobre as tartaru-
gas marinhas, o Projeto Tamar 
instalou em 2005 a sua base na 

praia da Barra da Lagoa, em Florianópo-
lis. O espaço, indicado para toda a família, 

conta com infraestrutura 
que inclui cinco tanques de 
observação com exemplares 
de quatro das cinco espécies 
de tartarugas marinhas que 
desovam no Brasil, sala de 
video e exposições, espaço 
infantil, praça de alumenta-

ção e loja para venda de produtos.
Todos os dias são realizadas visitas 

guiadas que duram em torno de uma 
hora e mostram as principais ações do 
Tamar para proteger as tartarugas mari-
nhas no Brasil. Nestas férias ainda tem a 
Horta da Tartaruga, Alimentação das Tar-
tarugas, A Hora do Gelo e outras ativida-
des voltadas à educação sócio-ambiental.

Como chegar
Chegando na Lagoa da Conceição, se-

guir pela rodovia SC-406, passando pela 
Praia Mole, até chegar à Barra da Lagoa. 
Na primeira bifurcação, virar à esquerda 
e seguir pelo Acesso Norte da Barra da 
Lagoa. No trevo do Acesso Norte, virar à 
direita e seguir até o loteamento Cidade 
da Barra, onde fica o Museu do Tamar, a 
cerca de 20 km do Centro de Florianópo-
lis (via Morro da Lagoa) e a 23 km do ae-
roporto (via Rio Tavares).

Ingressos

Inteira - R$ 16 (R$ 8 meia entrada - 
estudantes, crianças até 12 anos e pesso-
as acima de 60 anos) cortesia para crian-
ças com até 1,20 m de alura. 

Horário
Aberto todos os dias, das 10h às 19h. 
Mais informações: www.tamar.org.br.

#  E D U C A Ç Ã O  A M B I E N T A L

Tartarugas a salvo
Projeto Tamar incentiva crianças e adultos a 

preservar o universo marinho

Visitas guiadas mostram 
as principais ações do 
projeto para proteger as 
tartarugas marinhas no 
Brasil

Foto: Gabriela Morateli
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Além de belezas naturais, Floria-
nópolis é palco de um conjunto 
arquitetônico antigo preser-
vado. São prédios tombados, 

igrejas centenárias, museus, fortalezas 
e outras construções que merecem ser 
visitadas. Para aqueles que desejam co-
nhecer mais do que as belas praias da ci-
dade, fica o convite para reservar alguns 
momentos das férias para conhecer um 
pouco da história e da arquitetura de 
Florianópolis.

FORTALEZAS
Abandonadas durante muitos anos, 

as principais fortalezas de Florianópolis, 
que um dia foram o sistema defensivo da 
região, hoje são desfrutadas por turistas 
que desejam um pouco mais de cultura 
em relação às proteções costeiras do pas-
sado. Gerenciado pela UFSC (Universida-
de Federal de Santa Catarina), o conjunto 
de fortes forma um Patrimônio Histórico 
Nacional, visitado anualmente por mais 
de 200 mil pessoas. Hoje o turista pode 
visitar e conhecer três fortalezas: Santa 

Cruz de Anhatomirim e Santo Antônio de 
Ratones, onde o acesso é feito através de 
escunas, e São José da Ponta Grossa, on-
de o acesso é feito por terra pela Praia do 
Forte.

SAIBA MAIS:
Horário de funcionamento: diaria-

mente, das 9h às 8h durante a tempo-

rada. (A Fortaleza de São José da Ponta 
Grossa fecha entre o meio-dia e às 13h).

Valor do ingresso: R$ 8 (inteira). Es-
tudantes pagam R$ 4; crianças menores 
de 5 anos e idosos não pagam. Para as 
Fortalezas de Santa Cruz (Ilha de Anha-
tomirim) e Fortaleza de Santo Antônio 
(Ilha de Ratones Grande) há a possibili-
dade da compra de ingresso duplo por 

R$ 10 (R$ 5 para estudantes)

TRANSPORTE:
Piratas – Canasvieiras: (48) 3266-

1911
Scuna Sul – Centro: (48) 3225-1806 

e Canasvieiras: (48) 3266-1810
Escuna Maresia - Governador Celso 

Ramos: (48)3262-6012    

PALÁCIO CRUZ E SOUSA
Entre os locais que vale a pena conhe-

cer está o Palácio Cruz e Sousa, que abri-
ga o Museu Histórico de Santa Catarina 
e fica localizado na Praça XV de Novem-
bro, bem no Centro da cidade. O acervo 
do museu é composto por móveis e obje-
tos diretamente ligados à história políti-
ca do Estado, especialmente ao exercício 
do Poder Executivo. Funciona de terça a 
sexta, das 10h às 18h; sábados, domin-
gos e feriados, das 10h ás 16h. 

#  T U R I S M O  C U LT U R A L

Memórias preservadas
Construções tombadas permitem conhecer um pouco sobre as origens de Florianópolis

Acesse o QR Code e sai-
ba mais sobre o turismo 

cultural de Florianópolis.
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Que tal aproveitar o verão para 
praticar um esporte aquático? 
Florianópolis oferece várias 
opções, para todos os gostos, 

bolsos e níveis de coragem: surf, wind-
surf, kitesurf, stand up paddle, mergulho, 
caiaque. Escolha o seu preferido e caia 
na água! Além de diversão garantida, é 
refrescância na certa!

Kitesurf, windsurf
e stand up paddle 
Com suas águas tranquilas, a Lagoa 

da Conceição possui o cenário apropria-
do para a prática de kitesurf, windsurf 
e stand up paddle. Entre as escolas que 
oferecem aulas destes esportes está a 
Windcenter. Mais informações: 3232-
2278 e www.windcenter.com.br.

Surf
Para quem quer aprender a surfar 

ou simplesmente fazer uma aula para 
experimentar, o que não faltam em Flo-
rianópolis são escolas de surf. No verão, 

muitas delas montam tendas nas praias, 
oferecendo aulas e aluguel de pranchas 
e roupas de surf. A praia da Barra da 
Lagoa está entre as mais indicadas para 
os principiantes, pois possui mar mais 
adequado à prática. Uma opção é a Jo-
sué Surf School. Mais informações: (48) 
3232-4548.

Mergulho 
Com águas protegidas e profundi-

dades de 3m a 8m, a Ilha do Campeche 
é um dos locais indicados para a práti-
ca do mergulho livre, sem o auxílio de 
equipamentos para respiração, em Flo-
rianópolis. É possível alugar snorkel e 
nadadeiras na própria Ilha. Para che-
gar até lá, é preciso pegar embarcações 
nas praias da Armação, Campeche ou 
Barra da Lagoa.

Caiaque
Para quem curte andar de caiaque, 

a dica é a Lagoa da Conceição, on-
de existe o aluguel do equipamen-
to na Avenida das Rendeiras. No 
Norte da Ilha a sugestão é a praia 
da Lagoinha, que possui mar mais 
tranquilo.

#  N A  Á G U A

É muito refrescante!
Atividades ajudam a manter a forma e amenizam o calor da estação
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Versáteis, as preparações que 
levam infusões de ervas come-
çam a ganhar cada vez mais 
adeptos e, durante o verão, são 

boas alternativas para oferecer sabores 
inusitados, além de um toque refrescan-
te às bebidas. De acordo com a tea som-
melière Helena Leigue, do Diário do Chá, 
uma das principais características dos 
coquetéis com chás é que eles podem 
ser rapidamente personalizados. Ela 
destaca que, no preparo, o mais impor-
tante é seguir corretamente o tempo e a 
temperatura indicados nas instruções do 
fabricante. “Assim, obtêm-se o máximo 
dos sabores do chá escolhido”, ensina. 

Outra dica essencial é resfriá-lo ade-
quadamente antes de misturá-lo aos 
demais ingredientes. Para facilitar, va-
le preparar um chá concentrado e, logo 
em seguida, adicionar gelo ou, ainda, co-
locá-lo na geladeira. Na hora de servir o 
coquetel, a sugestão da tea sommelière 
é sempre optar pela taça indicada para o 
ingrediente base da bebida. “Se você pre-

parou espumante com chá utilize a taça 
de espumante para o serviço”, explica. 
Dessa forma, os sabores ficam enalteci-
dos e os coquetéis prometem impressio-
nar ainda mais.

RECEITAS

Aperol com chá
Ingredientes: 1 dose de infusão de 

hibisco, 3 doses de espumante, 2 doses 
de Aperol, 1 fatia de laranja, muito gelo. 
Modo de preparo: faça o chá na propor-
ção de duas colheres (sopa) de erva para 
200 ml e deixe esfriar em temperatura 
ambiente. Em copo ou taça, coloque o 
gelo, a fatia da laranja, a infusão de hibis-
co, o Aperol e, por último, o espumante. 
Depois, é só mexer.

Chá com espumante
Ingredientes: 2 doses de chá de hi-

bisco, 3 doses de espumante Brut, 1 co-
lher (chá) de mel, 1 fatia de laranja, fo-
lhas de hortelã. Modo de preparo: faça 
o chá na proporção de duas colheres (so-
pa) de erva para 200 ml e deixe esfriar 
em temperatura ambiente. Na coquete-
leira, coloque chá, mel, laranja e hortelã, 
adicione o espumante, agite e sirva.

Coquetel não-alcoólico
Ingredientes: 2 doses de chá aro-

matizado com chá preto, 3 morangos, 1 
colher (chá) de suco de limão siciliano, 
1 colher (chá) de açúcar, 1 dose de água 
com gás. Modo de preparo: faça o chá 
na proporção de duas colheres (sopa) de 
erva para 200 ml e deixe esfriar em tem-
peratura ambiente. Processe os moran-
gos no liquidificador, encha uma coque-
teleira com cubos de gelo, adicione chá, 
o purê de morango, o suco de limão e o 
açúcar. Agite, coe e coloque em um copo. 
Acrescente a água com gás.

#  R E F R E S C A N T E S

Drinques com chás
Eles dão sabor exclusivo e natural e ajudam a espantar o calor
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Drinques 
com chás são 
refrescantes, 
saborosos 
e oferecem 
muitas opções 
de preparo, 
incluindo 
versões não 
alcoólicas, que 
agradam todos 
os paladares 
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Destaque por ser a única capi-
tal brasileira localizada nu-
ma ilha, Florianópolis possui 
uma história ligada ao mar 

e seus frutos. Nas últimas décadas, a 
gastronomia da Ilha da Magia, com ba-
se nos peixes e frutos do mar, mas com 

uma grande variedade de es-
tilos e influências, tem atraí-
do turistas de todo o Brasil e 
do exterior.

Com a maior produção de 
ostras de Florianópolis, o Ri-
beirão da Ilha concentra res-
taurantes que servem cria-
tivos e convidativos pratos à 
base do molusco. A rica gas-

tronomia desse recanto localizado no 
Sul da Ilha atrai milhares de turistas 
todos os anos.

Além da gastronomia focada em 
frutos do mar, o Ribeirão reserva outra 
feliz surpresa aos visitantes: reúne um 

dos mais antigos e preservados con-
juntos arquitetônicos estilo colonial 
português da cidade. Um lugar fasci-
nante que, com certeza, ficará gravado 
na memória das suas férias. 

Como Chegar no ribeirão?
Saindo do Centro de Florianó-

polis, siga em direção ao Sul da 
Ilha, passando pelos túneis e em 
seguida pela Via Expressa Sul. 
Depois é só seguir as placas que 
levam às praias do Sul e ao Ribei-
rão da Ilha. São cerca de 36 km do 
Centro.

#  I L H A  D A  M A G I A 

Especialidade local
Ribeirão da Ilha é o bairro ideal para provar frutos do mar, 

sobretudo as deliciosas ostras de produção regional 

Ostra 
gratinada 
é uma das 
preferidas dos 
consumidores

Foto: Reprodução/Destino Florianópolis
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A palavra “dieta” normalmen-
te assusta. Só em pensar em 
abandonar hábitos alimentares 
de anos realmente pode causar 

resistência. Porém, existe uma dieta que 
não é sobre contar calorias ou grupos de 
alimentos, mas em incorporar um novo 
estilo de vida – bebendo vinho e des-
frutando de refeições compartilhadas: a 
dieta mediterrânea. Parece legal, não é?

Protegida como patrimônio imaterial 
da humanidade desde 2010, a dieta con-
siste no consumo de produtos frescos, 
de acordo com a estação do ano. “É uma 
alimentação rica em vegetais – legumi-
nosas, verduras, frutas –, peixe, azeite, 
cereais integrais, além de consumo mo-
derado de vinho e lacticínios”, explica a 
nutricionista Roberta Caetano. O concei-
to tem esse nome porque se trata de um 
hábito comum nas populações tradicio-
nais do sul de países como Itália, Grécia, 
França e Espanha.

Estudos indicam que essa dieta, que 
aponta mais como um estilo de vida, 
apresenta diversos fatores benéficos: 
ajuda a prevenir a depressão, mantém o 

cérebro ativo e protege a saúde do cora-
ção. De acordo com a nutricionista, isso 
acontece pelo alto poder antiinflamató-
rio e antioxidante da alimentação medi-
terrânea em função dos tipos de ácidos 
graxos consumidos, como mono e poliin-
saturados, ômega 3 e fibras, além dos po-
lifenóis presentes no vinho tinto. “A dieta 

não tem contra-in-
dicações, pode ser 
usufruída pela po-
pulação em geral e 
diminui os fatores 
de risco para doenças cardiovasculares, 
diabetes e hipertensão”, destaca.

Idosos mais saudáveis
Os idosos tem sido alvo de muitos 

estudos sobre os efeitos benéficos da 
dieta mediterrânea na saúde em ge-
ral. Estudos publicados pela Socieda-
de Americana de Geriatria e pela Uni-
versity College London, na Inglaterra, 
indicam que a dieta tem alto poder 
especialmente na diminuição dos ris-
cos de fragilidade, ajudando os idosos 
a permanecerem saudáveis e indepen-
dentes à medida que envelhecem. 

#  S A Ú D E

Estilo mediterrâneo
Alimentação à base de alimentos frescos, azeite e cereais integrais promete diversos benéficos para o organismo

Embora seja 
indicada para todas 
as faixas etárias, 
estudos indicam 
uma grande melhora 
na saúde dos idosos 
que aderem à dieta 
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CAMARÃO NA MORANGA
Internacionalmente reconhecido pela excelência de sua 
culinária e eleito favorito do público no prêmio Meus 
Pratos e Restaurantes Favoritos (promovido pelo Ima-
gem da Ilha), o Antonio´s Restaurante é a pedida ideal 
para quem aprecia peixes e frutos do mar. Localizado na 
Cachoeira do Bom Jesus, Norte da Ilha, serve deliciosos 
pratos, como o Camarão na Moranga (foto) – moranga 
recheada com camarão, cebola picada, tomate, pimentão 
em molho especial da casa. Experimente este e outros 
pratos saborosos!

Antonio´s Restaurante
Rua Luiz Boiteax Piazza, 2214 
Cachoeira do Bom Jesus (Norte da Ilha)
Fone: 3284-5736 www.antoniosrestaurante.com.br

Acesse o QR Code 
para mais informações
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PIZZA METRO É NA MILANO
Experimente o verdadeiro sabor da Itália aqui em 

Floripa. A Pizzeria Milano oferece em seu cardápio a 
“sensazionale” Pizza Metro, com ótimo preço serve qua-
tro pessoas. Preparado com receita artesanal exclusiva 
e ingredientes selecionados e fresquinhos, o prato aco-
moda até três sabores. Com vista privilegiada, de frente 
para a Beira-Mar Norte, a Milano oferece pratos exclusi-
vos cuidadosamente selecionados por sua proprietária, 
a mestra pizzaiola Grace Fraschini. 

Pizzeria Milano
Rua Bocaiúva, 2526 
Avenida Beira-Mar Norte, 2526
Fone: 3024-0034
www.pizzeriamilano.com.br

Acesse o QR Code 
para mais informações
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É verão e, finalmente, os pequenos podem 
descansar, brincar e gastar energia! Para is-
so, eles precisam de uma alimentação balan-
ceada para aguentar o pique e suportar as 

altas temperaturas da estação. Ainda assim, o médico 
nutrólogo Carlos Alberto Nogueira de Almeida, lem-
bra que férias não são sinônimo de relaxar comple-
tamente da rotina e pede que os pais estimulem os 
filhos a brincarem cada vez mais ao ar 
livre.

“Temos aquela criança que já é pro-
pensa à obesidade e trabalhamos o ano 
inteiro para controlar, e aquelas que são 
muito hiperativas e esquecem de comer, 
pois preferem brincar”, lembra o médi-
co. Segundo ele, ambos os perfis pre-
cisam de muita atenção, principalmente nas férias. 
“Os pais costumam ser mais permissivos com aque-
la criança que faz dieta o ano inteiro, e as hiperativas 
tendem a piorar a sua quantidade de refeições, pois 
estarão livres para brincar, saindo da rotina. O ideal é 
encontrar um equilíbrio durante o período”, afirma.

No entando, a permissividade é preocupante e 
não deve ser um hábito e, sim, uma exceção. “Pedir 
uma pizza às terças-feiras é algo pouco saudável du-
rante as semanas ‘normais’. Nas férias, é algo que po-

de acontecer, mas não deve ser pizza às 
terças, pastel às quartas, e hambúrguer 
no sábado”, ressalta.

Dr. Nogueira relata ainda que percebe uma trans-
formação no perfil de lazer das crianças. “Antigamen-
te existia aquela expectativa em sair na rua e se di-
vertir. Atualmente, quando pergunto em meu consul-
tório, as crianças sempre falam primeiro em ‘zerar’ 
algum jogo, ou, quando mais velhos, terminar deter-
minada série. Só depois disso lembram de fazer al-
gum esporte”, diz. A atividade física durante as férias 
é essencial e pode ser uma oportunidade de a criança 
se engajar com algum esporte. 

#  C R I A N Ç A S

Tempo de férias escolares
Boa alimentação e atividades físicas mantêm o pique dos pequenos 

As crianças devem 
ser estimuladas a 
comer bem e brincar 
ao ar livre 

É verão e, finalmente, os pequenos podem 
descansar, brincar e gastar energia! Para is-
so, eles precisam de uma alimentação balan-
ceada para aguentar o pique e suportar as 

altas temperaturas da estação. Ainda assim, o médico 
nutrólogo Carlos Alberto Nogueira de Almeida, lem-
bra que férias não são sinônimo de relaxar comple-
tamente da rotina e pede que os pais estimulem os 
filhos a brincarem cada vez mais ao ar 
livre.

“Temos aquela criança que já é pro-
pensa à obesidade e trabalhamos o ano 
inteiro para controlar, e aquelas que são 
muito hiperativas e esquecem de comer, 
pois preferem brincar”, lembra o médi-
co. Segundo ele, ambos os perfis pre-
cisam de muita atenção, principalmente nas férias. 
“Os pais costumam ser mais permissivos com aque-
la criança que faz dieta o ano inteiro, e as hiperativas 
tendem a piorar a sua quantidade de refeições, pois 
estarão livres para brincar, saindo da rotina. O ideal é 
encontrar um equilíbrio durante o período”, afirma.

No entando, a permissividade é preocupante e 
não deve ser um hábito e, sim, uma exceção. “Pedir 
uma pizza às terças-feiras é algo pouco saudável du-
rante as semanas ‘normais’. Nas férias, é algo que po-

de acontecer, mas não deve ser pizza às 
terças, pastel às quartas, e hambúrguer 
no sábado”, ressalta.

Dr. Nogueira relata ainda que percebe uma trans-
formação no perfil de lazer das crianças. “Antigamen-
te existia aquela expectativa em sair na rua e se di-
vertir. Atualmente, quando pergunto em meu consul-
tório, as crianças sempre falam primeiro em ‘zerar’ 
algum jogo, ou, quando mais velhos, terminar deter-
minada série. Só depois disso lembram de fazer al-
gum esporte”, diz. A atividade física durante as férias 
é essencial e pode ser uma oportunidade de a criança 
se engajar com algum esporte. 

#  C R I A N Ç A S

Tempo de férias escolares
Boa alimentação e atividades físicas mantêm o pique dos pequenos 

As crianças devem 
ser estimuladas a 
comer bem e brincar 
ao ar livre 



MORAR EM 

FLORIPA É 

TIRAR FÉRIAS 

SEM DATA 

PARA VOLTAR.

42 praias, gastronomia local e internacional

e um mundo de opções entre o amanhecer

Isso tudo sem mencionar a infraestrutura

dos nossos empreendimentos.

para quem deseja viver Florianópolis.

www.wkoerichimoveis.com.br
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