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Corpo de Bombeiros de SC

O capitão Moura 
esteve presente 
no resgate 
às vítimas de 
Brumadinho 
(MG) em 
companhia do 
cão Johny 

Foto: Bernardo Soares

Foto: Divulgação/ Lez a Lez

• Página 5

# INOVAÇÃO: Empreendimento multiuso
• Página D3



Florianópolis, SC • Edição 435 • 2ª Quinzena de Março de 20192 Acesse www.imagemdailha.com.br e conecte-se com a Versão Digital

Baixe o leitor do QR Code e 
acesse o código abaixo para 

conferir nossa agenda completa 
O Imagem da Ilha oferece 500

exemplares a mais nos seguintes
locais com reposição semanal:

Beiramar Shopping: Café Delicia - L1 Café Fanny (L2) SC 401: 

Café Cultura (Passeio Primavera) e ACATE; O Padeiro de Sevilha 
(Shopping Casa  & Design) e Café Francois  (Corporate Park)

Jurerê Internacional: Café Pão da Casa
 (Jurerê Open Shopping)

Itacorubi: Mercado São Jorge 

# onde encontrar: Publicação quinzenal da Editora de Jornais Imagem da Ilha com distribuição gratuita para 
a região da Beira-Mar Norte, via mala direta etiquetada, e com distribuição porta em porta nos 

bairros Santo Antônio de Lisboa, Cacupé, João Paulo, Jardim Anchieta e Parque São Jorge.
TIRAGEM: 9.000 exemplares - MALA DIRETA: 9.000 Assinantes

Edição e Textos: Gabriela Morateli  - Diagramação: Edson Egerland 
Jornalista responsável: Hermann Byron A. S. Neto (JP 24303/RJ)

Tel. comercial: (48) 3024 2747 - Celular Comercial: (48) 99162 8040
e-mail: contato@imagemdailha.com.br - Contatos Redação: (48) 3028 3778 

 (48) 991628045 - e-mail: redacao@imagemdailha.com.br.
Impressão: Gráfica Araucária 

Os artigos assinados não refletem necessariamente a opinião do jornal, sendo de inteira res-
ponsabilidade de seus respectivos autores

Troca de endereços, comentários e sugestões para o e-mail contato@imagemdailha.com.br.

 contato@imagemdailha.com.br - 
 (48) 991628045 - 

Auditado quinzenalmente pelo

#  C a r t a  a o  L e i t o r

Que Florianópolis dá um show 
em belezas naturais não é mais 
novidade pra ninguém. Nos al-
tos de seus recém-completos 346 
anos, no dia 23 deste mês, a ci-
dade está a pleno vapor. Mas se-
rá que os moradores realmente 
curtem cada cantinho desse lugar 
tão surpreendente? Tem gente 
que faz questão de desbravar es-
ta Ilha tão especial em busca de 
maior contato com a natureza, 
qualidade de vida e uma vista im-
pagável. Você confere na página 3 
desta edição.

Os cães do Corpo de Bombeiros 
Militar de Santa Catarina fizeram 
um brilhante trabalho durante o 
resgate às vítimas da tragédia de 
Brumadinho, em Minas Gerais. 
Para tragédias desse porte, eles 
precisam passar por um treina-
mento intensivo e cuidados com 
a saúde física e mental. Conheça 
mais como funciona a rotina des-
ses guerreiros de quatro patas na 
página 5.

No caderno Arquitetura & De-
coração, um empreendimento 
inovador na Grande Florianópo-
lis. O K-Platz Center tem de tudo. 
Dá pra morar, trabalhar e ter mo-
mentos de lazer na mesma qua-
dra. Uma grande novidade que 
é tendência também em grandes 
cidades brasileiras e do exterior.

No Femina, a Moda deste ou-
tono/inverno é western (ou no 
português, faroeste), com cores e 
estampas inspiradas nas paisa-
gens surpreendentes do sudeste 
dos Estados Unidos. Confira essa 
novidade na coluna da Maristela 
Amorim. No mesmo caderno, o Dr 
Jamil Mattar Valente alerta para 
os perigos da cirrose hepática. E 
tem muito mais!

Boa leitura!

Hermann Byron

# cineclube

A G E N D A  C U L T U R A L

# teatro Peça Gota d’Água 
[a seco]

Mais de quatro décadas de-
pois, o espetáculo Gota D’Água [a 
seco], que conta a história da tra-
gédia grega Medeia, de Eurípe-
des, para a realidade de um con-
junto habitacional do subúrbio 
carioca, volta à cena com uma 
adaptação  nédita do diretor Ra-
fael Gomes. No palco, Laila Garin 
e Alejandro Claveaux são acom-
panhados por cinco músicos sob 
a direção musical de Pedro Luís. 
Dias 30/03, às 21h, e 31/03, às 

19h, no Teatro Ademir Rosa (CIC). Mais 
informações no site Ingresso Nacional.

Maria, a Madalena 
A interpretação da história de uma mu-

lher forte e imbatível, mas marcada pelas 
suas perdas e estigmas é uma homenagem 
ao encerramento do mês dedicado às lutas 
das mulheres. A peça  “Maria, a Madalena” 
é  baseada em um dos nove contos do livro 
“Fogos”, da escritora francesa Marguerite 
Yourcenar. Dias 29/03 e 30/03, às 21h, no 
Círculo Artístico Teodora (Servidão do Cra-
vo Branco, 236 - Campeche). Reservas pelo 
fone: (48) 99991-3292.

Pseudologia fantástica 
O Grupo The Cups In The Closet 

apresenta uma comédia multimí-
dia que retrata a Internet sob uma 
nova ótica. Dia 02/04, às 20h, no 
Teatro Álvaro de Carvalho (TAC). Os ingressos podem 
ser adquiridos nas bilheterias do TAC ou CIC.

Marcelo Falcão
O ex-vocalista da banda O Rappa, 

Marcelo Falcão, chega a Floripa pa-
ra apresentação única do show de 
lançamento da sua carreira solo. Dia 
19/04, no Stage Music Park (Jurerê 
Internacional). Mais informações no 
site Blueticket.

# show # exposição

# comédia

Tao feminino
 O artista plástico Ro-

drigo Cunha exibe, com 
sensibilidade, persona-

gens que têm origem em 
seus relacionamentos, nas 

suas contemplações de 
adolescente e no convívio 

com as mulheres de sua 
família na exposição O 

Tao Feminino. Até 27/04, 
das 12h às 19h, na Fun-

dação Cultural Badesc. A 
entrada é gratuita. Mais 

informações: 3224-8846.
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Gabriela Morateli

Fazer trilha é muito mais do que 
uma forma de chegar a destinos 
exuberantes através de percursos 
muitas vezes desafiadores. É ter 

contato com a natureza, revigorar as ener-
gias e ampliar o círculo social. Reconhecida 
internacionalmente por suas belezas natu-
rais, Florianópolis guarda locais que muitos 
desconhecem, mas que já são velhos conhe-
cidos dos trilheiros. E eles que o digam.

Criado no bairro Saco dos Limões, Felipe 
Augusto Teixeira conta que, quando peque-
no, passeava a pé por locais que ele ainda 
desconhecia. “Na época, final da década de 
1970, era comum fazermos trilhas entre o 
Saco dos Limões, onde nasci, passando pe-
lo bairro Pantanal, até chegar no sertão do 
Córrego Grande, somente pra tomarmos 
um banho de cachoeira no Poção”, lembra. 
O tempo passou, mas o conta-
to com a natureza continuou 
forte. Professor de História, 
Felipe muitas vezes convida 
os alunos para conhecerem “in 
loco” alguns locais que ele tem 
afinidade, como as trilhas de 
Naufragados, no extremo sul 
da Ilha, e a das Aranhas, que 
divide as praias do Santinho e 
do Moçambique. “Fazer trilhas 
na nossa terra é uma maneira 
de conhecermos mais a nossa 
casa e gostarmos ainda mais 
dela, pois passamos a apreciar 
ainda mais a beleza que nos 
cerca”, diz.

Aos 51 anos, Felipe foi con-
vencido pelo filho Mateus, de 32 anos, a re-
alizar pela segunda vez a volta à Ilha, que 
tem um percurso de aproximadamente 250 
quilometros e levou 6 dias para ser finali-
zada. A primeira vez que o professor reali-
zou a volta foi há quase vinte anos. “Como 
pai não pude permitir que meu filho fosse 
sozinho e o meu espírito aventureiro fez 
deixar de lado dois joelhos com ligamentos 
reconstruídos, hérnia de disco e desgaste 
nos quadris para acompanhá-lo e deu cer-
to”, comemora. 

No terceiro dia de trilha, os dois ganha-
ram a companhia do engenheiro mecâni-
co e professor Marcelo Luiz Pereira, ami-

go e também praticante e conhecedor das 
trilhas da cidade. Marcelo lembra que não 
existe desafio, “o que existe é a vontade de 
querer curtir a natureza e de superar al-
guns obstáculos encontrados pela frente”, 
destaca. Uma das vistas mais lindas que 
eles presenciaram no percurso foi quando 
precisaram passar de barco entre a Ponta 
do Sambaqui e o Pontal da Daniela. “O vi-
sual da foz do Rio Ratones desembocando 
no mar e a vegetação da Reserva Carijó ao 
fundo em contraste com a areia branca da 
Daniela é algo cinematográfico”, lembra Fe-
lipe. 

Assim como o professor Felipe Teixeira, 

quem também é acostumada a des-
bravar os caminhos naturais da ci-
dade desde criança é a terapeuta Sa-
mara Pires, 49 anos. “Peguei o gosto 
com o meu pai, pois tínhamos casa 
na Barra da Lagoa e ele amava andar 
no costão da praia. Naquela época 
não existia guia, grupos de trilhas. Eu 
fazía trilhas sozinha ou com as ami-
gas”, relembra. Ela, que conhece to-
das as trilhas da cidade, recomenda 

algumas que merecem maior atenção pela 
paisagem. “Em termos de beleza, eu amo 
Gravatá (entre as praias Mole e Joaquina), 
Trilha da Gurita (acesso no Parque Munici-
pal da Lagoa do Peri), Ponta da Felicidade 
(Lagoinha do Leste). Morro do Lampião, no 
Campeche, tem um dos finais mais lindos”.

P������� ����� ������� 
A preparação é importantíssima para o 

início de qualquer atividade, principalmen-
te para aquelas que demandam esforço fí-

sico. Durante uma trilha, a pessoa deve ter 
em mente que o mais importante é apro-
veitar a paisagem ao longo do percurso 
para que a experiência seja aproveitada ao 
máximo, e que precisa estar munida de al-
guns recursos. “Quando eu vou fazer algu-
ma trilha deixo tudo preparado no dia an-
terior: separo frutas, alguns snacks, água, 
sanduíche natural para colocar na mochila, 
que precisa ser bem leve pra não incomo-
dar. Na noite anterior eu durmo cedo, como 
alimentos mais leves e evito bebidas alcoo-
licas para estar com bom rendimento”, con-
ta a arquiteta Lucimara Mattos, 46 anos.

Ela, que começou acompanhando al-
guns amigos há mais de duas décadas, hoje 
costuma repetir as trilhas que conheceu ao 
longo de todos esses anos, como a da Cos-
ta da Lagoa, Lagoinha do Leste e Gravatá, 
e das piscinas naturais da Barra da Lagoa. 
“Esta última tem cerca de 50 minutos e é 
possível dar um belo mergulho”, conta. Lu-
cimara lembra ainda que também é essen-
cial incluir na mochila protetor solar, cha-
péu ou boné e repelente. 

D���� ��� ����������
���� �� ����������͗
• Por motivo de segurança, evite fazer 

trilhas sozinho (a). Vá em grupos. Em Flo-
rianópolis existem guias especialistas em 
trilhas.

• Leve água e cantil (para coletar água 
ao longo dos trechos), protetor solar, repe-
lente, chapéu, roupas adequadas, barras de 
cereais, frutas e outros snacks, um calçado 
adequado (tênis ou botas), sacolinhas pra 
coletar o lixo e um celular pra qualquer 
emergência.

Desbravando a Ilha
Apaixonados pela natureza de Florianópolis contam suas experiências nas trilhas da cidade

#   C I D A D E

Acesse o QR Code e confira 
mais dicas para você que 

pretende desbravar a natureza 
da cidade!

Concluída com sucesso: mesmo com 
algumas limitações, o professor Felipe 
(ao meio) finalizou a Volta à Ilha com 
o filho Mateus (D) e o amigo Marcelo

Fotos: Arquivo pessoal

Samara Pires contempla as paisagens 
da Lagoinha do Leste; e da trilha da 

Gurita, na Lagoa do Peri

A arquiteta 
Lucimara Mattos 
recomenda 
deixar os itens 
essenciais 
para a trilha 
preparados no 
dia anterior, 
além de dormir 
mais cedo para 
estar bem 
descansada
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lendo a coluna do Raul.

Raul Sartori
raulsartori@raulsartori.com.br

# C O L U N A   P O L Í  T I  C A

Foto: Mauricio Vieira/Governo de SC

Que tal? 
Em visita a Blumenau, há dias, Carlos Moisés conheceu a técnica de enfer-

magem aposentada Kelly Cristina Dias, que no dia 8 de fevereiro foi beneficiada 
com o transporte de órgãos no helicóptero até então de uso privativo dele, go-
vernador. O coração que a salvou veio de Brusque, pelos ares. Que tal, com esse 
exemplo, Alesc, TCE, TJ-SC e MP-SC se desfazerem dos mais de 800 automóveis 
que atendem seus deputados, conselheiros, desembargadores e promotores e 
permitir  melhorar as condições de saúde da população?

Gestão compartilhada
A tragédia na escola de Suzano levou o governo de SC a começar a estudar a pos-

sibilidade de implantar na rede pública de ensino a gestão compartilhada, a exemplo 
do que já ocorre em Brasília. O modelo permite que enquanto professores, diretores e 
orientadores exercem suas competências com autonomia e foco na parte pedagógica, 
os militares da reserva ou reformados coordenam a área  burocrática, trabalhando 
conceitos de ética e cidadania, disciplina, segurança interna e promoção de atividades 
voltadas para a musicalização e o esporte durante o contraturno.

Drogas
Assunto lamentavelmente pouco di-

fundido na mídia catarinense: o Progra-
ma Educacional de Resistência às Drogas 
e à Violência (Proerd) completou 21 anos 
em SC neste mês, com mais de um mi-
lhão de estudantes abrangidos por suas 
palestras e ações de prevenção ao uso de 
entorpecentes. Certamente nossos presí-
dios estariam mais cheios ainda se não 
fosse ele.

Escudo
Integrantes da CPI que vai investigar 

as obras de recuperação da Ponte Hercí-
lio Luz foram aconselhados a dar o má-
ximo de blindagem nos seus trabalhos, 
evitando qualquer vazamento. É desne-
cessário dizer que nove em cada 10 flo-
rianopolitanos gostariam de saber quem 
botou a mão naquele butim e dele tirou 
R$ 700 milhões até agora. E a ponte con-
tinua lá, inútil.

Duas Celesc
Continha rápida feita numa sala pró-

xima ao gabinete do governador Carlos 
Moises, no Centro Administrativo do Go-
verno, há poucos dias:  o total de incen-
tivos fiscais concedidos anualmente pe-
lo governo estadual, de R$ 6 bilhões, é o 
mesmo que valem, hoje, duas Celesc.

Encrenca
Nas cidades do interior é que se per-

cebe centenas de caminhões saindo de 
estradas federais e assim que entram em 
SC usam as estaduais, detonando-as. O 
deputado Marcos Vieira (PSDB) sugeriu 
a criação de um pedágio só para eles. A 
arrecadação iria para um fundo voltado à 
recuperação das mesmas rodovias. Justo.

Sem creche
SC está entre as cinco das 27 unidades 

da federação que vão conseguir colocar 
ao menos metade das crianças de até três 
anos em creches até 2024, conforme re-
vela relatório do Instituto Ayrton Senna. 
Os demais são São Paulo, Minas Gerais, 
Rio Grande do Sul e Tocantins. Trágico e 
lamentável.

 Fantasma
“Atividade parlamentar externa”. Essa 

é a engenhosa rubrica que aparece em 
atos de nomeações na Assembleia Legis-
lativa quando o beneficiado fica dispen-
sado de bater ponto, como o ex-deputado 
estadual Dóia Guglielmi.  Desnecessário 
dizer que tais pessoas – ex-deputados e 
ex-prefeitos derrotados em eleições re-
centes e sedentos por uma sinecura bem 
remunerada - se tornam fantasmas, lite-
ralmente. E o otário do contribuinte ali, 
bancando a malandragem. Até quando?Gestão em saúde

É evidente a falta de profissionaliza-
ção na saúde pública do Estado, setor 
que apenas nos dois primeiros meses do 
ano teve empenhados R$ 740 milhões. É 
tanto dinheiro que começou uma opera-
ção pente-fino. Um exemplo do fosso na 
gestão continua vivíssimo. É o incrível fe-
nômeno chamado “ambulancioterapia”, o 
impressionante desfile diário de dezenas 
de ambulâncias pelas BRs 101 e 282 em 
direção a hospitais e clínicas de Florianó-
polis. Chegam a se enfileirar na entrada 
da Ilha de SC pela Via Expressa.

Municípios
O estudo do Tribunal de Contas do Estado, de 2017, que apontou 105 municípios 

com menos de 5 mil habitantes sem renda mínima para se sustentar, com a conta de 
R$ 1 bilhão por ano mandada para o contribuinte, começou a causar certo alarme. 
Lógico que não vai haver extinção ou fusão de nenhum deles, como se propaga. Mas 
o relatório já serviu para provocar uma sadia discussão sobre alternativas de tirá-los 
de um estado quase parasitário, melhorando as receitas e cortando as despesas. To-
das bem vindas, desde que não seja pela forma mais fácil: aumentar impostos.

Pena leve
A 4ª Câmara Criminal do TJ-SC confir-

mou condenação de motorista que, em 
2007, embriagado e em alta velocidade, 
disputando um racha, provocou aciden-
te que resultou na morte de três pesso-
as na BR-470, em Gaspar. Foi sentenciado 
a apenas sete anos, dois meses e 12 dias 
de reclusão, além de seis meses de de-
tenção, em regime semiaberto. Perguntar 
não ofende: é isso que se chama justiça?

Se...
Para o deputado estadual Sargen-

to Lima (PSL), se a escola de Suzano 
tivesse segurança armado, a tragé-
dia de quarta-feira poderia ter sido 
evitada. Será? O mesmo deputado 
defende o porte de arma para agen-
tes de segurança socioeducativos em 
SC. Tais profissionais atuam direta-
mente com menores infratores.

Ataque
Em seu primeiro discurso da tribuna, 

o deputado federal Hélio Costa (PRB-SC), 
que é membro titular da Comissão de Se-
gurança Pública e Combate ao Crime Or-
ganizado, foi para o ataque, batendo em 
um juiz de SC. Sem citar nome, relatou 
que o magistrado “saiu das varas crimi-
nais de Florianópolis porque não prendia 
ninguém, nem roupa de varal”. Por isso 
defende mudança de postura: “O crimi-
noso que cometer delito tem que ir pra 
cadeia”.

Olhando adiante
Quem vê o presidente da Federação 

das Indústrias de SC (Fiesc) focando sua 
gestão na descentralização da entidade 
– começando por visitas seguidas de sua 
diretoria às principais cidades do inte-
rior  - jura que Mario Cesar de Aguiar es-
tá sendo preparado ou está se preparan-
do para voos na política. Ele prefere um 
prudente silêncio sobre o assunto.

Pouco
Presidente do Conselho Estadual da 

Mulher, Célia Fernandes está tentando 
sensibilizar o governo estadual e prefei-
turas sobre a necessidade de aumento 
do número de unidades do órgão. SC tem 
295 municípios e só há conselho em 28.

Espantoso
Há ecologistas de bar e passeata en-

tre os estridentes opositores, com espa-
ço cativo em certa mídia, contrários a um 
projeto de porto turístico em Balneário 
Camboriú, envolvendo um píer para tran-
satlânticos, shopping e hotel.

Interesses corporativos
As grandes entidades que representam a classe produtiva do Estado armam-se, 

numa espécie de levante, quando qualquer autoridade acena com a possibilidade de 
aumentar impostos. Mas silencia, convenientemente, quanto ao festival bilionário de 
incentivos fiscais. Nem propor que se faça uma rigorosa revisão, pelo menos?
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Da redação

OCorpo de Bombeiros Militar de 
Santa Catarina (CBMSC) é desta-
que em busca e resgate utilizan-
do os cães. Sua capacitação na 

área é reconhecida em todo o Brasil, o que 
leva a corporação catarinense a colaborar 
também em situações de risco em outras 
regiões do País. Quem não se lembra de 
sua participação tão essencial no resgate às 
vítimas da barragem de Brumadinho (MG), 
no final de janeiro? O trabalho intenso dos 
cães ao lado dos bombeiros nesse episódio 
e em todos os que eles participam, exige 
um preparo muito especial e a saúde em 
dia, já que utilizam todo seu vigor físico pa-
ra atividades tão desafiantes.

De acordo com o CBMSC, o treinamento 
dos animais é feito exclusivamente com fe-
edback positivo, sem quaisquer maus-tra-
tos, tanto na questão de obediência, quanto 
a parte técnica. “Os condutores, a coorde-
nadoria e a equipe de saúde animal estão 
sempre em contato e acompanhando os 
cães, com trocas de informações, para pre-
venir doenças e manter a saú-
de física e também mental dos 
nossos animais. Cada cão tem o 
veterinário de confiança nas su-
as cidades, mas mantemos um 
acompanhamento conjunto, pa-
ra segurança do cão”, explica a 
médica veterinária do CBMSC, 
soldado Andreza Amorim Moa-
res.

Durante as buscas em Bru-
madinho, na segunda participa-
ção do cão Iron, um espinho per-
furou a pata dianteira direita do 
animal, exigindo uma cirurgia de 
emergência para a retirada. Iron foi o único 
animal que se feriu durante a missão, mas 
o pronto atendimento fez a diferença. A ci-
rurgia de remoção foi realizada em um hos-
pital de campanha, montado no local, por 
uma equipe de médicos veterinários. Além 
disto, o tutor de Iron, soldado Josclei Tracz, 
também é veterinário e acompanhou todo 
o procedimento ao lado do companheiro. 
Para substituição, os cães Hunter e Barney 
foram acionados novamente para continu-
ar a missão.

A ������� ��� ����������
Atualmente, a corporação conta com se-

te cães da raça labrador, certificados pela 
Organização Internacional de Cães de Res-
gate. A escolha pela raça é feita por conta 
do olfato apurado, além do temperamento 
dócil, entre outros fatores. “Os cães vivem 
na casa dos seus tutores, são socializados 
e treinados diariamente. Muitos convivem 
com crianças. Mais do que uma eficiente 
ferramenta de busca, eles são parte da ins-
tituição e da família do bombeiro condu-
tor”, diz a soldado Andreza.

Todos eles são de uma mesma linhagem 
de labradores, com uma árvore genealógica 
que apresenta uma genética favorável para 
o desenvolvimento das atividades. “Nos-
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A digital 
influencer 

Ceres Azevedo 
foi conferir a 
nova coleção 

da Tida, no 
Beiramar 
Shopping

O empresário 
PC D’Ávila e 
Kika Orlandi 
D’Ávila, 
românticos, em 
recente evento 
na Ilha

Embarque confirmado
Sergio e Carmen Bertoldo fecham o 

mês em ritmo de comemoração. Vão ofe-
recer um coquetel dia 29 para festejar os 
22 anos da sua Lagetur, no Ceisa Center.

Polêmica na Lagoa
O cineasta Eduardo Paredes, do cur-

ta “Novembrada”, está na linha de frente 
do movimento contrário à construção de 
um shopping na Lagoa numa área que, 
segundo os ativistas, é a última que ain-
da resta no bairro possível de se tornar 
um parque urbano. O projeto imobiliário 
ameaça também os pousos de asa delta, 
tradição há 35 anos no local.

 Amor oficializado
O professor Marcos Lacau e Débora 

Piangers vão se casar no próximo dia 13 
com festa no Veleiros produzida por Lú-
cia Prazeres e Magali Schneider. Uma das 
presenças confirmadas - e mais aguar-
dadas - é a do autor best seller Marcos 
Piangers, irmão da noiva.

Somando esforços
A primeira-dama Cintia de Queiroz Loureiro está lançando nova 

campanha da rede solidária que ela preside, a Somar Floripa. O fo-
co agora é a arrecadação de fraldas geriátricas. As doações podem 
ser entregues no primeiro andar do prédio da Prefeitura, na Tenente 
Silveira.  A Somar não estimula a prática de dar esmolas. De acordo 
com a página da entidade numa rede social, “ajudar em vias públicas 
favorece a permanência das pessoas nas ruas”.

Mapa do tesouro
Dona de um currículo internacional 

de causar inveja, a neuroleader trainer 
Rejane Guerreiro aterissa dia 30 no Ju-
rerê Beach Village para comandar um 
sábado inteiro de workshop com o te-
ma “Neurociência e as Três Inteligên-
cias”. Regina Nobrez, sempre com um 
pé aqui e outro em Roma, está atuan-
do na divulgação. Não se trata de even-
to para qualquer bolso. Um passaporte 
(almoço incluído) custa R$ 780,00.

Ganhos e perdas
A ciclovia no canteiro central da Ave-

nida Madre Benvenuta seria coberta só 
de elogios não fosse um detalhe: ela vai 
sacrificar dezenas de árvores no seu tra-
jeto.

  

Vaquinha virtual
O cantor e compositor catarinense Ri-

cardo Ledoux está anunciando um proje-
to de financiamento coletivo via Catarse, 
a maior plataforma de crowdfunding do 
país. O objetivo é reunir dinheiro para 
viabilizar o lançamento do EP “Afetos”, 
com cinco canções autorais inéditas. A 
captação começa no próximo dia 29.

Boitatás e ondinas
A roteirista e escritora Bebel 

Orofino teve participação pra lá de 
importante na gestação e no nas-
cimento da autobiografia de Gelci 
José Coelho, o Peninha, criador da 
expressão “Ilha da Magia”. Amiga 
do fiel discípulo de Franklin Casca-
es, foi ela quem mais o estimulou a 
transformar os manuscritos em li-
vro, dividindo a edição da obra com 
o autor.

Exemplo de vida
 Maria Luiza Périco está prestes a 

completar 51 anos como professora de 
inglês do Colégio Catarinense. Foi a pri-
meira mulher a dar aulas no CC e é hoje a 
professora mais antiga em atividade. Aos 
79 anos, continua trabalhando, mesmo 
sendo aposentada desde 1996.

Peneira fina
 Escalado pelo Inep para ser o “re-

presentante da sociedade civil” na 
comissão que irá fiscalizar o conteú-
do do Enem, o procurador de Justiça, 
professor e escritor florianopolitano 
Gilberto Callado de Oliveira, de 62 
anos, é contra a descriminalização do 
aborto e das drogas. Também é críti-
co do “garantismo penal”. 

Março festivo
Marli Sché comemorou idade nova, dia 

21, na Argentina, ao lado do marido, o ex-
presidente da Assembleia, Heitor Sché. 
Por causa da viagem marcada, a celebra-
ção já havia sido antecipada para o dia 8, 
quando o ex-deputado estava de aniver-
sário. Juntaram as duas datas próximas 
e fizeram uma festa única para a família 
e os amigos nos domínios da filha Cintia, 
em Coqueiros.

Rumo ao penta
A pizzaiola e empresária italiana Maria Grazia Fraschini, a “Gracie”, te-

tracampeã mundial no Campionato Mondiale della Pizza, dá uma pausa 
no dia a dia da sua Pizzeria Milano para embarcar no próximo dia 4 com 
destino à Itália.

   Vai competir mais uma vez, agora como representante do restauran-
te paulistano Pinocchio Cucina, onde tem uma pequena participação.

Cordão umbilical
A cantora Wanessa Camargo, a atriz Sheron Menezes e a designer Mo-

nica Benini, mulher do músico Júnior Lima, estão entre as 43 mães convi-
dadas pelas autoras catarinenses Emily Sany e Priscila Pfau para relatar 
suas experiências no livro “Chegadas – Histórias reais de mulheres e seus 
partos ao redor do mundo”. A obra será lançada oficialmente em Floria-
nópolis em abril, mas já está à venda online nas livrarias Cultura e Mar-
tins Fontes.

Família crescendo
“Grávidos” de 26 semanas, a decora-

dora de interiores Karla Silva e o marido 
Tiago Rocha estão de casa nova. Acabam 
de se mudar para o edifício Porto Regio, 
na Beira-Mar. 
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#  E U  E X P E R I M E N T O  O  M U N D O

Terra Nova à vista!
* Por Marisa Naspolini com a colaboração

de Maria Luiza Araújo Siqueira    

Aideia de passar um período de 
estudos no exterior já ocupava a 
cabeça de Malu há algum tempo. 
Além da sua irmã mais velha, al-

gumas amigas próximas já haviam cruzado 
o oceano em busca de imersão em outra 
cultura e Malu acompanhava com interes-
se as aventuras e desventuras de suas par-
ceiras. Mas, a mudança de São Paulo pra 
Floripa no meio do Ensino Médio, implicou 
em adiar os planos até que as condições se 
tornassem mais favoráveis.

Em fevereiro de 2019, após oscilar por 
algumas semanas entre Nova Zelândia e 
Canadá, Malu finalmente embarcou pra 
Terra Nova (ou Newfoundland, no origi-
nal), a província mais a leste do Canadá, 
onde fica a pequena Bay Roberts, cidade 
onde Malu atualmente mora com sua hos-
tfamily (pai, mãe e um casal de irmãos) e 
estuda. 

Bay Roberts é uma cidade de 5 mil ha-
bitantes, é muito bem estruturada, tem 
piscina pública e estádio de hóquei, mas 
não tem grandes lojas nem transporte pú-
blico. A escola tem um time de hóquei que 
joga todas as sextas-feiras, movimentando 
a programação local, juntamente com o 

lendário café Tim Hur-
tons. Malu está amando 
a experiência: “Minha 
adaptação está sendo 
incrível, minha família é maravilhosa, me 
sinto muito à vontade aqui. Tem sempre 
alguém pra te ajudar, já fiz muitos amigos 
internacionais e também canadenses.”

Terra Nova é uma 
ilha de grandes dimen-
sões e tem St. John’s co-
mo sua charmosa capi-
tal, também considera-
da a cidade mais antiga 
da América do Norte. A 
cidade abriga um por-
to comercial e é famosa 
por suas belas casinhas 
geminadas coloridas. 
É ainda o único lugar 
do mundo que assume 
“meio” fuso horário: a 
hora local fica meia ho-
ra à frente em relação a 
Brasília.

O programa oferece 
uma extensa programa-
ção de atividades para 
os estudantes interna-
cionais: ski e snowboar-
ding em Marble Moun-

tain, caminhadas na neve, acampamen-
tos, passeios em minas subaquáticas, 
observação de baleias e icebergs, além 
de trilhas na East Coast Trail. Malu par-

ticipa de tudo que consegue e tem treinado 
patinação no gelo enquanto o lago da re-
gião não descongela. 

Ela também tem aproveitado o vasto le-

que de opções de disciplinas oferecidas na 
escola (música, nutrição, ciência ambien-
tal, aprendizado sobre o próprio corpo) e 
observado atentamente as diferenças cul-
turais: “os canadenses são muito organiza-
dos, comem bastante salada, tomam muito 
café e quase todo mundo pratica esportes. 
Mas falam muito rápido. O sotaque local 
parece uma mistura de inglês com irlan-
dês.” Se depender da motivação dela, ou-
tros amigos também vão descobrir as ter-
ras canadenses.

Experimento Intercâmbio Cultural 
Koerich Beiramar Office 
Fone: (48) 3364-1134
florianopolis@experimento.com.br
www.experimento.com.br 

Serviço

* Marisa Naspolini é especialista em 
educação internacional e dirige a Expe-
rimento Intercâmbio Cultural em Floria-
nópolis. Maria Luiza Araújo Siqueira tem 
16 anos e é estudante do terceiro ano do 
ensino médio na Escola Autonomia. No 
Canadá, está fazendo o programa High 
School na Ascension Collegiate, em Bay 
Roberts. Siga-nos em @experimentoflo-
ripa.

Esta coluna é dedicada a compartilhar relatos e dicas de viagem dadas por estudantes de diferentes idades 
que estão no momento vivendo experiências de estudo no exterior

Malu (de branco 
à esquerda) 

com amigos em 
Corner Brook

Foto: Arquivo pessoal
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Center fica 
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Empreendimento multiuso integra espaços residencial, 
corporativo e de lazer em uma mesma quadra

• Página D3

Inovação chega à 
grande FlorIanópolIs
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# PALAVRA  DE  ESPEC IAL ISTA

Por Cláudia Couto 
Designer de interiores

Contatos: (48) 99982-8052
                 contato@claudiacouto.com.br

• Paula Papéis e Tecidos
Rua Almirante Lamego, 1455 - Loja 12, Centro
Fone: 3222-8391 • WhatsApp: 99919-1379 
www.paulapapeis.com.br

Os tons da pitaya

A partir da paleta de 
cores da pitaya, fruta que 
tem uma forma tão exu-
berante e surpreendente, 
nascem 17 novos tecidos 
que representam toda a 
delicadeza da marca En-
treposto com o toque con-
fortável do linho. A recém-
lançada coleção Pitaya  já 
está disponível na Paula 
Papéis e Tecidos para você 
escolher o tecido que dará 
uma nova identidade ao 
ambiente de sua residên-
cia ou espaço corporativo 
neste Outono que acabou 
de chegar!

No dia 08 de março, Dia Internacio-
nal da Mulher, recebi um convite mui-
to especial: escrever a página editorial 
para este Jornal tão nosso, tão ilhéu, 
que é o Imagem da Ilha. Convite feito 
e aceito com muita alegria, pois desde 
as primeiras edições participo de vá-
rias maneiras, mostrando projetos de 
interiores, dando dicas e em entrevis-
tas. Então, neste ano de 2019, nos en-
contraremos por aqui, com notícias do 
mundo que vivo e convivo há mais de 
20 anos, com muita paixão e trabalho: 
Arquitetura, Decoração e Arte.

É uma grande novidade para mim, 
escrever, mas terei ajuda de muitos 
amigos e parceiros de tantos anos, al-
guns dos quais, inclusive, já tiveram 
oportunidade de compartilhar conhe-
cimento aqui no Jornal. E novidades, 
em tempos de informação instantânea, 
já fazem parte do nosso dia a dia. Pre-
cisamos com elas renovar nossas ener-
gias, voltando-nos para o lado bom das 
coisas, e não sendo contaminados pela 
energia das notícias ruins. Afinal, a be-
leza sempre estará onde nossos olhos e 
corações nos levam.

Dentro de nós temos uma força in-
finita que nos move, e é com ela que 
podemos fazer a diferença da transfor-
mação, cuidando do nosso patrimônio 
cultural, da nossa cidade, dos nossos 
meios de transporte, de nossas casas... 
Pois, transformar-se e evoluir, é ine-
rente do próprio desenvolvimento do 
ser humano. É com foco na beleza e no 
amor que vamos pautar esta página. 
Adorarei receber sugestões e dicas do 
que vocês gostariam de acompanhar 
neste espaço.

Já estamos nas águas de março, após 
as férias de verão, e parece que final-
mente o ano vai iniciar. Muitos eventos, 
feiras, novidades nas lojas, lançamen-
tos. Não podemos deixar de falar do 
aniversário da nossa linda Floripa, que 
dia 23 completou 346 anos. Cidade que 
me acolheu na infância, onde encon-
trei o amor, construí a minha família e 
criei meus filhos. Cidade do meu pai, 
onde sempre passava férias, sonhava e 
pensava “ ainda venho morar e estudar 
aqui”.

Assim quis o destino... Meu pai veio 
transferido e a menina sonhadora voou. 
Uma cidade cheia de encantos, praias 
fantásticas, ”histórias incríveis”, como 
diria Franklin Cascaes. Neste ano, tere-
mos muitas delas para compartilhar.

Boa leitura!

EXPO
Homenagem aos 80 anos de Rodrigo 

de Haro com 100 obras do acervo par-
ticular de Jeanine e Marcelo Paulo. Até 
26/05, no Museu de Arte de Santa Cata-
rina (MASC).

SALÃO DE MÓVEL
O I Salone acontece de 09/04 a 

14/04, na Rho Fiera Milano, em Milão 
(Itália). Inscrições no site do evento ou 
no próprio local nos dias de feira.

CURSOS
Pós-produção de imagens para a ar-

quitetura. De 09/04 a 11/04, das 19h30 
às 22h.

Isométricas e diagramação. De 16/04 
a 18/04, das 19h30 às 22h.

Local: Casa Canto (Rua Luiz Delfino, 
146 - Centro). Mais informações no site 
Eventbrite.

# AGENDE-SE!

Dia da Mulher
A loja Studio Ambien-

tes fez uma linda campa-
nha para este dia,  com a 
produção e fotos da Aca-
saacom, das talentosas 
Mariana Boro e Luciana 
de Moraes. #admiráveis-
mulheres foi um lindo 
ensaio com 6 mulheres 
que se admiram, que tem 
em comum o seu traba-
lho na área da arquite-
tura, e são bem atuantes. 
Neste ensaio cada uma 
indicou uma mulher ad-
mirável, fora do seu cír-
culo rotineiro de amizades. Assim, Maria 
que admira Rosane, que admira Marília, 
que admira Juliana, que admira Marcia, que 
admira Mari. Juntas tiveram uma tarde com 
troca de experiências e aprendizado, lindos 
depoimentos: “lágrimas e a certeza que a 
gente precisa se olhar, cuidar e Amar mais”.

O ensaio contou com a participação de 
(da esq. para a dir.): Rosane Girardi, 
Juliana Castro, Márcia Barbieri, Maria 
Vanelli, Marília Ruchel e Mari Girardi

Foto: acasaacom

# FICAADICA
O mercado está sempre em movimen-

to e você verá muitas novidades por aí. 
Quando for adquirir algo para a sua re-
sidência, pense em quanto isto lhe trará 
alegria e acolhimento. Afinal, você estará 
construindo a história de seu lar e sem-
pre vale a pena investir em conforto e 
qualidade. Sua casa deve ter a sua cara, 
refletir a sua personalidade, contar a sua 
história!

# EDITORIAL

Experiência Dubai
O Nucleo Catarinense de Decoração é uma associação de 159 lojas de arquitetura e 

decoração que atua há 20 anos em Santa Catarina e hoje conta com mais de 5 mil pro-
fissionais parceiros. Dentre as várias ações, destacamos hoje a Experiência Dubai  e a 
missão técnica Expo Revestir. Neste mês, vários profissionais convidados através de pes-
quisas qualitativas e concurso técnico realizados pela entidade, e lojistas do estado, vi-
venciarão uma linda experiência cultural na maior cidade dos Emirados Árabes. Daqui 
de Floripa seguem os profissionais: arquitetos Evandro Gaspar, Mariana Pesca, Marcelo 
Salum, Marina Boeing e Rafael Monteiro. Lojistas como Paula Pereira Oliveira, Marcia 
Maurano, Koka Rigon, Rogerio Masotti, Josi Piazza, Pedro e Andreza Michelon, entre ou-
tros de todo estado. Com certeza será uma programação muito rica e intensa, cheia de 
troca de experiências, aprendizados e alegrias.

Marcia Maurano, de vestido branco, 
recebendo os profissionais (da esq. 
para a dir.): Ana Trevisan, Marcelo 
Salum, Cristiana Delpizzo, Gi Delpizzo, 
Adri Tiezzi e Rosane Girardi.

Poltrona Virtus, da Saccaro, 
com design by Emerson Borges 

Missão Técnica
Já a Missão Técnica na Expo Reves-

tir foi outra Ação do NCD, que levou 
22 profissionais e lojistas para São 
Paulo, nos dias 12/03 a 15/03. Lá ti-
veram oportunidade de fazer visitas 
guiadas a estandes, showrooms e pre-
views exclusivos de vários renomados 
fabricantes, como Hunther Douglas, 
Portobello e Docol, gerando conteúdo 
e conhecimento das novidades do se-
tor. Para este ano, o NCD realiza ainda 
as Missões Técnicas para a Casa Cor 
SP e o High Design.
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# PALAVRA  DE  ESPEC IAL ISTA

Por Cláudia Couto 
Designer de interiores

Contatos: (48) 99982-8052
                 contato@claudiacouto.com.br

• Paula Papéis e Tecidos
Rua Almirante Lamego, 1455 - Loja 12, Centro
Fone: 3222-8391 • WhatsApp: 99919-1379 
www.paulapapeis.com.br
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#  A L T O  P A D R Ã O

Ambiente privilegiado
Da redação

Tendência mundial em grandes ci-
dades, os empreendimentos mul-
tiuso são a solução quando o as-
sunto é mobilidade e praticidade 

no dia a dia, pois reúnem moradia, escri-
tórios, compras e serviços no mesmo local. 
Ou seja, é possível morar, trabalhar e rea-
lizar outras demandas da rotina com um 
simples deslocamento, sem precisar tirar 
o carro da garagem. Essa também já é uma 
realidade em um dos principais bairros de 
São José, na Grande 
Florianópolis. 

Localizado no bair-
ro Campinas, o K-Platz 
Center possui seis 
condomínios inde-
pendentes que estão 
sendo erguidos em 
um terreno com cer-
ca de oito mil metros 
quadrados, em qua-
tro frentes: Avenida 
Presidente Kennedy, 
Avenida Cruz e Sou-
za, Avenida Eliseu Di 
Bernardi e Rua Victor 
Meirelles, bem próxi-
mas à Beira-Mar do município. O empre-
endimento terá um total de 57 mil metros 
quadrados de área construída, com aparta-
mentos, eStúdios, escritórios, lojas, estacio-
namento rotativo e um hotel. 

O primeiro condomínio foi entregue em 
dezembro do ano passado. Trata-se do K-
Platz Mall, um espaço diferenciado, ideal 
para quem deseja investir no seu próprio 
negócio em um ambiente alto padrão e 
em localização privilegiada. O prédio con-
ta com um espaço de mais de 10 lojas, com 
diferentes opções de metragem, de 20 m² 
a 1000 m² e oito boxes para locação, dis-
tribuídos em diversos pontos do empreen-
dimento com ampla estrutura para carga 
e descarga, além de estacionamento com 
400 vagas. 

Para dar início às operações do K-
Platz Mall, a W Koerich Imóveis con-
quistou grandes parceiros: Forneria 
Catarina, Body Hall Academia e Viala-
ser Depilação. “O K-Platz Mall é uma 

oportunidade de crescimento para a 
região. A expectativa é que ele gere 
mais de 500 empregos diretos. Isso 
gera um efeito cascata para o bairro 
Campinas com novos investimentos e 
também para São José”, destaca o di-
retor superintendente da W Koerich 
Imóveis, Walter Silva Koerich.

C�������� ��� �����
O próximo condomínio a ser inau-

gurado será o K-Platz Corporate, com 
escritórios de 25m² a 62m² e escritó-

rios duplex de 200 metros 
quadrados a 223 metros qua-
drados, e auditório. A entrega 
será em junho deste ano. Em 
novembro, a W Koerich entre-
gará o K-Platz Residence, com 
80 apartamentos que variam 
de 135 a 148 metros quadra-
dos. E em maio de 2020 será 
inaugurado o eStúdio K-Platz, 
com a grande novidade dos 
superestúdios de até 150 me-
tros quadrados de área total. 
Serão também oferecidos es-
paços de 80 a 93 metros qua-
drados. Quer conhecer o
K-Platz Mall sem sair de casa? 

Acesse o QR Code!

Localizado em região estratégica de São José, empreendimento inovador reúne 
moradia, escritórios e mall de lojas no mesmo local 

O QUE DIZEM OS PARCEIROS:

“Queríamos abrir uma filial em São jo-
sé há algum tempo e, quando soubemos 
do projeto do K-Platz, nos interessamos 
muito, pois, além da localização, é um pro-
jeto muito bonito, muito bem feito, com a 
credibilidade da marca W Koerich. Esta-
mos bem satisfeitos com as instalações e a 
infraestrutura do empreendimento, como 
estacionamento, segurança, paisagismo 
e também a localização privilegiada, na 
Avenida Presidente Kennedy. Nosso públi-
co é de São José, Palhoça, Biguaçu, e tam-
bém de Florianópolis. Nosso espaço é bem 
grande, temos uma área kids de 60m², 

com monitoria. Por isso, 
também estamos rece-
bendo muitas pessoas 
que levam suas crian-
ças.”

Marcos Christol 
- sócio-proprietário 
da Forneria Catarina 
(aberta há dois meses) 

“Estamos muito felizes e satisfeitos 
com os resultados da academia nestes 
primeiros meses, a aceitação das pesso-
as e as primeiras impressões. O objetivo é 
proporcionar a São José a academia mais 
moderna da cidade. A proposta inovadora 
de alto padrão do empreendimento está 
trazendo bons frutos e, 
com certeza, trará mui-
to mais.”

Waleska Kurtz Fe-
lker e Márcio Ruduit 
-  proprietários da 
academia Body Hall 
(aberta há três meses)

O K-Platz Center fica em Campinas 
e terá um total de 57 mil metros 
quadrados de área construída, com 
apartamentos, eStúdios, escritórios, 
lojas, estacionamento rotativo e um 
hotel
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Acirrose hepática é uma doença 
que evolui com a fibrose do tecido 
funcional do fígado. O tecido nor-
mal do fígado tem uma capacida-

de de regeneração muito elevada mesmo 
após seguidas lesões por diversas causas. 
Mas, após um grande número de lesões e 
regenerações, o tecido hepático acaba for-
mando um tecido cicatricial denominado 
fibrose. Quando isso acontece, ele perde as 
suas funções e evolui para um quadro de 
insuficiência hepática, quando o fígado dei-
xa de funcionar normalmente.

Algumas pessoas portadoras de cirro-

se não apresentam sintomas em sua fase 
inicial. Porém, após um período, podem 
aparecer edema no abdôme e nas pernas, 
acúmulo de líquido nos pulmões e  sangra-
mento de varizes do esôfago, dificuldade 
para respirar, cansaço e sensação de pe-
so no abdôme, distúrbios do sono, pele e 
branco dos olhos amarelados devido à icte-
rícia. Além disso, podem ocorrer períodos 
de confusão mental de forma abrupta e o 
paciente pode entrar em coma por ence-
falopatia hepática e distúrbio eletrolítico. 
Além disso, a cirrose hepática faz a pessoa 
ficar mais vulnerável a infecções e aumenta 

o risco de câncer do fígado.

Causas de cirrose hepática:
As pessoas que fazem uso abusivo de 

bebidas alcoólicas apresentam um risco 
maior de desenvolver a cirrose, porém, a 
doença pode acometer também quem faz 
seu uso moderado. As pessoas contamina-
das com o vírus das hepatites B ou C, que 
entraram em contato com seringas conta-
minadas ou se relacionaram sexualmente 
com pessoas infectadas, têm risco aumen-
tado de desenvolver a doença. A hepatite 
gordurosa não alcoólica,  mais comum em 

pessoas obesas ou com diabetes, também 
pode causar cirrose.

Testes para o diagnóstico
de cirrose
O diagnóstico da cirrose pode ser feito 

através de biópsia do fígado. No entanto, 
exames de sangue podem detectar qual é 
a causa da doença e exames de ultrassom 
ou ressonância magnética do fígado podem 
mostrar outros sinais relacionados a ela. 

Por Dr. Jamil Mattar Valente
Médico cardiologista

Cuide bem do
seu fígado

Saiba o que é e como prevenir a 
cirrose hepática

Acesse o QR Code e continue lendo a coluna do Dr. Helio Francisco 

É preciso 
ficar atento 
às causas 
da doença e 
preveni-la, 
pois seus 
sintomas 
podem 
demorar a 
aparecer

# Saúde preventiva

• Evite o uso abusivo do álcool;
• Converse com o seu médico an-

tes de tomar algum medicamento que 
você não conhece. Anti-inflamatórios 
e o analgésico paracetamol, se usados 
em dose excessiva, podem causar le-
são hepática;

• Algumas ervas medicinais, suple-
mentos alimentares ou outros medi-
camentos também podem causar le-
são no fígado;

• Vacine-se contra a hepatite B se 
você ainda não é vacinado.

Previna-se!

Os problemas relacionados ao so-
no constituem uma epidemia 
global, que ameaça até 45% da 
população mundial. Estudos 

apontam que até 80% das pessoas que re-
clamam de um distúrbio do sono reportam 
ter sintomas da noctúria, a necessidade de 
se levantar durante a noite para esvaziar a 
bexiga. 

Normalmente, a incidência do transtor-
no aumenta com a idade: um em cada três 
adultos acima de 30 anos e três em cada 
quatro adultos com mais de 65 anos, acor-
dam mais de uma vez por noite para urinar. 
Por esse motivo, é comum o indivíduo não 
procurar ajuda médica, considerando como 
uma condição normal do envelhecimento. 

A maioria dos problemas do sono possuem 
tratamento, inclusive a noctúria, porém me-

nos de um terço das 
pessoas que sofrem 
com algum transtor-
no procuram um es-
pecialista. Procurar 
um profissional de 
saúde é importante, 
pois a noctúria pode 
ser um indicador de 
condições de saúde 
mais graves.

Vários fatores podem contribuir para a 
ocorrência da noctúria, como o aumento da 

produção de urina (poliúria), a apneia do 
sono e doenças renais ou cardiovasculares 
e o uso de medicamentos diuréticos.

Impactos Da noctúrIa na saúDe
e bem-estar
A noctúria influencia na perda do so-

no profundo e redução da produtividade e 
alerta. Além disso, também está associada 
ao alto risco de quedas e lesões, especial-
mente nos idosos. A falta de sono profundo 
pode ainda aumentar o risco de obesidade, 
diabetes e doença cardíaca, assim como 
impactar a produtividade, relacionamentos 
e carreiras. Por isso, torna-se essencial que 
médicos e outros profissionais de saúde 
entendam os mais efetivos métodos para o 
tratamento da noctúria.

Da cama para o banheiro
# Saúde

Noctúria é fator determinante para perda da qualidade do sono entre adultos de qualquer idade

O transtorno é caracterizado como a 
necessidade de acordar para urinar 
mais de duas vezes durante a noite
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Éfato, os dentistas se tornaram 
verdadeiros harmonizadores 
faciais. Prova disso é a grande 
quantidade de pacientes que 

procuram as clínicas odontológicas para 
realizar os procedimentos de harmoni-
zação facial. E, dentre os vários trata-
mentos propostos por esta, que agora vi-
rou especialidade, se inclui o tratamento 
“Full Face”. Recentemente esse procedi-
mento ganhou maior destaque após ser 
realizado por um dentista na cantora 
Gretchen e ela divulgar em suas redes 
sociais que ficou muito satisfeita com os 
resultados. 

O tratamento Full Face tem como ob-
jetivo um rejuvenescimento total  da face 
através da aplicação de técnicas e proce-
dimentos dentro da Harmonização Oro-
facial. Em vez de focar em áreas especí-
ficas, o Full Face visa uma revitalização 
por completo e equilibrada da face. É 
necessária uma compreensão objetiva e 

realista da face do paciente, reconhecen-
do as áreas onde precisa ser reestrutu-
rada e remodelada. Diante disso, é feita 
uma análise facial do paciente (rugas, 
flacidez, proporções, simetrias, sulcos…) 
e definida uma ou mais técnicas para o 
tratamento.

Dessa forma, podem ser usadas téc-
nicas individuais ou a combinação de-
las. Antes de mais nada, o importante no 
Full Face é a visão global da face e uma 
análise minuciosa, principalmente dos 
músculos, gordura e suas dinâmicas. As 
técnicas consistem em toxina botulínica, 
preenchimento, mesoterapia, skinboos-
ter, fios faciais, laser, leds, bioestimulado-
res. O que diferencia o Full Face é a abor-
dagem, onde o harmonizador facial mes-
cla essas técnicas para obter um ótimo 
resultado nas seguintes áreas do rosto:  
linha de mandíbula, mento, efeito blush 
(malar), papada e sobrancelhas. 

C��������� ��������
Uma das primeiras abordagens Full 

Face a fazer sucesso foi o MD Codes, 
que estabelece pontos em toda face pa-
ra aplicação de preenchimento com áci-
do hialurônico. Ao mesmo tempo em que 
alguns profissionais seguem utilizando 
somente o preenchimento com ácido 
hialurônico, a combinação simultânea de 
duas ou mais técnicas terapêuticas tem 
ganhado força. Algumas combinações já 
estão fazendo sucesso nos consultórios:

Preenchimento + Fios Faciais: é o 
tratamento “Gold” do Full Face. As duas 
técnicas se complementam, dessa forma 
os resultados são excelentes.   

Fios Faciais + Skinbooster: Ao mes-
mo tempo da aplicação dos fios, é colo-
cado o skinbooster para hidratação pro-
funda das áreas.

Outros fatores importantes que não 
podem ser deixados de lado são os cui-
dados com a pele e a qualidade dos cos-
méticos utilizados no pré e pós procedi-
mento. Para isso são indicados os   nu-
tracêuticos e os dermocosméticos.

Harmonia da face

#  S A Ú D E  B U C A L

Por Dr. Ibrahim Jamil
CRO 6900/SC

Conheça a técnica Full Face, que confere equilíbrio ao 
rosto através de revitalização total

# ALIMENTAÇÃO INFANTIL

Mesmo já existindo uma regulamenta-
ção sobre a alimentação saudável nas 
cantinas das escolas, ainda é possível 

encontrar muitas guloseimas nesses locais. Por 
isso, é fundamental escolher junto com seu filho 
um alimento saudável pra ele levar na lanchei-
ra. A dica é passar na Nativa Produtos Naturais 
e escolher lanches práticos e nutritivos. A loja 
fica na Avenida Othon Gama D`eça, bem perti-
nho da Beira-Mar Norte, e a poucos metros dos 
principais colégios da região.

A Nativa oferece uma diversa linha de lan-
ches práticos, avulsos ou a granel, de fornece-
dores selecionados, pensando na qualidade de 
vida de toda a família, inclusive dos pequenos. 
Afinal, um lanche equilibrado auxilia a criança a 
ter mais foco e energia para realizar as ativida-
des escolares, além de prevenir a obesidade, do-
ença que já atinge 15% das crianças brasileiras.

Lanche escolar é na Nativa
Você encontra pipocas crocantes sem óleo, 

biscoitos doces e salgados a granel, biscoitos de 

arroz, bolachas recheadas, mix de castanhas e 
frutas secas, pães, bolos, salgadinhos, paçocas, 
sucos prensados a frio, e muito mais! Todos os 
produtos são produzidos com ingredientes de 
qualidade e técnicas modernas de processa-
mento, que mantêm a consistência e o sabor 
atrativo dos alimentos. 

PROMOÇÃO!
Ganhe um desconto especial em suas 

compras na Nativa ao falar que leu este 
conteúdo no Imagem da Ilha!

SERVIÇO

Nativa Produtos Naturais
Av Prof. Othon Gama D’Eça, 900 Lj 15
Centro Executivo Casa do Barão
Fone:  3039-4002
Segunda a sexta, das 9h às 19h; 
aos sábados, das 10h às 14h
www.facebook.com/nativaflorianopolis
Instagram: @nativaprime

Hora do lanche!
Opções práticas e saudáveis para as crianças levarem pra escola

Em vez de focar em áreas específicas, 
o procedimento foca no equilíbrio de 
toda a face do paciente

®

Presente em
todas as plataformas

Envie um 
com  seu nome e 
“quero receber” 
para 
48 991628040

Produtos 
sem glúten 
e nutritivos, 
ideais para o 
lanchinho da 
garotada
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Acirrose hepática é uma doença 
que evolui com a fibrose do tecido 
funcional do fígado. O tecido nor-
mal do fígado tem uma capacida-

de de regeneração muito elevada mesmo 
após seguidas lesões por diversas causas. 
Mas, após um grande número de lesões e 
regenerações, o tecido hepático acaba for-
mando um tecido cicatricial denominado 
fibrose. Quando isso acontece, ele perde as 
suas funções e evolui para um quadro de 
insuficiência hepática, quando o fígado dei-
xa de funcionar normalmente.

Algumas pessoas portadoras de cirro-

se não apresentam sintomas em sua fase 
inicial. Porém, após um período, podem 
aparecer edema no abdôme e nas pernas, 
acúmulo de líquido nos pulmões e  sangra-
mento de varizes do esôfago, dificuldade 
para respirar, cansaço e sensação de pe-
so no abdôme, distúrbios do sono, pele e 
branco dos olhos amarelados devido à icte-
rícia. Além disso, podem ocorrer períodos 
de confusão mental de forma abrupta e o 
paciente pode entrar em coma por ence-
falopatia hepática e distúrbio eletrolítico. 
Além disso, a cirrose hepática faz a pessoa 
ficar mais vulnerável a infecções e aumenta 

o risco de câncer do fígado.

Causas de cirrose hepática:
As pessoas que fazem uso abusivo de 

bebidas alcoólicas apresentam um risco 
maior de desenvolver a cirrose, porém, a 
doença pode acometer também quem faz 
seu uso moderado. As pessoas contamina-
das com o vírus das hepatites B ou C, que 
entraram em contato com seringas conta-
minadas ou se relacionaram sexualmente 
com pessoas infectadas, têm risco aumen-
tado de desenvolver a doença. A hepatite 
gordurosa não alcoólica,  mais comum em 

pessoas obesas ou com diabetes, também 
pode causar cirrose.

Testes para o diagnóstico
de cirrose
O diagnóstico da cirrose pode ser feito 

através de biópsia do fígado. No entanto, 
exames de sangue podem detectar qual é 
a causa da doença e exames de ultrassom 
ou ressonância magnética do fígado podem 
mostrar outros sinais relacionados a ela. 

Por Dr. Jamil Mattar Valente
Médico cardiologista

Cuide bem do
seu fígado

Saiba o que é e como prevenir a 
cirrose hepática

Acesse o QR Code e continue lendo a coluna do Dr. Helio Francisco 

É preciso 
ficar atento 
às causas 
da doença e 
preveni-la, 
pois seus 
sintomas 
podem 
demorar a 
aparecer

# Saúde preventiva

• Evite o uso abusivo do álcool;
• Converse com o seu médico an-

tes de tomar algum medicamento que 
você não conhece. Anti-inflamatórios 
e o analgésico paracetamol, se usados 
em dose excessiva, podem causar le-
são hepática;

• Algumas ervas medicinais, suple-
mentos alimentares ou outros medi-
camentos também podem causar le-
são no fígado;

• Vacine-se contra a hepatite B se 
você ainda não é vacinado.

Previna-se!

Os problemas relacionados ao so-
no constituem uma epidemia 
global, que ameaça até 45% da 
população mundial. Estudos 

apontam que até 80% das pessoas que re-
clamam de um distúrbio do sono reportam 
ter sintomas da noctúria, a necessidade de 
se levantar durante a noite para esvaziar a 
bexiga. 

Normalmente, a incidência do transtor-
no aumenta com a idade: um em cada três 
adultos acima de 30 anos e três em cada 
quatro adultos com mais de 65 anos, acor-
dam mais de uma vez por noite para urinar. 
Por esse motivo, é comum o indivíduo não 
procurar ajuda médica, considerando como 
uma condição normal do envelhecimento. 

A maioria dos problemas do sono possuem 
tratamento, inclusive a noctúria, porém me-

nos de um terço das 
pessoas que sofrem 
com algum transtor-
no procuram um es-
pecialista. Procurar 
um profissional de 
saúde é importante, 
pois a noctúria pode 
ser um indicador de 
condições de saúde 
mais graves.

Vários fatores podem contribuir para a 
ocorrência da noctúria, como o aumento da 

produção de urina (poliúria), a apneia do 
sono e doenças renais ou cardiovasculares 
e o uso de medicamentos diuréticos.

Impactos Da noctúrIa na saúDe
e bem-estar
A noctúria influencia na perda do so-

no profundo e redução da produtividade e 
alerta. Além disso, também está associada 
ao alto risco de quedas e lesões, especial-
mente nos idosos. A falta de sono profundo 
pode ainda aumentar o risco de obesidade, 
diabetes e doença cardíaca, assim como 
impactar a produtividade, relacionamentos 
e carreiras. Por isso, torna-se essencial que 
médicos e outros profissionais de saúde 
entendam os mais efetivos métodos para o 
tratamento da noctúria.

Da cama para o banheiro
# Saúde

Noctúria é fator determinante para perda da qualidade do sono entre adultos de qualquer idade

O transtorno é caracterizado como a 
necessidade de acordar para urinar 
mais de duas vezes durante a noite
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Éfato, os dentistas se tornaram 
verdadeiros harmonizadores 
faciais. Prova disso é a grande 
quantidade de pacientes que 

procuram as clínicas odontológicas para 
realizar os procedimentos de harmoni-
zação facial. E, dentre os vários trata-
mentos propostos por esta, que agora vi-
rou especialidade, se inclui o tratamento 
“Full Face”. Recentemente esse procedi-
mento ganhou maior destaque após ser 
realizado por um dentista na cantora 
Gretchen e ela divulgar em suas redes 
sociais que ficou muito satisfeita com os 
resultados. 

O tratamento Full Face tem como ob-
jetivo um rejuvenescimento total  da face 
através da aplicação de técnicas e proce-
dimentos dentro da Harmonização Oro-
facial. Em vez de focar em áreas especí-
ficas, o Full Face visa uma revitalização 
por completo e equilibrada da face. É 
necessária uma compreensão objetiva e 

realista da face do paciente, reconhecen-
do as áreas onde precisa ser reestrutu-
rada e remodelada. Diante disso, é feita 
uma análise facial do paciente (rugas, 
flacidez, proporções, simetrias, sulcos…) 
e definida uma ou mais técnicas para o 
tratamento.

Dessa forma, podem ser usadas téc-
nicas individuais ou a combinação de-
las. Antes de mais nada, o importante no 
Full Face é a visão global da face e uma 
análise minuciosa, principalmente dos 
músculos, gordura e suas dinâmicas. As 
técnicas consistem em toxina botulínica, 
preenchimento, mesoterapia, skinboos-
ter, fios faciais, laser, leds, bioestimulado-
res. O que diferencia o Full Face é a abor-
dagem, onde o harmonizador facial mes-
cla essas técnicas para obter um ótimo 
resultado nas seguintes áreas do rosto:  
linha de mandíbula, mento, efeito blush 
(malar), papada e sobrancelhas. 

C��������� ��������
Uma das primeiras abordagens Full 

Face a fazer sucesso foi o MD Codes, 
que estabelece pontos em toda face pa-
ra aplicação de preenchimento com áci-
do hialurônico. Ao mesmo tempo em que 
alguns profissionais seguem utilizando 
somente o preenchimento com ácido 
hialurônico, a combinação simultânea de 
duas ou mais técnicas terapêuticas tem 
ganhado força. Algumas combinações já 
estão fazendo sucesso nos consultórios:

Preenchimento + Fios Faciais: é o 
tratamento “Gold” do Full Face. As duas 
técnicas se complementam, dessa forma 
os resultados são excelentes.   

Fios Faciais + Skinbooster: Ao mes-
mo tempo da aplicação dos fios, é colo-
cado o skinbooster para hidratação pro-
funda das áreas.

Outros fatores importantes que não 
podem ser deixados de lado são os cui-
dados com a pele e a qualidade dos cos-
méticos utilizados no pré e pós procedi-
mento. Para isso são indicados os   nu-
tracêuticos e os dermocosméticos.

Harmonia da face

#  S A Ú D E  B U C A L

Por Dr. Ibrahim Jamil
CRO 6900/SC

Conheça a técnica Full Face, que confere equilíbrio ao 
rosto através de revitalização total

# ALIMENTAÇÃO INFANTIL

Mesmo já existindo uma regulamenta-
ção sobre a alimentação saudável nas 
cantinas das escolas, ainda é possível 

encontrar muitas guloseimas nesses locais. Por 
isso, é fundamental escolher junto com seu filho 
um alimento saudável pra ele levar na lanchei-
ra. A dica é passar na Nativa Produtos Naturais 
e escolher lanches práticos e nutritivos. A loja 
fica na Avenida Othon Gama D`eça, bem perti-
nho da Beira-Mar Norte, e a poucos metros dos 
principais colégios da região.

A Nativa oferece uma diversa linha de lan-
ches práticos, avulsos ou a granel, de fornece-
dores selecionados, pensando na qualidade de 
vida de toda a família, inclusive dos pequenos. 
Afinal, um lanche equilibrado auxilia a criança a 
ter mais foco e energia para realizar as ativida-
des escolares, além de prevenir a obesidade, do-
ença que já atinge 15% das crianças brasileiras.

Lanche escolar é na Nativa
Você encontra pipocas crocantes sem óleo, 

biscoitos doces e salgados a granel, biscoitos de 

arroz, bolachas recheadas, mix de castanhas e 
frutas secas, pães, bolos, salgadinhos, paçocas, 
sucos prensados a frio, e muito mais! Todos os 
produtos são produzidos com ingredientes de 
qualidade e técnicas modernas de processa-
mento, que mantêm a consistência e o sabor 
atrativo dos alimentos. 

PROMOÇÃO!
Ganhe um desconto especial em suas 

compras na Nativa ao falar que leu este 
conteúdo no Imagem da Ilha!

SERVIÇO

Nativa Produtos Naturais
Av Prof. Othon Gama D’Eça, 900 Lj 15
Centro Executivo Casa do Barão
Fone:  3039-4002
Segunda a sexta, das 9h às 19h; 
aos sábados, das 10h às 14h
www.facebook.com/nativaflorianopolis
Instagram: @nativaprime

Hora do lanche!
Opções práticas e saudáveis para as crianças levarem pra escola

Em vez de focar em áreas específicas, 
o procedimento foca no equilíbrio de 
toda a face do paciente

®

Presente em
todas as plataformas

Envie um 
com  seu nome e 
“quero receber” 
para 
48 991628040

Produtos 
sem glúten 
e nutritivos, 
ideais para o 
lanchinho da 
garotada
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Por Maristela Amorim

#  M O D A

Foto: Fábio Bartelt  

Foto: Divulgação/ Lez a Lez

Viagem no Arizona 
O clima western vai tomar conta do inverno, pode apostar. E com misturas bem 

interessantes nas composições. A Lez a Lez lançou sua coleção num evento bada-
lado, em Jurerê, e deixou bem evidente a proposta em modelagens e estampas ex-
clusivas, inspiradas nas paisagens surpreendentes do sudeste dos Estados Unidos. 
Desertos cercados de cactos gigantes, flores em diversos formatos, arquitetura do 
velho Oeste, aqueles cânions cinematográficos são referências que ganharam re-
leituras instigantes. Explorados dentro dos conceitos western romântico, moder-
no, Boho, ou novo, os temas se traduzem em estampas delicadas, bordados, len-
ços, franjas, fluidez nos vestidos, botas e chapéus.

Hemisfério Norte
A cultura norte-americana também é 

protagonista na coleção da Calvin Klein. 
Do velho oeste à ascensão das grandes 
metrópoles – com o agito do high school 
e o lifestyle BMX – surgem caubóis, ope-
rários e estudantes como inspiração para 
formas, estampas e cores. A atempora-
lidade do denim uniform ganha versões 
em preto e branco e detalhes acetinados 
em silhuetas clássicas. O jeans vem in-
fluenciado pelo esporte, com faixas ver-
melhas nas laterais, ou na versão mono-
grama – em toda a peça ou detalhes nas 
costas das jaquetas e no bolsos das cal-
ças. Muito xadrez, gola alta, tricôs e ca-
sacos de nylon, além de couro, chamoix 
e veludo. Para a composição, bolsas, mo-
chilas e pochetes; sandálias e scarpins 
para elas, tênis e botas para todos.

Romantismo
Cris Barros apresenta a coleção de 

inverno inspirada em Gaia, a figura da 
mitologia grega que representa a Mãe-
Terra, para homenagear a vida. Por 
isso, escolheu tecidos naturais – algo-
dão, lã, seda e linho – para vestidos, 
saias e macacões, entre outras peças, 
estampadas com motivos inspirados 
na tapeçaria artesanal. A atmosfera é 
vintage, com bordados em ponto cruz, 
pingentes de camafeu, rendas em de-
talhes, sapatos de crochê e tons sua-
ves. A mesma proposta compõe a li-
nha infantil da marca, numa releitura 
lúdica especialmente para encantar as 
meninas.

Referência icônica   
A Berlim dos anos 1990, recém liber-

ta do muro que a separava do mundo, é 
a referência do outono/inverno da Tu-
fi Duek. Militarismo e utilitarismo são 
evidentes nas peças cheias de bolsos e 
compartimentos, em tecidos como jeans 
e veludo, e cheias de detalhes – especial-
mente botões, faixas e cintos. Mas a pa-
leta de cores é urbana, apesar de sóbria. 
Tem como base o verde militar, com cer-
teza, concorrendo com marinho, vinho e 
cáqui. Para a campanha, a marca elegeu 
a atriz Grazi Massafera.

Parceria
Na onda das collabs, Farm e Centauro 

aparecem juntas pela quinta vez consecu-
tiva, o que prova que a iniciativa está dan-

do muito certo. Com o estampa-
do característico da grife ca-
rioca, surge uma nova linha 
de peças fitness, misturando 

motivos de flores, folhagens, 
frutas, tucanos e borboletas. A 
proposta não é só para a aca-
demia. Com pegada fashion, a 

parceria quer ver a coleção nas 
ruas também, em caminhadas ou 
mesmo na composição de looks 

urbanos. Integram a coleção 
ainda mochila, garrafa tér-
mica, capacete, prancha de 
surf e tapete de yoga.

Emblemática
Tem nova versão da bolsa Bella 

na Arezzo, um clássico bem mo-
derno, em sete novas cores bem 
interessantes, para aparecer com 
mais intensidade e realçar a pro-
dução. Em dois tamanhos e com 
traços bem elegantes, a peça, en-
tretanto, não se limita a composi-
ções sofisticadas. Sugere versati-
lidade e liberdade. Para anunciar 
o lançamento, a marca aposta no 
estilo da modelo e apresentadora 
de tevê Isabella Fiorentino, que 
fotografou a campanha.


