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# CARTA AO LEITOR

Facilidades x vicio, isso é que
precisamos avaliar no custo-bene-
ficio das novas tecnologias que vie-
ram pra ficar. O smartphone é uma
delas. Idolatrado pelos pais, pelo
“sossego que trazem’, os aparelhos
sdo uma “faca de dois gumes” em
relagdo as criangas. E essa é a nos-
sa matéria de capa, que serve co-
mo um alerta! Segundo especialis-
tas, uma avaliagdo mais criteriosa
dos pais pode prevenir problemas
emocionais futuros.

Mas, o problema estd apenas
comegando. Os adultos sentem-se
“imunes” a essa tecnologia e man-
tém seus hdbitos de “ heavy user”
mesmo achando que ndo sdo. As
criangas, vendo os pais, fazem exa-
tamente o mesmo, pois “se eles fa-
zem, estd certo, e posso fazer tam-
bém!” Sem falar nos excessos dos
pais ao volante, conversando e até
digitando na frente dos pequenos.
Mais um péssimo exemplo! Vale no-
tar que a violéncia dos acidentes
de trdnsito tem aumentado, com
choques sem marca de frenagem
no asfalto. Seria demais dizer que
na sua maioria em fungdo de celu-
lares?

Voltando as pautas mais leves, a
CASACOR SC de Balnedrio Cambo-
ritt mostrou seus detalhes criativos,
a exemplo dos quartos confortdveis
e cheios de estilo estampados nes-
ta edicdo do Arquitetura & Deco-
racdo. No caderno Femina, todo o
conforto que a moda traz, com tra-
cos minimalistas e cheios de identi-
dade.

Boa leitura
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AGENDA CULTURAL
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# SOPRANO

Mariana Mihai

A soprano romeno-americana Mariana
Mihai, a mais prestigiada cantora do géne-
ro na atualidade, se apresenta na capital
acompanhada pelo clarinetista Garrick Zo-
eter e o pianista Guilherme Amaral.

Em suas interpreta¢des estdo composi-
tores imortais como Chopin, Puccini, Franz
Lehar, Gershwin, Lloyd Weber e Ennio Mor-
ricone. Dia 12/09, as 20h30, no Teatro Pe-
dro Ivo. Ingressos a venda nas bilhete-
rias dos teatros Pedro Ivo Ademir Rosa
(CIC) Alvaro de Carvalho (TAC) e no site
Blueticket.

ARVO Festival

0 ARVO Festival chega a sua 42
edicdo e promete agitar o sul da
[lha. Com boa musica, natureza,
sustentabilidade, arte e gastrono-
mia o evento promete reunir um
publico especial, em um espago e
energia unicos. O line-up destaca
ritmos brasileiros para todos pu-
blicos e idades. Dia 07/09, a partir
das 14h, no Rio Tavares. Ingressos
a venda no site Eventbrite.

#CORRIDA 50 Nasafio Sicoob

Com um percurso inspirador e desafiador, o Desafio Sicoob Morro da Cruz, em Flo-
rianodpolis, contara com inscrigdes mais acessiveis aos participantes e a mesma dose de
superagio, ja que os atletas deverdo enfrentar os 285 metros de altura que os levardo a
um dos principais cartdes postais da Ilha: o Morro da Cruz, ponto de chegada da corri-
da. Dia 29/09, as 7h30, com largada no tltimo piso do Beiramar Shopping. Mais infor-
magdes e inscri¢des no site Desafio Sicoob.

— # ONDE ENCONTRAR:

0 Imagem da Ilha oferece 500
exemplares a mais nos seguintes
locais com reposi¢do semanal:

Beiramar Shopping: Café Delicia - L1 Café Fanny (L2) SC 401:
Café Cultura (Passeio Primavera) e ACATE; O Padeiro de Sevilha
(Shopping Casa & Design) e Café Francois (Corporate Park)

Jureré Internacional: Café Pio da Casa
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Artes diversas

Acessdrios ceramicos, vasos, colagem
e projeto imobilidrio sdo algumas ofici-
nas oferecidas pela Faferia, no Centro da
Capital. Para mais informac¢oes sobre da-
tas e valores ligue para 3065-6534.

Barista profissional

Para quem busca uma nova opor-
tunidade de profissdo ou aperfeigoa-
mento num dos mercados de trabalho
que mais crescem
no pais - o de cafés
especiais - a rede
Café Cultura, esta
com uma excelen-
te oportunidade. A
empresa promove
em agosto e setem-
bro trés cursos para
formacgio de baris-
tas, o profissional
especializado em
cafés de alta quali-
dade, responsavel
pela extragdo per-
feita e criagdo de
novas receitas. Pa-
ra mais informagdes, ligue para 3771-
1861.

Expresso Rural e
Kleiton & Kledir

O Grupo Expresso Rural e a dupla gaut-
cha Kleiton & Kledir reinem-se para um
encontro especial interpretando os seus
maiores sucessos. Dia 08/09, as 20h, no Te-
atro Ademir Rosa (CIC). Os ingressos estdo
a venda nas bilheterias do CIC, Pedro Ivo e
TAC e no site Ingresso Nacional.

# NATUREZA

Cligue AQUI e confira a nossa
agenda completa!

Auditado quinzenalmente pelo

Instituto ‘
Verificador de I V‘
Comunicagdo

(Jureré Open Shopping)

Itacorubi: Mercado Sao Jorge
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Antes de 2020

Secretaria de Infraestrutura garante trecho com pista simples para acesso ao novo aeroporto

Foto: James Tavares/Divulgacao

# SUL DA ILHA

cho de aproximadamente 1,4 quildmetro.
Ja a obra do novo Acesso ao Sul da Ilha tem
previsdo para ser concluida até marco de
2020.

Da redagdo

ando prosseguimento as desa-
propriacdes da obra do novo
acesso ao Sul da Ilha, em Floria- N
népolis, a Secretaria de Estado VALOR DA INDENIZACAO
da Infraestrutura Mobilidade (SIE) retoma- Por decisdo judicial, e também apro-
ra a negociagdo com os proprietarios dos vada pelo Conselho Superior da Procura-
terrenos localizados nas quadras 45, 46 e doria Geral do Estado de Santa Catarina
47, no Bairro Carianos, no trecho que com- (PGE/SC), o valor da indenizag¢ao paga pelo
preende o Lote 1B. Estado aos proprietarios dos iméveis que
Durante a reunido da Comissao de aceitarem o acordo sera de R 550,02 por
Transportes e Desenvolvimento Urbano da metro quadrado. Por exemplo, em um ter-
Assembleia Legislativa, realizada na quin- reno de 360 metros quadrados (medida
ta-feira, 15 de agosto, o secretario de Es- padrio), o total da indenizagio sera de R
tado da Infraestrutura, Car- 198 mil, mais a edificacao.
los Hassler, informou que os : O valor do metro quadrado foi defini-
proprietarios serdo chama-  Irechoserdde " S e ET e PRy do pelo juiz da 22 Vara da Fazenda Piblica
dos para negociar a partir ,» km = 5 p : ¥ da Comarca da Capital, na qual tramitam
da préxima semana. A area b e T § ; - Z 5e. os processos judiciais de desapropriacao,
a ser desapropriada possui S e PR e S b, T s partir da Planta Genérica de Valores do
29 lotes, sendo nove deles com benfeito- havera um momento que a obra ird isolar 0 secretario garantiu ainda que, em 12 Municipio de Florianépolis, corrigida pela
rias, e ndo interfere no andamento da obra.  a area. Mas todos os proprietarios de lotes de outubro, data de inauguracdo do novo inflacdo. A previsdo é que o recurso desti-
“Vamos dar prioridade para quem tem re- serdo chamados para negociar”, afirmou o  terminal do aeroporto da Capital, havera nado as desapropriacdes desta area seja de
sidéncia no terreno e mora no local, pois  secretario. uma ligacdo com pista simples em um tre- aproximadamente R 15 milhdes.

# TECNOLOGIA

Conectando realidades

Nova praca do Monte Serrat terd acesso gratuito a internet

Foto: André Miranda

Da redagdo -

recém inaugurada Praca do
Monte Serrat, com uma das
vistas mais privilegiadas da ca-
pital, passa a contar com mais
um beneficio nos préximos dias: o ser-

vigco gratuito de internet Wi-Fi. O sinal gl
alcancard toda a 4rea de convivéncia da _ =
nova Praca do bairro e tem o objetivo de =5 g _‘E'L "
estimular o convivio urbano e a “cultura”

da praga.

“Em uma era da tecnologia, essa com
certeza sera mais uma conexio entre
as realidades, para que cada vez
mais possamos ver as nossas be-

lezas aqui de cima, rompendo Sinal
com as barreiras do asfalto”, des- alcancard
taca Padre Vilson Groh, presiden- toda a
te do Instituto Vilson Groh, que drea de
realiza diversos trabalhos na co- convivéncia

munidades, envolvendo meio am-
biente, trabalho e turismo.

0 novo servico é uma parceria entre
a WOA Empreendimentos Imobiliarios,
que tem a frente o empresario Waltinho
Koerich, conhecido pelo grande trabalho
social que realiza na cidade, e a Asso-
ciacao Comercial e Industrial de Floria-
nopolis (ACIF). “Oferecer internet Wi-Fi
gratuita para quem visitar o espacgo ja
fazia parte do plano de desenvolvimento
deste grandioso projeto do Monte Serrat
e, com a parceria firmada com a ACIF, is-
so se tornou possivel”, destaca o empre-
sario Waltinho Koerich, diretor da WOA.
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# COLUNA

Varejao

A Camara dos Deputados langou cinco
frentes parlamentares nos ultimos dias: de
Combate ao cancer infantil, Gestdo Publica,
Notarios, Saude Masculina e Cultura e De-
senvolvimento Social. Ja sdo 235. O proble-
ma é saber no que elas ajudam em alguma
coisa ou se é s6 para constar e fazer dema-
gogia. O mesmo se aplica nas dezenas que
ja existem no Legislativo de SC.

Dispensa

Originaria de projeto de lei do entdo de-
putado federal e hoje senador Esperidido
Amin (PP-SC) foi publicada no Diario Oficial
da Unido a lei federal 13.863/10 que aca-
ba com a exigéncia de habilitacdo na cate-
goria D como requisito para o exercicio da
profissdo de instrutor de transito. Tal cate-
goria permite ao motorista conduzir 6nibus
e vans, além dos veiculos permitidos pelas
categorias B (automéveis) e C (caminhdes).

v

POLITICA
Raul Sartori

raulsartori@raulsartori.com.br

Foto: Reproducédo

Transporte 1ntermun1c1pal

0 deputado estadual Coronel Mocellin tem uma férmula, via Proposta de Emenda
a Constituicdo, para quebrar o histérico monopdlio no transporte intermunicipal de
passageiros em SC: que o Estado adote o modelo de autorizagao e ndo s6 de licitacdo.
Os exemplos de distor¢des que ele reuniu sdo absurdos. Um: a passagem de Criciima

a Curitiba (280 quilometros) custa apenas R

10 a menos do que o percurso até Fle

riandpolis, com partida na mesma origem. Inexplicavel? Nem tanto.

Obras paradas

O Tribunal de Contas divulgou levanta-
mento apontando a existéncia de pelo me-
nos 65 obras paralisadas em SC, das quais
43 de responsabilidade do Estado e 22 de
municipios, com total contratado de R
584,9 milhdes. Foram listadas apenas as
com valores acima de R 1,5 milhdo e ini
ciadas a partir de 2009. Qual o tamanho do
desperdicio de dinheiro publico? O TCE es-
ta tentando saber.

Desburocratizacao

No langamento da Frente Parlamentar
do Livre Comércio e da Desburocratizacao,
na Assembleia Legislativa, ha dias, soube-se
que o Estado tem 18 mil leis e Floriandpo-
lis quase 16 mil. Com o Legislativo histori-
camente corrupto que a capital catarinense
tem, ndo é surpresa.

Mais e menos 1

Desde 2014 o Tribunal de Contas devol-
veu ao Governo do Estado R 223 milhdes
de “sobras” do duodécimo, apesar da gas-
tanca que se sabe que acontece, incluindo o
pagamento de salarios dignos de marajas. O
valor corresponde a 74% a mais do que o
Estado investiu neste ano em educagio, se-
te vezes em saude, mais de 11 vezes e meia
em seguranc¢a, 52 vezes em agricultura e
74,1% em transportes. Algo esta errado
nisso ndo? Porque uns poucos tem tantos
milhoes e se dispdem a devolver e o Execu-
tivo, com demandas de sete milhdes de pes-
soas, quase nada?

Na midia

Carlos Moisés comeca a despertar inte-
resse na midia nacional por algumas dife-
rencas. Em extensa entrevista a “Folha de
S. Paulo”, além de destacar a¢des distintas
do governo federal, como taxar agrotoxicos,
incentivar agricultura organica e ter uma
abertura para a pauta de LGBTs e de gru-
pos indigenas, o governador se orgulha em
dizer que escolheu sozinho seu primeiro es-
caldo, algo que “nao existe no Brasil inteiro”.

Banana

Na maior tranquilidade, e sem consultar
os maiores interessados ou prejudicados, a
maioria dos deputados estaduais estava se
encaminhando para aprovar projeto de lei
proibindo a pulverizagio aérea de lavouras
em SC. Mas ficaram espantados com a pre-
senca de tantos bananicultores (3.400 fami-
lias dependem da atividade no Estado) nas
galerias do Paldcio Barriga Verde, que foi
retirado de pauta. E um exemplo da espan-
tosa a capacidade de nossos politicos legis-
larem dentro de gabinetes.

Conta bilionaria

a Versao Digital

Identificacao

0 pessoal do queijo mineiro, do
acarajé baiano, da linguica Blumenau
e do entrevero, ja pode comemorar.
Tem total apoio projeto no Senado
que inclui a gastronomia na Lei de
Incentivo a Cultura. Valera para co-
midas, bebidas e técnicas regionais,
como a tainha escalada, no litoral de
SC, por exemplo.

Calhamaco

Segue célere a CPI da Ponte Hercilio Luz
na Assembleia Legislativa. Ja tem 17 mil
paginas de documentos. Mas nao ha como
ela operar um milagre: restituir ao contri-
buinte catarinense uma pequena parte que
fosse dos R 700 milhdes desviados para
o bolso de corruptos. Exemplo de indigna-
¢do: o deputado estadual Jessé Lopes exibiu
na tribuna uma simulagido de implosdo da
ponte, que acaba de receber mais um aditi-
vode R 14 milhoes.

Luz apagada

Informacgdo do secretario executivo de
Meio Ambiente do governo estadual, Felipe
Assuncio Alencar: havia quase 1,6 mil ou-
torgas de pequenas centrais hidrelétricas
(que tem zero de impacto ambiental) no
inicio da atual gestdo. Alguém sentava em
cima delas, ndo raro criando dificuldades
para obter facilidades. O Instituto de Meio
Ambiente (IMA-SC) responde que apenas
cumpre o regramento legal existente.

O prdéprio governo federal estd publicando as assustadoras contas do déficit da Pre-

vidéncia dos Estados em 2018, que passa dos R

100 bilhdes. Doze governos estaduais

estouraram o limite de gastos com pessoal, inclusive SC, que compromete 59,25% de sua
arrecadagdo liquida para pagar servidores ativos e inativos. Um absurdo.

Candidato

Nao faz nem um ano das elei¢cdes para governador e ja se pensa na sucessao
de Carlos Moisés. E ja tem até pré-candidato postado. O primeiro da fila é Joares
Ponticelli (Progressistas), prefeito de Tubardo, com todas as beng¢dos do cacique
Esperidido Amin. O problema que se coloca e pergunta: de agora em diante ele sé

vai ficar pensando naquilo?
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Conta cruel

Na mesma semana em que o TCE divul-
gou a informagao, a coluna soube que o go-
verno do Estado, por falta de dinheiro, teve
que reduzir o nimero de cirurgias de corre-
¢do de fissuras labiopalatinas de 32 para 20
mensais no Hospital Infantil Dr. Jeser Ama-
rante, em Joinville, unidade de referéncia
estadual que recebe pacientes de todas as
regides catarinenses. Uma desumanidade.

Calendario escolar

Além de restrigdes ao trafego de cami-
nhdes durante a préxima temporada de
verao nas BRs-101, 282, 470 e 280, a San-
tur estuda também alterag¢ées no calenda-
rio escolar, com flexibilizacdes. Em algumas
regides de SC as férias escolares de inverno,
em julho, por exemplo, sdo quase totalmen-
te dispensaveis. Outra novidade: pela pri-
meira vez algumas das principais praias ga-
nhardo rampas para cadeiras anfibias.

Em alta

0 prefeito de Florianopolis, Gean Lourei-
ro, deve ganhar preciosos pontos em popu-
laridade de agora em diante. Até dezembro
os moradores da Capital catarinense irdo
ver e assistir a reabertura da ponte Herci-
lio Luz, a inauguragdo do novo aeroporto, o
langamento do edital da marina da avenida
Beira-Mar Norte, o engordamento da faixa
de areia da praia de Canasvieiras e a revita-
lizagdo da SC-401, com implantagio de ci-
clofaixas.
e 6 6 6 o o o o o o

A .
Competéncia

E pura perda de tempo a discussio que
deve acontecer na Assembleia Legislativa
acerca de projeto do deputado Ricardo Al-
ba que estabelece o sexo bioldgico como o
Unico critério para definicdo do género de
competidores em partidas esportivas ofi-
ciais no Estado. Esse assunto é de compe-
téncia federal e qualquer decisdo aqui sera
contestada constitucionalmente.

Desigualdade

Alegando que a iniciativa contraria inte-
resse publico, o governador Carlos Moisés
vetou integralmente projeto do deputado
Marcius Machado (PL) que altera a altu-
ra minima para ingresso na Policia Militar
e Corpo de Bombeiros de 1,60 m para ho-
mens e 1,55 m para mulheres, como é no
Exército. Os baixinhos estdo desgostosos.

Muda, Senado

Chama-se Muda, Senado, um grupo que
retne alguns dos mais atuantes senadores
da Republica que tem em comum questio-
namentos acerca da gestdo do escorregadio
presidente da Casa, Davi Alcolumbre. Entre
eles esta a hesitacdo dele quanto a instala-
¢do da CPI da Lava Toga e a andlise de pe-
didos de impeachment de ministros do STF.
Nenhum senador de SC (Dario Berger, Jorgi-
nho Mello e Esperidido Amin) se encorajou
a integrar-se ao grupo, por enquanto.

i

Clique AQUI e
continue lendo a Coluna
do Raul.
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# COMPORTAMENTO

Cuidado com o seu smartphone!

Uso excessivo do celular pode causar vicio e problemas psicoldgicos em criangas e adultos

Da redagdo

uem nunca pegou o celular

apenas para checar mensa-

gens e passou dezenas de

inutos - ou até mesmo

algumas horas - vidrado na telinha?

Esse comportamento cada vez mais

comum pode se tornar um vicio que

ja atinge 12% dos americanos, se-

gundo dados do Center for Internet

and Technology Addiction. E no Bra-

sil isto ndo é diferente. Uma pesquisa

recente encomendada pela Motorola

a Ipsos ouviu 20 mil brasileiros e re-

velou que 41,52% sao teledependen-

tes, ou seja, usam o celular o dia todo,

desde a manh3 até antes de dormir, e
olham a tela por impulso.

“O celular ativa continuamente o
Sistema de Recompensa, estrutura do
cérebro que recebe toda a atividade
prazerosa. Esse estimulo constante é
0 que gera dependéncia, em um pro-
cesso similar a atuacdo de drogas ili-
citas”, diz o psic6logo Ivo Carraro. O
uso abusivo dos smartphones pode
gerar transtornos psiquicos, como ansieda-
de e, posteriormente, depressao. O trans-
torno ja tem um nome: nomofobia, medo
de ficar sem o celular. Longe do aparelho,
o individuo fica ansioso, com a sensacio de
estar perdendo informagdes importantes,
ou ainda excessivamente entediado.

Outro prejuizo é a dificuldade de socia-
bilizacdo e isolamento. “Os humanos sao
seres de linguagem verbal e sociabilidade
acentuadas. Quando se comunicam somen-
te por mensagens, que sdo ‘mudas), a pala-
vra falada é eliminada, agravando quadros
depressivos”, explica Carraro. A exposicao
excessiva ao celular também pode causar
insonia. Isso acontece porque a luz azul do
aparelho ‘diz’ ao cérebro que ele deve ficar
alerta. Assim, a produgao de melatonina, o
horménio do sono, é inibida.

Para quem esta sofrendo com o pro-
blema ou deseja evita-lo, o psicélogo Ivo
Carraro recomenda mudangas de habitos.
Entre elas, esta reduzir o tempo de uso do
aparelho, desinstalar aplicativos desneces-
sarios, evitar usa-lo antes de dormir, deixar
o aparelho guardado longe dos olhos ou até
mesmo desliga-lo completamente durante
um periodo do dia. “O celular exige atencdo
e concentragao. Quando usamos o aparelho
enquanto fazemos outras tarefas, estamos
nos distraindo de nossas atividades. Menos

Acesse ﬂ/imagemdailha * curta e compartilhe [[b

Reduzir o tempo de uso do aparelho,
desinstalar aplicativos desnecessdrios
e evitar usd-lo antes de dormir sdo
atitudes que fardo a diferenca para a
satide mental

uso do celular, portanto, significa desem-
penho melhor no trabalho ou nos estudos,
além de um relacionamento mais saudavel
com amigos e familiares”, defende. Para ca-
sos de dependéncia severa, acompanhada
de ansiedade e depressdo, o psicologo aler-
ta que o acompanhamento profissional se
faz indispensavel.

MEU FILHO NAO SAI DO

CELULAR, O QUE FAZER?

Em 2018, o canal da Galinha Pintadinha
ultrapassou em visualizacdes até mesmo
grandes nomes da musica mundial como
Rihanna e Justin Bieber; ficando no ranking
entre os mais populares do YouTube, e is-
to nio foi a toa. Uma pesquisa divulgada
em setembro de 2018 pelo Comité Gestor
da Internet no Brasil mostrou que 85% das
criancas e adolescentes com idades entre 9
e 17 anos sdo usudrias de internet, o equi-
valente a 24,7 milhdes que estdo nesta fai-
xa etaria em todo o Pais. Se em 2012, 21%
das criancas acessaram a rede por meio do
celular, em 2018 foram 93%. O aumento
impressionante do acesso tem preocupado

MUDE 0 FOCO DA CRIANCA!

» Leve a crianga para atividades ao ar
livre, como pedalar, passear, caminhar; ir a
praia ou a piscina;

e Incentive atividades intelectuais, co-
mo leituras de livros e cruzadinhas;

» Dé responsabilidades e disciplina;

e Atente-se ao horario de dormir e de
se alimentar;

 Criangas gostam de estar com outras
criangas, em acampamentos, noite do pija-
ma, sessao de cinema, piquenique;

e Leve-a ao zooldgico, dé de presen-
te um animal de estimagao que ela possa
‘cuidar’, dentro de suas possibilidades ini-
ciais. Conforme vai crescendo, vai se apro-
priando e tomando mais responsabilida-
des sobre este “ser vivo” que exige cuida-
dos e carinho.

cada vez mais os pais e profissionais que li-
dam com os pequenos e coloca em questio
o possivel vicio infantil em celulares.

A neuropsicologa Roselene Espirito San-
to Wagner é uma das especialistas que tém
estudado esta guinada no comportamen-
to infanto-juvenil: “Precisamos considerar
que a tecnologia ja esta incorporada a vida.
O celular hoje é mais que uma ferramenta,
tornou-se uma dimensdo humana muito
frequentada. O smartphone hoje é mais que
televisdo, é ‘biblioteca) é jornal, cinema, é
playlist, dicionario. Estamos reféns dele. No
entanto, embora seja inevitavel a presenca
e o uso do celular no cotidiano, é necessa-
rio explicar e fazer a crianca entender que
a tecnologia é um meio para um fim, e nio
o contrario”.

Ela destaca que esta ferramenta tecno-
légica pode ser usada inclusive com fins
recreativos, porém, com parcimonia. ‘A de-
pendéncia é uma 'doenga comportamental’
em todos os seus aspectos, logo retirando
0 comportamento, retiramos também a do-
enca. Mas a facilidade de se adquirir o ha-
bito e transforma-lo em vicio ndo condiz
com a dificuldade de sair desta armadilha”,
lembra Roselene.

Foto: Reproducao

ROTINA SAUDAVEL

De acordo com a neuropsi-
c6loga Roselene Espirito Santo
Wagner, a melhor prevencao
é a Psicoeducacio, no sentido
de desenvolvermos uma rotina
saudavel desde criancas, pois,
os ‘nativos digitais’, nascidos
na era ‘virtual’ sdo mais pro-
pensos a tornarem-se ‘adictos
virtuais’. “Ainda que as crian-
¢as ndo sejam capazes de emi-
tir, falar todas as palavras de
forma correta, elas estdo ap-
tas a compreender quase tudo,
por isso, é preciso acompanha-
las em todas as fases de seu
desenvolvimento. Ensinando,
preparando, guiando e aman-
do”, complementa.

Ela explica que é necessa-
rio, em primeiro lugar, ensinar
a crianca a lidar com o tédio,
para que comecem a entender
e trabalhar algo que aconte-
cera na vida, que é a frustra-
¢do. “Aprender a lidar com frustragdes é
pedagdgico e terapéutico. Portanto, ndo
tenha medo de conversar e explicar as
formas de lidar com a rotina e disciplina
dentro dos sistemas familiares. Ensinar
que um bom dia comeg¢a com a organiza-
¢do do seu espaco, o quarto em que dor-
me, produzir uma convivéncia de uniio
familiar, onde todos fazem parte de uma
equipe, onde cada um pode colaborar
com uma tarefa, colocar a mesa, retirar
as lougas, levar o lixo. Tudo isto tem a
ver com limites e educagao. Dar limites
é dar amor. Criangas precisam compre-
ender o funcionamento do mundo. Cabe
aos adultos, pais, cuidadores, explicar”,
salienta a neuropsicéloga.

Outra maneira de desfocar o uso do
celular é inserindo a crian¢a numa ativi-
dade fisica que lhe dé prazer. “E impor-
tante observar a natureza do pequeno,
suas inclina¢des naturais, seus gostos,
suas habilidades, a estrutura de seu cor-
po. Identifique para quais atividades ele
tem predisposicdo, gosto ou aptidao. Is-
so pode ajudar muito a produzir uma ro-
tina onde ele possa se adequar e ter pra-
zer nesta atividade”, orienta.
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Negocios exclusivos

San Carlos imdveis abre suas portas em novo enderego, na Rua Bocaitiva

om foco em um atendimento perso-

nalizado e de alto padrio, a San Car-

los Negocios Imobiliarios escolheu
um novo endereco a altura de seus servi-
¢os: a Rua Bocaiuva. Fundada em 2003, a
empresa desenvolveu ao longo dos anos a
expertise necessaria para atender as maio-
res necessidades de compra e venda de
seus clientes.

Carlos Alberto de Sousa iniciou suas
atividades como corretor de imdveis an-
tes mesmo de fundar a San Carlos e, desde
entdo, coleciona clientes satisfeitos com os
negocios realizados. “Tenho clientes que
me acompanham desde o inicio de minha
trajetoria. Fago negdcios que muitas vezes
envolvem toda a familia e crio um vincu-
lo de muita confianca com meus clientes”,
conta.

A San Carlos comercializa imdveis e ter-
renos para o cliente individual, empresas e
construtoras e tem o foco principal no cen-
tro de Florianopolis e nos bairros Coquei-
ros, Estreito, Trindade, Santo Antbonio de
Lisboa e Jureré. “A localizagdo da nova loja
permite o facil acesso de clientes vindos de
todos os bairros”, destaca Alexandre Xavier
Chaves, corretor de imdveis da empresa.

PARCERIA DE SUCESSO

Sempre atento ao que seus clientes ne-
cessitam, um dos primeiros negdcios rea-li-
zados por Carlos foi a negociagao de todos
os imoveis que ocupavam os terrenos na
Avenida Mauro Ramos e na Rua Demétrio
Ribeiro, préximos a Beira-Mar Norte, para
abrigar um grande prédio corporativo, ao
lado do Beiramar Shopping. “Num caso co-
mo este, viabilizo todo o processo, desde a
conversa com as familias que tenham a in-
tencdo da venda de seu imével ou terreno,
até estudos, topografia e toda a preparacgio
necessaria para realizar a negociacdo com
a construtora”, explica Carlos.

Outro diferencial da San Carlos Negécios
Imobiliarios é a realocacdo dos proprieta-
rios dos terrenos e imoveis durante o pro-
cesso de venda. “Quero que o cliente esteja

Loja recém-inaugurada fica em drea
nobre da cidade

na posicdo mais agradavel. Isso gera muita
satisfacdo para mim e para eles”, destaca o
empresario.

Uma das familias envolvidas nesta im-
portante operacdo comercial foi a familia
Gobbo. “Quando eu e meu marido conhece-
mos o Carlos, ele estava comegando as ati-
vidades no ramo de imoveis. Desde entio,
ele se tornou um grande amigo de toda a
familia, inclusive dos meus filhos, e realiza-
mos 6timos negdcios. Hoje comemoramos
com ele a evolugido de sua empresa”, diz
Sandra Gobbo.

SERVICO:

San Carlos - Negécios Imobiliarios
Fone: (48) 99972-0440/3207-6874
sancarlosimoveis.com.br

Carlos (no
meio) com a
cliente Sandra
Gobbo (D) e
seus filhos
Mariana e
Felipe

Na inauguragdao,

Sousa, Arq. Roberto Rita,

Carlos

Mobnica e Alexandre Xavier

Fotos: HBN/Imagem da llha

Os CLIENTES ESTAO FALANDO:

“Eu acredito muito no mercado da
construgdo civil. A populagdo estd cres-
cendo e existe bastante procura por
imdveis, sou bastante otimista. Foco na
qualidade das minhas obras e o perfil do
meu cliente é o mesmo da San Carlos.”

Henrique Schafer empresario da
construcao civil

“Carlos, além de parceiro de negdcios,
é um grande amigo da minha familia.”
Sandra Gobbo

“O Carlos ¢é bastante paciente e arti-
cula muito bem com os seus clientes”
Roberto Rita arquiteto

Bruno Ventura, Paulo Freitas e Sandro |
Andretti, Morgana de Sousa e Jorge
Trindade (em pé) brindam o novo espaco
da San Carlos
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Moldura dos olhos

Ceres Azevedo fez micropigmentacdo
de sobrancelhas, uma espécie de “tatoo
semidefinitiva” que esta em alta entre in-
fluenciadoras digitais. O resultado do tra-
balho da beauty artist Tati Demétrio, ela
aprovou com cinco estrelinhas - e mos-
trou em detalhes em mais um dos seus
videos que tém atraido seguidores no
Instagram @blogceresazevedo, especial-
mente mulheres 50+.

Aventais em ag¢ao

A Confraria do Strogonoff volta a
movimentar a sociedade de Floria-
noépolis com a 172 edigdo do Festival
do Strogonoff (in memoriam de Ma-
ria de Lourdes Tancredo), dia 28, no
Lira. Os organizadores enfatizam que
as diferentes receitas serao prepara-
das pelos “melhores chefs da [1ha”. E,
como em anos anteriores, toda a ren-
da da noite sera revertida para o Lar
Recanto do Carinho e Associacao de
Voluntarios do Cepon.

Eternos namorados

Katia Cardoso Dimatos e o médico De-
mosthenes Dimatos viajaram para o Chi-
le para uma dupla celebracao.

Além da nova idade dela, foram come-
morar uma data nem sempre festejada
pelos casais: o “aniversario de namoro”.
No caso dos Dimatos, 44 anos.

Amor pelo erudito

Os aficionados da musica - numero-
sos a ponto de lotar todos os teatros de
Florianépolis nas altas temporadas - tém
um encontro marcado no préximo dia 12
de setembro, no Teatro Pedro Ivo, para a
apresentacdo da soprano romeno-ame-
ricana Mariana Mihai. Acompanhada pe-
lo clarinetista Garrick Zoeter, e o pianis-
ta Guilherme Amaral, a mais prestigiada
cantora do género na atualidade, que ar-
rebata o publico nos teatros da Europa e
EUA com suas interpretagdes de compo-
sitores como Chopin, Puccini, Gershwin,
Lloyd Weber e Ennio Morricone, vem a
ilha atendendo convite da Pré-Musica -
uma das mais tradicionais e renomadas
entidades Culturais de Santa Catarina, em
atividade ha 46 anos, pioneira em produ-
zir espetaculos de musica erudita.

Agenda cheia

Ex-galerista de arte, Rosinha Correa mer-
gulhou na carreira de designer de interiores
- e as encomendas ndo param de aterrissar
na sua mesa de trabalho. Uma demonstra-
¢ao do prestigio conquistado no segmento
estd no complexo de condominios Simpho-
nia WOA Beiramar. Rosinha imprimiu seu
estilo em apartamentos nos edificios Sopra-
no, Jazz e Sonata. Seis projetos ja ficaram
prontos, um esta em execugio e outro em
fase inicial. A maioria dos clientes sdo gau-
chos e paulistas.

"rl’

Urbano Salles §

urbanosalles@uol.com.br

Foto: Angelo Santos
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S6 alegria na festa de trés anos de Maria Laur,_ ﬁIh& de
Paula Pedrassani Boabaid May e Guido Boabaid Mar

Boom das artesanais

O Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento registrou em junho deste
ano a cervejaria de nimero mil no pafs. Isso significa que, sé6 em 2019, foram 111
novas fabricas autorizadas em 150 dias - uma média de 22 ao més. Para se ter uma
ideia da expansao do segmento, o ano de 2009 terminou com 255 industrias ativas.
Em 10 anos, o nimero praticamente quadruplicou. Santa Catarina esta no pelotdo
de frente desse mercado. Um estudo realizado pelo Clube do Malte e divulgado pela
Sunset Brew, de Tijucas, revela que SC é o sexto estado brasileiro que mais compra
cervejas artesanais no pais. A pesquisa mostra também que os catarinenses tém
preferéncia por cervejas fortes, sendo o estilo IPA o mais comprado.

7’
S6 os melhores

Considerado o mais tradicional e relevante das artes visu-
ais do Brasil, o Prémio Industria Nacional Marcantonio Vila-
¢a vai revelar os cinco premiados da 72 edicao no dia 12 de
setembro, no Teatro FAAP, em Sio Paulo. Os trabalhos dos
30 finalistas da premiagdo estardo em exposi¢cdo no Museu
de Arte Brasileira da Fundacao Armando Alvares Penteado
ja a partir do dia 13. Paralelamente, serdo exibidas obras de
mais 11 artistas do Projeto Arte e Industria, que nesta edicao
presta homenagem a Anna Bella Geiger e retine nomes como
o catarinense radicado em Sao Paulo Walmor Corréa.

Fatia para eles

Agosto é més de acgdo pra la de especial pilotada por
Grace Fraschini em sua Pizzeria Milano, na Beira-Mar.
A cada pizza pedida ela doa R 5 para a causa do bem-
estar animal, com foco na compra de alimentos e remé-
dios.

Jingle Bells

O Beiramar Shopping é o Unico catarinense finalista
na categoria “Eventos e Promogdes de Natal” da premia-
¢do anual da Associa¢do Brasileira de Shopping Centers,
que destaca os principais projetos e iniciativas de todo o
pais desenvolvidos por shoppings e centros comerciais.
A festa de entrega dos prémios sera no préoximo dia 9
em Sdo Paulo.

Vaidoso, o jogador

delegou ao jovem
dentista manezinho
Gustavo Nau, 23
anos, a missdo de
, . colocar lentes de
Classico sob rodas

Apenas 25 unidades da edicdo comemorativa “60
anos” d0 Mini Cooper foram produzidas para o mercado
brasileiro. Uma delas veio para Santa Catarina e acabou
sendo uma das sensag¢des da festa que a Top Car fez em
comemoracdo as seis décadas do Mini.

Acesse ﬂ/imagemdailha * curta e compartilhe @

Irmas vencedoras

Maria Vitéria Gastiao da Rosa, revela-
¢do do hipismo catarinense, disputa em
Curitiba no préximo dia 29 o titulo de
campead brasileira de amazonas 2019.
Com apenas 11 anos, ird concorrer com
atletas de todas as idades no salto de
1 metro. Para alegria dos pais e princi-
pais incentivadores, Cristiane e Claudio
Gastdo da Rosa Filho, o ano tem sido de
sucesso nas pistas também para a filha
mais nova, Maria Julia, de nove anos. A
garota terminou provas disputadas re-
centemente na Hipica Leme, em Joinville,
entre as melhores do dia.

4
Numero 7

Acaba de estrear nas plataformas di-
gitais o sétimo disco do Dazaranha, “Ca-
tarina”. O lancamento nos palcos serd em
dois shows no CIC, dias 18 e 19 de se-
tembro.

Pista quente

A parceria do casal André Gaidzinski
e Cintia Pieri chama a aten¢do no mundo
do automobilismo. Apaixonada por corri-
das, ela faz questdo de acompanhar toda
a rotina de treinos do piloto catarinense
e ndo abre mao de dar todo o apoio em
pista. A agenda da dupla ja tem a proéxi-
ma parada: em Interlagos (SP), em se-
tembro, para a disputa de mais uma eta-
pa da Porsche Cup 2019.

Foto: Lucas Neis
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Londres e Paris para teens

Esta coluna é dedicada a compartilhar relatos e dicas de viagem dadas por estudantes de diferentes idades
que estdo, no momento, vivendo experiéncias de estudo no exterior

* Por Marisa Naspolini com a colaboragdo
de Beatrice Wolff Bridi

iajar durante as férias escola-

res, aproveitando para aprimo-

rar o inglés, fazer novos amigos

e conhecer os melhores points
de duas das cidades mais visitadas do
mundo. Com esse prop6sito em mente,
Beatrice escolheu o Programa de Férias
Londres + Paris e durante trés semanas
viveu em uma residéncia estudantil na
Universidade de East London, um cam-
pus moderno no distrito de Docklands.
“E muito diferente do cotidiano conviver
com tantas nacionalidades juntas em um
s6 lugar e a pratica do inglés é constan-
te, porque quando vocé conversa com
alguém de outra nacionalidade, é preciso
se comunicar do jeito que pode, indepen-
dentemente do nivel de inglés”, comenta
ela.

Além de estudar na Embassy English,
escola premiada por seu desempenho
com adolescentes, Bea visitou os prin-
cipais pontos turisticos, como Covent

Garden e Leicester Square, e participou
de atividades recreativas e culturais. Ela
escolheu Hyde Park como um dos luga-
res mais marcantes em Londres: “é uma
praga simples, mas ha espago para prati-
car esportes ou s6 sentar e ficar olhando
a vista. Uma atragdo imperdivel é a Lon-
don Eye, a vista é maravilhosa e na re-
dondeza ha muitas coisas para fazer”.

O grupo com mais de cinquenta ado-
lescentes de todas as partes do pais,
acompanhados de lideres brasileiros,
circulou muito de metr6 para cobrir a
distancia entre o campus universitario e
o centro da cidade. Essa pratica também
se manteve em Paris, onde o grupo pas-
sou uma semana no final da viagem. Se-
gundo Bea, esta convivéncia intensa com
as pessoas do grupo facilitou a criacdo
de amizades e, sobretudo, a percepgdo
da diferenca de habitos e costumes dos
estudantes vindos de tantos estados di-
ferentes.

Balanco das férias? Beatrice aprendeu
a se virar sozinha em situag¢des nas quais
sempre conta com ajuda quando esta no

# CONVENCAO DE CONDOMINIO

Maicon Fernandes

.
l,sﬁl"

Advogado _ " g
maicon@wlf.adv.br u,‘

LinkedIn: Maicon Fernandes

Atualizar para nao se frustrar

A importdncia de conhecer a fundo os direitos e deveres

7

de conhecimento de todos que

moram, pretendem morar ou in-

vestir numa unidade imobiliaria

de condominio edificio, o quio
importante é a CONVENCAO DE CONDO-
MINIO para a administracdo da coletivida-
de de conddminos. Contudo, sdo raros os
compradores que, antes de fechar o negd-
cio de compra da unidade, tomam o cuida-
do de ler a convencdo de condominio, isto
é, s conhecem determinadas limitacdes ao
uso e gozo da unidade ou deveres atinentes
a ela, paliativamente (quando surge algum
problema que, obrigatoriamente, precisam
recorrer ao instrumento).

E isso se agrava quando a convenc¢io
de condominio é omissa no tocante a re-
solucao do seu problema, em especial, por
exemplo, sobre as novas formas de negé-
cios locaticios ligados a tecnologia (loca-
¢bes de curta ou curtissima temporada por
aplicativos) e majoragdo de juros para os
condominios inadimplentes.

Outros exemplos da necessidade de mo-
dernizacdo da convencdo sao: (a) a expres-
sa autorizagao, caso seja a vontade dos con-

dos condéminos

dominos, sobre a possibilidade do aluguel
de vagas de garagem a pessoa estranha ao
condominio; (b) estabelecer parametros de
remuneracdo e o nimero limite de reelei-
¢des do sindico, bem como a possibilidade
de eleicao de pessoa para este encargo que
nio seja proprietaria de unidade no con-
dominio; (c) a possibilidade de inclusdo de
clausula compromissoria arbitral, para que
os conflitos condominiais sejam resolvidos
no ambito da arbitragem, sem a interven-
¢do judicial; e outros. Portanto, hoje, mais
do que nunca, a modernizacdo deste ins-
trumento é essencial para o bem-estar e
convivéncia harmoniosa dos condéminos.

A modificacdo (atualiza¢do) da conven-
¢do de condominio muitas vezes vem, tam-
bém, da necessidade e modernizagio das
clausulas em funcio de tempo e evolugio
das legislagdes que regulam as relacdes
condominiais ou, ainda, pela ma elaboracio
do documento por parte das construtoras e
incorporadoras, refletindo em regras que
ndo correspondem aos desejos e anseios
da coletividade de condominos.

Ha casos, por exemplo, que a convengdo

Brasil, conheceu um monte
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Beatrice (no

de lugares novos, fez dezenas fundo de pé a 2 £
de amigos espalhados pelo esquerda) com 4 | !
pais e praticou inglés todo amigas em frente ] ;
dia. Na préxima viagem ela ao Buckingham
ja pode arriscar outra lingua. Palace
Voila! T A

SERVICO .

=
* Marisa Naspolini é especialista em
educacgdo internacional e dirige a Expe- .

rimento Intercambio Cultural em Floria-
noépolis. Beatrice Wolff Bridi, 15 anos, es-
tuda no 12 do Colégio Bom Jesus e parti-
cipou do programa de Férias Londres +
Paris no més de julho.

Siga-nos em @experimentofloripax.

Experimento Intercimbio Cultural
Koerich Beiramar Office

Fone: (48) 3364-1134
florianopolis@experimento.com.br
www.experimento.com.br

de condominio foi elaborada antes da vi-
géncia do Codigo Civil de 2002 e nunca so-
freu alteragdes. O que dificulta ainda mais
a governanca do sindico daquele condomi-
nio.

E para atualizar a convengao do condo-
minio que administro ou habito, qual pro-
cedimento deve ser adotado?

Legalmente, o quérum para se alterar a
convengio é de 2/3 dos condéminos (CC,
art. 1.351) e, na pratica, a necessidade da
reunido de nimero expressivo da coleti-
vidade para modificar tal instrumento é a
maior barreira encontrada para que essa
importantissima providéncia seja efetiva-
da. A utilizacdo de estratégias como deixar
a assembleia em aberto ou em sessao per-
manente, ndo devem ser realizadas para a
obteng¢do do quérum necessario, pois facil-

mente sdo rechagadas pelo judi-
ciario. E importante lembrar que
o0 ato de registro no Cartdrio de
Iméveis ou no de Titulos e Do-
cumentos, por si s6, ndo dao le-
galidade ao ato, que, se contesta-
do, fatalmente terd a assembleia
anulada.

Logo, a atuagdo do sindico é
primordial para a obtencao do
quérum! Um bom trabalho pré-
vio deve ser feito pelo adminis-
trador, conseguindo a outorga de
procurac¢des daqueles que nao
podem estar presentes na as-
sembleia e, caso seja necessario,
criando uma comissao atuante
para auxiliar nos trabalhos.

Por fim, antes de alterar a
convencdo do condominio, su-
gere-se que o administrador consulte um
advogado especialista, tendo em vista que
o referido profissional tera ciéncia sobre os
procedimentos administrativos que serao
necessarios para a alteragdo, o que trara
mais seguranca e celeridade para essa ar-
dua missao.

Além disso, é importante lembrar: mes-
mo que a convengdo aprovada e sem regis-
tro ja produza efeitos perante os condomi-
nos (STJ, simula 260), o registro dela no
Cartorio de Registro de Iméveis é o melhor
caminho a ser seguido, visto que os seus
efeitos se estenderdo contra terceiros. E,
ainda, ter o reconhecimento garantido pe-
las instituicdes bancarias e 6rgios em que
seja necessario apresentar o referido ins-
trumento.
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Arquitetura

& decoracdo

A NATUREZA COMO
COMPLEMENTO

Conforto é o principal item quando se
ieta um dormitorio de personalidade
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Artes que andam juntas

Foto: Lio Simas

Olaconcheqo,
[dajGabana;
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Contatos 8
contato claudiacouto.com.br

Foto: arquivo pessoal

Novo showroom
No dia 08 de agosto, a Sca
Florianépolis recebeu ami-
gos e parceiros de grife para
mostrar seu novo showroom.
Novos conceitos, tendéncias e
produtos diferenciados estdo
presentes na loja. Assinado pe-
lo arquiteto Paulo Cardoso, da
TRACO68, a colecao ATTICO
vem com muita tecnologia alia-
da a funcionalidade e conforto.
Transparéncia, vidros e metal
fazem parte desta inovagao.

Danilo Aquino (E), Gabriel
Hering, Anna Maya, Sérgio
Manfroi e Michael Greenberg

Foto: Fernando Willadino

Profissionais premiados

Conquista Top

A conquista do Top 100 Kaza levara para a Republica Dominicana, em outubro, os ar-
quitetos Marina Paulo, Ivana Bernart, Mariana Pesca, Cristina Florentin Arias, Rafael Mon-
teiro, Elizabeth Isidoro, Bianca Ribeiro e Vivianny Constantino. Em Punta Cana, os repre-
sentantes dos escritorios vencedores da Grande Florianépolis irdo se juntar a outros ga-
nhadores do restante do pais em uma grande festa de premiacao.

Uma linha de capas de edre-
dons - ou duvets -, prontas para
usar, com as exclusivas estam-
pas Entreposto e o toque macio
e agradavel do algodio. Assim é
a colecao Cozy, lancada para le-
var beleza e conforto para seu
dia a dia. Sao diversas estampas
em quatro tamanhos de cama:
solteiro, casal, queen e king.
Vocé encontra todas elas, com
exclusividade, na Paula Papéis
e Tecidos.

¢ Paula Papéis e Tecidos

Rua Almirante Lamego, 1455 - Loja 12, Centro
Fone: 3222-8391 « WhatsApp: 99919-1379
www.paulapapeis.com.br

ECIALISTA

Por Claudia Couto
Designer de interiores %
82-80 I

#

Artes que caminham
juntas

Moda e decoragdo, duas artes que an-
dam juntas. Tendéncias, cores, estilos, tex-
turas, tecidos, desenhos e formatos...Tudo
conversa numa forte rela-
¢do ditando o comporta-
mento e a maneira de se
viver. Cores sdo lancadas
e seu uso tanto na moda
quanto no décor se fazem
presentes com mais inten-
sidade

0 rosa clarinho, que ho-
je é o novo nude, veste com
delicadeza e classe mulhe-
res e homens nos mais di-
ferentes estilos, e também
poltronas, sofas e paredes
de muitos ambientes.

Os linhos que cobrem
com elegancia sofas, corti-
nas, almofadas e moveis é
uma das grandes tendén-
cias de moda também para o verdo 2020
e, numa pegada de sustentabilidade, o seu
uso aliado a ceramicas, fibras e madeiras
naturais se traduzem em vanguarda.

As linhas retas e mais minimalistas que
ha tempos vém fazendo sucesso, com ori-
gem nos desenhos escandinavos, abrem
espaco para linhas curvas e organicas, mos-
trando uma forte tendéncia no mobiliario,
em contraponto as rigidas formas dos am-
bientes urbanos. Com sensa¢oes de confor-
to visual e estético, a moda segue também
com mangas bufantes, ombros estrutura-
dos e babados esvoacantes.

0 inverno ainda n3o acabou, mas as co-
lecdes para o verdo 2020 ja estdo chegando
nas lojas. Uma delas é o uso de estampas vi-
chy (padronagem de quadriculados peque-

Novo endereco

O designer catarinense Jader Almeida (D)
recebeu convidados no seu novo endereco
em Balneario Camboriu, a ICON, localizada na
Avenida do Estado. Além das pecas em expo-
sicdo, Jader também assina o projeto arquite-
tonico do impactante edificio, que ja chama
a atenc¢do na fachada, revestida de madeira
ripada com grandes janelas que permitem a

passagem da luz natural no interior.

#

Porta retratos e quadros: dificil-
mente vocé nao vai utiliza-los. Dé pre-
feréncia as molduras de linhas retas e
neutras, assim vocé pode mistura-los
de diferentes maneiras, junto a outros
acessorios até mais classicos. Ja as
molduras dos quadros podem compor
de varias maneiras conforme sua obra
de arte. As boas moldurarias, com sua
expertise, vao lhe ajudar.
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Foto: arquivo pessoal
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nos), que na decoragio
fica um charme cobrindo
poltronas, pufes, almo-
fadas e quadrinhos, em
um estilo levemente ro-
mantico e rustico. A Pan-
tone Color Institute, que
é a principal empresa de
cores no mundo, e seus
experts, fazem uma bus-
ca frenética pelo planeta
observando influéncias
das cores e escolhendo a
principal de cada ano. A
cor do Ano 2019 é o “Li-
ving Coral “ tom animado e cheio de vida
que energiza e vivifica numa pegada suave.
Assim, na Moda e no Décor; o uso das cores
escolhidas se intensificam.

Mas, como tudo na vida depende s6
de vocég, o seu estilo pode e deve transpa-
recer na decoragdo de sua casa, pois suas
aquisi¢des construirdo a sua histéria e
deixario seu lar e o seu ambiente de tra-
balho personalizados e cheios de bossa.
Se vocé gosta de misturar estampas (bo-
ho), ou é mais minimalista, ou talvez até
mais glamurosa, o importante é se iden-
tificar com um estilo e abrir as portas
do seu armario e inseri-lo na sua casa,
com o uso de cores ou pecas douradas e
cheias de acessorios ou objetos basicos e
exclusivos. O importante é ser feliz.

Foto: Carlos Alves

No roofdeck, Jader com o
arquiteto Evandro Gaspar (E)


http://www.paulapapeis.com.br
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Para todos os pertfis: aconchego

Além de conforto, quartos podem e devem ter cores e muita personalidade

Da redagdo

odernos, sofisticados ou carre-
gados de memorias, os quar-
tos que estiveram em expo-
sicdo na CASACOR SC de Bal-
neario Camboriu sdo exemplos de como a
natureza complementa e da aconchego aos
ambientes. As propostas sdo para diferen-
tes perfis, de casais mais urbanos até quem
usa o dormitdrio como um espago para ho-
me office.
Independente do estilo ou tendéncias,
conforto é o principal item quando se
projeta um dormitério. Depois é s6 ga-

rantir que nio seja um ambiente enges- ~ Suite do
Casal

sado, e sim em sintonia com a persona-

lidade de quem vai ocupar o espaco. Na  contraste

Suite do Casal, assinada por Mariane  entreo
urbano e a

Bassegio e Nando Machado, o contras-

te entre conceito urbano e a forma co-  natureza

mo a natureza complementa e acolhe é
o destaque. Ja na entrada do quarto, o
closet numa versao desconstruida ganhou
vida  ndo é sé o lugar para guardar rou-
pas e sapatos, mas também para estar, com
objetos de decoragdo e de memorias.

A mistura de concreto, tijolos ecolégicos
e serralheria - alinhadas ao estilo contem-
poraneo - e das cores preta e cinza dos mo-
veis e estruturas, harmoniza com toques de
delicadeza - tons laranja, objetos de design
e uma enorme pintura de folhagens. “Tem
o equilibrio entre as energias masculina e
feminina”, diz o arquiteto Nando Machado.

Na Cabana REVEEV, de Linda Martins e
Cris Aratjo, o aconchego da natureza esta
presente nos tons e também na ventilagado
e iluminac¢do naturais. Em estilo rustico, o
quarto é parte da casa pensada para ser
um refigio de casal.

SINTONIA COM O MUNDO

Para o Quarto Sincronia, os profissionais
da Gouveia e Bertoldi Design de Interiores
projetaram um espag¢o para uma jovem
que adora natureza, moda, arte e viagens.
0 dormitdrio é cheio de personalidade, tem
cores fortes e sintoniza com as necessida-
des do mundo contemporaneo: espago pa-

L

ra home office. “O quarto é um refigio para
descansar, trabalhar, receber pessoas, um
lugar de reconexdo  que se V€ nas pegas
trazidas de viagens e objetos de familia.
Além disso, cada vez mais as pessoas estao
trabalhando em casa, e quisemos levar is-
so para dentro do quarto sem prejudicar a
circulacao”, diz Marcelo Gouvea Pereira. A
solucdo de integrar a sacada ampliou o am-
biente de 14 metros quadrados.

Ja o décor masculino e urbano do dor-
mitoério do Loft Haven Home, de Mike Hoff-
mann e Lia Herrmann, aposta numa arqui-
tetura leve e tecnolégica. Foi idealizado pa-
ra um jovem médico e valoriza detalhes ar-
quitetdnicos, pensados para esse persona-
gem, que personalizam o ambiente.

O quarto Sincronia foi projetado para
uma jovem que adora natureza, moda,
arte e viagens

Loft Haven Home
arquitetura leve e
tecnoldgica

Fotos: Lio Simas
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https://www.facebook.com/imagemdailha
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DOMINGOS DE
DIVERSAO € ARTE NO
CORACAO DA CIDADE

EVENTO GRATUITO

17h _
JOAO NAPOLI

Com apenas 12 anos e natural de Floriandpolis, € um dos destaques da musica
catarinense atual. A visibilidade e a certeza de estar no caminho certo vieram
no inicio de 2019, quando Jodo avancou até as fases finais do reality show
The Voice Kids.

Esperamos vocé e sua familial 5 Beiramar

O SHOPPING NO CORACAO DA CIDADE
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Conforto
é a aposta
da Lacoste


https://www.facebook.com/imagemdailha
https://www.instagram.com/jornalimagemdailha/
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# MEDICINA PREVENTIVA
Por Dr. Jamil Mattar Valente

Médico cardiologista

Top 20

Conhega os medicamentos que geraram as maiores receitas
de vendas nos Estados Unidos em 2018

oi publicada nos Estados Unidos

a lista com os medicamentos que

geraram as maiores receitas em

délares no pais em 2018. Domi-
am a lista os anticorpos monoclonais para
ratamento de cancer, doengas reumaticas
psoriase. Aparecem na lista também os
ovos anticoagulantes orais, uma nova in-
ulina, a pregabalina para tratamento de
bromialgia e uma nova vacina para pneu-
10nia. Todos estes medicamentos ja estdo
isponiveis no Brasil e sendo usados tanto
uanto nos paises mais desenvolvidos, ja
ue o nosso governo federal esta fornecen-
0 gratuitamente os medicamentos de alto
usto.

20. Lantus - Insulina glargina: trata-
aento do diabetes.

19. Ibrance - Palbociclibe: tratamento
0 cancer de mama.

18. Tecfidera - Fumarato de dimetilo:
ratamento da psoriase e da esclerose mul-
ipla recidivante.

17. Genvoya - cada comprimido contém
50 mg de elvitegravir, 150 mg de cobicis-
ate, 200 mg de emtricitabina e tenofovir
lafenamida fumarato equivalente a 10 mg
e tenofovir alafenamida: tratamento da
1fecdo pelo virus da imunodeficiéncia hu-

# EVENTO

mana do tipo 1 (HIV-1).

16. GRAN® / Peglasta® / Neulas-
ta® - Kyowa Kirin - Filgrastim - Fator
Estimulante de Col6nia para Granuldci-
tos (G-CSF) a partir do Amgen e Kyowa
Hakko Kirin: é utilizado para diminuir a
incidéncia de infeccdo durante o tratamen-
to de cancer.

15. Lyrica - Pregabalina: tratamento
de dor neuropatica, fibromialgia, epilepsia,
transtorno de ansiedade.

14. Stelara - Ustequinumabe: trata-
mento da psoriase em placa e da artrite
psoriasica.

13. Prevnar 13 - Vacina pneumocoé-

cica 13-valente (conjugada): vacina para
pneumonia pneumococica.

12. Remicade - Infliximabe: é um
medicamento usado para tratar pacientes
adultos e pediatricos com doenca de Cro-
hn, com colite ou retocolite ulcerativa, pa-
cientes adultos com doenca de Crohn fis-
tulizante, artrite reumatoide, espondilite
anquilosante, artrite psoriasica e psoriase
em placa.

11. Eylea - Aflibercep-

e te: é urrslla solucdo quepé

* injetada no olho para tra-

tar uma doenca dos olhos

chamada degenerescéncia

macular relacionada com a

idade neovascular (himi-

da) em adultos, geralmente
referida por DMI hiimida.

10. Xarelto - Rivaroxa-
bana: é utilizado no trata-
mento de trombose venosa
profunda aguda, preven-
¢do de embolia pulmonar
e prevencao de embolia ar-
terial periférica em algumas arritmias car-
diacas.

9. Rituxan - Rituximabe: é um anticor-
po monoclonal quimérico dirigido contra a
proteina de superficie celular CD20, encon-
trada primariamente em linfécitos B. Pode,
dessa forma, destruir este tipo celular. E
aprovado para tratar pacientes com granu-
lomatose de Wegener (WG) e poliangeite
microscdpica (MPA).

8. Avastin - Bevacizumabe: é um far-
maco utilizado na quimioterapia de alguns
tipos de cancer. E um anticorpo monoclo-
nal, que bloqueia a acdo do VEGE, ou seja,
impede o crescimento de vasos sanguineos
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que alimentam tumores malignos.

7. Herceptin - Tratuzumak
mento do cancer de mama inicial
do e do cancer gastrico avangado.

6. Enbrel - Etanercepte: é unr
mento recombinante humano, uti
tratamento de artrite reumatoid
psoriasica, espondilite anquilosar
riase em placa.

5. Keytruda - Pembrolizum:
dicado como monoterapia para o t
to de pacientes com melanoma m¢
ou irressecavel. Também usado p
tamento de cancer de pulmao d
nao pequenas.

4. Opdivo - Nivolumabe: é
como monoterapia para o tratar
pacientes com melanoma metas
irressecavel. Também usado par:
mento de cancer de pulmao de cé
pequenas.

3. Revlimid - Lenalidomid:
droga imunomoduladora, derivad
domida, utilizada no tratamento «
ma multiplo e da sindrome mielc
ca.

2. Eliquis - Apixabana: é util
tratamento de trombose venos:
da aguda, prevencdo de embolia |
e prevencao de embolia arterial |
em algumas arritmias cardiacas.

1. O campedo de receita en
em 2018 foi o Humira - Adalimm
um medicamento usado como in
fator de necrose tumoral, obtido d
globulina humana para o tratamet
trite reumatoide, artrite psoriasic
dilite anquilosante, doenca de Cr¢
colite ulcerativa, psoriase em plac:
idiopatica juvenil poliarticular.

Experiéncias no mundo dos sabores

Feira gastronémica reunird em Floriandpolis o que hd de mais atual em alimentos e bebidas gourmet

Da redagdo

Rede Hippo promove a segunda
edicdo da maior feira gastrono-
mica da Grande Florianopolis,
ste ano em comemoragio ao seu
niversario de 22 anos. Sera neste sabado,
4 de agosto, a Hippo Gourmet Experien-
e, uma oportunidade para vivenciar mais
ma vez uma viagem pelos sabores do
aundo, disponiveis para degustacdo aos
articipantes em 40 estandes com cente-
as de produtos. E para proporcionar ainda
1ais conforto e bem-estar ao publico, este
no a feira muda de lugar e sera realizada
a charmosa Alameda Casa Rosa, no Morro
a Lagoa da Conceigao.

O destaque dessa edicdo sera a aula-
how com o chef francés naturalizado no
rasil Olivier Anquier. Mas na programacao
0 evento estdo ainda alimentos e bebidas
arimpados pela Rede Hippo entre os for-
ecedores de melhor qualidade no Brasil

no mundo, aulas-show com mais chefs
enomados, feira gastrondmica, palestras
degustagdes comentadas de vinhos, cer-
eja, entre outros. Tudo em eventos simul-
ineos, tanto para quem gosta de cozinhar
uanto para quem tem interesse em co-

™

nhecer e saborear novidades. “Sucesso to-
tal no ano passado, o evento ja esta se con-
solidando como uma experiéncia gastrono-
mica inovadora, guiada por especialistas e
ideal para quem gosta de cozinhar ou sim-
plesmente quer provar as novidades desse
universo”, destaca o diretor comercial do

Foto: Divulgacao

Hippo, Josiano Saquetti, que todos os anos
percorre as principais feiras no mundo em
busca de novidades para a Rede.

AULAS-SHOW
0 evento conta ainda com aula-show
com as nutricionistas Patricia Acioly, Aline

Experience

M. Salami e Roberta Caetano, que
sobre Plantas Alimenticias Ndo Cc
nais (PANCs) e como fazer para i
tes vegetais diferenciados na alir
diaria. Outras trés aulas-show e:
gramadas: uma delas com o chef']

va, da Natural Chef, par.

a preparar um risoto ¢

O chef francés raba com cogumelos, 1
| Olivier Anquier ne de tofu marinado e :
serd uma das Os vinhos chilenos Lor
atragoes da 22 também serdo destaque
Hippo Gourmet show com o especialist:

cola Eugénio Echeverria

italiano illy sera tema

aula-show com o barist:
ca, Fabio Paz, para apresentar a li
desejada no mundo, famosa pe
composto por nove variedades de
bica selecionadas sempre nas mel
lheitas de todo o mundo.

Os ingressos estdo a venda e

as lojas da Rede e na plataforma

com um diferencial: 50% do v:

qualquer ingresso sera convert

compras na Rede Hippo, e os cli

programa de fidelidade Vocé Be
desconto de 10%.
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# SAUDE

Coracao disparado |

Quando a ansiedade deixa de ser sauddvel
e se torna uma doenca

“0 coragdo dispara, tropeca, qua-
O se para”. Esse sdo versos da musica

Amei te Ver, do cantor Tiago lorc,
nas também poderia ser a trilha sonora do
ranstorno da ansiedade, doenga que aco-
nete 260 milhdes de pessoas no mundo.
-oragdo disparado, sudorese, falta de ar,
Tremores, insOnia, tensdo muscular, pensa-
nentos negativos automaticos e preocupa-
;40 excessiva com o futuro sdo alguns dos
sintomas dessa epidemia que atinge 18,6
nilhdes de brasileiros. Os dados sdo da Or-
janizacdo Mundial da Satide (OMS).

Tanto se fala nisso, que é bastante co-
num as pessoas confundirem ansiedade
:om o transtorno em si. Segundo a psicé6-
oga Marcia Ramires, sentir-se ansioso por
:onta de algum evento importante, uma
riagem ou uma promocgao, por exemplo, é
ilgo instintivo. “A ansiedade é algo normal
1o ser humano, que pode trazer motivacdo
» impulsionar para o crescimento. Porém,
rassa a ser prejudicial quando sai dessa
1ormalidade e o nivel de ansiedade au-
nenta. A percep¢do comega a ficar alterada
levido a sentimentos de medo e apreensio
:xagerados”, explica.

A psicéloga alerta que os sinais da an-
siedade podem aparecer em diversas situa-

f js=
PET SHOP
Consulte nossos pregos.

COLONIA DE FERIAS
Venha brincar com o seu cao.

BANHO E TOSA

¢des, porém o transtorno em si pode ser ca-
racterizado quando a pessoa apresenta um
conjunto de sintomas que prejudicam sua
vida. Em nivel elevado, pode inclusive de-
sencadear crises. “O primeiro passo é ava-
liar a frequéncia com que esses sintomas
aparecem e como estdo impactando a vida
do individuo. E, para isso, um profissional
regulamentado e especialista é importante.
Afinal, sentir tensdo muscular ou o coragido
disparado todos os dias ndo é normal, por
exemplo”, destaca.

Inclusive, outras doencas, como: sindro-
me do panico, transtorno obsessivo com-
pulsivo e depressdo sdo enquadradas den-
tro dos transtornos de ansiedade. As crises
sdo uma rea¢do emocional extrema de alar-
de e podem ser causadas por situacées es-
tressantes, medo excessivo e acontecimen-
tos traumaticos, por exemplo.

A ansiedade pode atrapalhar, e muito, a
vida das pessoas porque mexe com a auto-
estima e o medo do futuro pode ser para-
lisante. “Dependendo do grau, a ansiedade
pode impedir a pessoa até de sair de casa,
trabalhar e ter uma vida social. A depres-
sao é um transtorno de ansiedade e ainda é
vista como frescura por muitos. Quando, na
verdade, envolve questdes psiquicas, emo-

JURERE
FILIAL

Toalhas esterilizadas, Equipamentos modernos

Funcionarios treinados.

CONSULTORIO

Trabalhamos com vacinas importadas de alta
qualidade biologica. Mantém suporte direto com a matriz.
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cionais e quimicas”, comenta.

EM BUSCA DOS GATILHOS

De acordo com a especialista Marcia Ra-
mires, ao notar que a ansiedade esta pre-
sente de maneira excessiva a orientacgao é
buscar a ajuda de um psicélogo. “Nio es-
pere desencadear uma crise. O profissional
vai ajudar a identificar a raiz que dispara
os gatilhos da ansiedade, proporcionar o
autoconhecimento e promover sua saide
emocional”, explica.

Como um dos sintomas mais frequentes
¢ a falta de ar, trabalhar a respiracdo tam-
bém é uma boa dica. Além disso, é bem ca-
racteristico da ansiedade o excesso de pre-
ocupagdo com o futuro, sem viver o presen-
te. “Procure atividades que permitam viver
0 momento, com prazer e relaxamento,

Qu

sinto

freq

trazem i

\ a qual
vida |

0 mon
procurt

pois assim vocé desliga o piloto
co. O autocuidado é fundamental”

Praticar atividade fisica, ter unr
tacdo balanceada e ficar atento a
mentos negativos também sio 1
dagoes da psicologa. “Estimule di:
mesmo palavras de incentivo, de
rizagdo, como: eu sou capaz, eu st
tante e posso fazer a diferenca e
diante”, explica.

Otimismo e positividade sa
ras de viver o presente da for
ele é, sem se preocupar com o
ou o futuro. “Mais que o pensan
sitivo é a consciéncia do poder
sas ac¢oes, de ser protagonista d
vida, por isso o acompanhamen
especialista é fundamental ness
so”, completa Marcia.

)
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TELE PLANTAO 24H
(48) 9 9935 6483

UNIDADE JARDIM ATLANTICO

PILATES
CONCEITO RTA

Coordenacao da respiracao com

0O movimento
somente na ESCOLA DO CORPQC

Tel.

48 3234 99109

www.escoladocorpo.com.t


http://www.escoladocorpo.com.br
https://www.facebook.com/imagemdailha
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# MODA

Por Maristela Amorim

Liberdade de movimento

A moda decretou, algum tempo atras, que era hora de um retorno ao natural, de dei-
Xar o corpo mais a vontade, de consumir com consciéncia, de usar roupas mais confor-
taveis, e se valer da criatividade e da funcionalidade. E as marcas estdo fazendo a sua
parte. E bem nesse clima que vem a Lacoste. Pecas reversiveis, muito leves e com um
tanto de tecnologia nos tecidos; branco, preto, cinza, ciqui, mas também azuis, verme-
lhos e verde realgando os looks esportivos caracteristicos da marca; e em composicoes
de contrastes interessantes e sedutores - exibidas em blocos ou em faixas largas. Man-
tendo a identidade prépria, traduzida num minimalismo sempre elegante.

Moda certificada

Adoro boas descobertas. E amei conhecer a
By Grazie no S.C.A Moda & Design, evento or-
ganizado por Carol Lobato. Varias marcas que
ja venho acompanhando e outras novas (pra
mim), que me encheram os olhos. Como a By
* Grazie, cujo grande diferencial sdo as estam-
pas exclusivas, certificadas e protegidas por
direitos autorais em 176 paises. Todas cria-
¢Oes da artista plastica e designer téxtil Gra-
ziela Juliatto, muitas delas reproduzindo as
pinturas de quadros assinados por ela. E que
também decoram quimonos, vestidos, saias,
macacdes, cangas e saidas de praia, além de
lencos, echarpes e uma série de acessorios de
moda que compdem as colecdes By Grazie.

De olho no futuro

Modelo internacional, Lais Ribeiro ¢é a es-
trela do outono 2020 da Acostamento. Sim,
é isso mesmo o que vocé leu. A gente ainda
nem entrou na primavera, mas o mercado
anda mesmo 14 na frente. A marca buscou
na alma africana a inspiracdo para uma co-
lecdo cheia de energia, referéncias da mae
natureza, com muitas cores e texturas que
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Planeta azul

Tradicionalmente masculina, Vgn der Volke acaba de
anunciar a sua primeira colecdo sem género, com camise-
tas, camisas a até boardshorts para todo mundo. Para es-
ta nova temporada que esta chegando, a marca promove
uma interagdo entre arte e natureza, num processo criati-
vo que real¢a estampas de paisagens e também lembran-
cas e fotografias da familia V6lke - de origem holandesa e
que hoje virou grife por aqui. Tudo interpretado em ilus-
tracdes desenvolvidas com novas técnicas de desenho. A
campanha tem como cendrios praias e trilhas da Guarda
do Embatj, apresentando também bermudas e calgas chi-
no, camisas de malha e bonés com patches intercambia-
veis, entre outros itens.

Nos passos do resort

Os calcados de verdo estdo chegando am-

O mercado em movimento

parados em tramas com cordas, efeito de pa-
lha, juta, rafia, lona, elementos artesanais, so-
lados rasteiros, numa aura leve e descontrai-
da. Espadriles, sapatilhas, sandalias flats, mu-
les e ténis sdo algumas das apostas da Via Uno
dentro deste conceito. Mas é claro que o setor
ndo esqueceu de quem gosta de andar nas al-
turas, levando a proposta também para calga-
dos com saltos médios e altos, anabelas e pla-
taformas - com possiveis bicos folha ou qua-
drado - num mix democratico que tem tudo a

Chega a 52 edigdo o ONDM, evento langado para falar de moda e comporta-
mento num universo amplo e com convidados das mais diversas areas. Desta vez
0 programa passeia por temas de Business & Marketing, Design & Comportamen-
to, e Inovacgdo & Sustentabilidade, com grandes nomes do cenario no debate. En-
tre as presencas confirmadas, os estilistas Patricia Bonaldi e Walter Rodrigues; as
jornalistas Lilian Pacce e Monica Salgado; Fernanda Simon, diretora executiva do
Instituto Fashion Revolution Brasil; Manuela Bordasch, co-fundadora do portal
Steal the Look; num total de 60 palestrantes - alguns representando marcas co-
mo Piticas, Colcci, Morena Rosa, Labellamafia, Dimy, My Favorite Things. 0 ONDM
acontece de 10 a 12 de setembro, no Centro de Eventos Maria’s, em Camboriu.
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te, terrosos e os vibrantes coral, " :

oceano, pink e vermelho es-
carlate também tém vez.

remetem a diversidade de clima e estilos de
vida. Nas estampas, motivos tribais, étnicos,
paisagens, safaris. Lais Ribeiro é do Piaui,
foi descoberta em 2009, aos 19 anos, e ga-
nhou o mundo. Ja fotografou e desfilou pa-
ra importantes grifes, entre elas Tom Ford,
Balmain, Chanel e Louis Vuitton. E é Angel
da Victoria’s Secret.

Tem perfume novo no ar

As conexdes entre espontaneidade, ale-
gria da juventude e amizades femininas sido
interpretadas no novo Gucci Bloom Acqua
di Fiori, fragrancia que remete a um jardim
em flor, com um aroma bem fresco e tom
almiscarado. A mistura perfeita das notas
da composicdo seduzem e encantam. E cha-
ma a atencdo a partir da embalagem, que
reflete o clima herbarium proposto, replica-
do também na garrafa em rosa palido. Pura
delicadeza, mas com uma deliciosa imposi-
¢do de energia e frescor.




