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Facilidades x vício, isso é que 
precisamos avaliar no custo-bene-
fício das novas tecnologias que vie-
ram pra ficar. O smartphone é uma 
delas. Idolatrado pelos pais, pelo 
“sossego que trazem”, os aparelhos 
são uma “faca de dois gumes” em 
relação às crianças. E essa é a nos-
sa matéria de capa, que serve co-
mo um alerta! Segundo especialis-
tas, uma avaliação mais criteriosa 
dos pais pode prevenir problemas 
emocionais futuros.

Mas, o problema está apenas 
começando. Os adultos sentem-se 
“imunes” a essa tecnologia e man-
têm seus hábitos de “ heavy user” 
mesmo achando que não são. As 
crianças, vendo os pais, fazem exa-
tamente o mesmo, pois “se eles fa-
zem, está certo, e posso fazer tam-
bém!” Sem falar nos excessos dos 
pais ao volante, conversando e até 
digitando na frente dos pequenos. 
Mais um péssimo exemplo! Vale no-
tar que a violência dos acidentes 
de trânsito tem aumentado, com 
choques sem marca de frenagem 
no asfalto. Seria demais dizer que 
na sua maioria em função de celu-
lares?

Voltando às pautas mais leves, a 
CASACOR SC de Balneário Cambo-
riú mostrou seus detalhes criativos, 
a exemplo dos quartos confortáveis 
e cheios de estilo estampados nes-
ta edição do Arquitetura & Deco-
ração. No caderno Femina, todo o 
conforto que a moda traz, com tra-
ços minimalistas e cheios de identi-
dade.

Boa leitura 

Hermann Byron  

aGeNDa CULtUraL

# CUrSO# PISTA DE PATInAÇÃO # PALESTrA

Clique AQUI e confira a nossa 
agenda completa!

Mariana Mihai 
A soprano romeno-americana Mariana 

Mihai, a mais prestigiada cantora do gêne-
ro na atualidade, se apresenta na capital 
acompanhada pelo clarinetista Garrick Zo-
eter e o pianista Guilherme Amaral. 

Em suas interpretações estão composi-
tores imortais como Chopin, Puccini, Franz 
Lehar, Gershwin, Lloyd Weber e Ennio Mor-
ricone. Dia 12/09, às 20h30, no Teatro Pe-
dro Ivo. Ingressos à venda nas bilheteǦ
rias dos teatros Pedro Ivoǡ Ademir Rosa 
ȋCICȌǡ Álvaro de Carvalho ȋTACȌ e no site 
BlueticketǤ 

# SOPrAnO

Barista profissional
 Para quem busca uma nova opor-

tunidade de profissão ou aperfeiçoa-
mento num dos mercados de trabalho 
que mais crescem 
no país – o de cafés 
especiais – a rede 
Café Cultura, está 
com uma excelen-
te oportunidade. A 
empresa promove 
em agosto e setem-
bro três cursos para 
formação de baris-
tas, o profissional 
especializado em 
cafés de alta quali-
dade, responsável 
pela extração per-
feita e criação de 
novas receitas. Pa-
ra mais informações, ligue para 3771-
1861.

Artes diversas 
Acessórios cerâmicos, vasos, colagem 

e projeto imobiliário são algumas ofici-
nas oferecidas pela Faferia, no Centro da 
Capital. Para mais informações sobre da-
tas e valores ligue para 3065-6534.

ArVO Festival 
O ArVO Festival chega à sua 4ª 

edição e promete agitar o sul da 
Ilha. Com boa música, natureza, 
sustentabilidade, arte e gastrono-
mia o evento promete reunir um 
público especial, em um espaço e 
energia únicos. O line-up destaca 
ritmos brasileiros para todos pú-
blicos e idades. Dia 07/09, a partir 
das 14h, no rio Tavares. Ingressos 
à venda no site Eventbrite.

Expresso rural e 
Kleiton & Kledir 

O Grupo Expresso rural e a dupla gaú-
cha Kleiton & Kledir reúnem-se para um 
encontro especial interpretando os seus 
maiores sucessos. Dia 08/09, às 20h, no Te-
atro Ademir rosa (CIC). Os ingressos estão 
à venda nas bilheterias do CIC, Pedro Ivo e 
TAC e no site Ingresso nacional.

2º Desafio Sicoob 
Com um percurso inspirador e desafiador, o Desafio Sicoob Morro da Cruz, em Flo-

rianópolis, contará com inscrições mais acessíveis aos participantes e a mesma dose de 
superação, já que os atletas deverão enfrentar os 285 metros de altura que os levarão a 
um dos principais cartões postais da Ilha: o Morro da Cruz, ponto de chegada da corri-
da. Dia 29/09, às 7h30, com largada no último piso do Beiramar Shopping. Mais infor-
mações e inscrições no site Desafio Sicoob.

# nATUrEZA

# CUrSO

# OFICInA

# SHOW

# COrrIDA

http://www.imagemdailha.com.br/agenda-cultural.html
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Da redação

Dando prosseguimento às desaǦ
propriações da obra do novo 
acesso ao Sul da Ilhaǡ em FloriaǦ
nópolisǡ a Secretaria de Estado 

da Infraestrutura Mobilidade ȋSIEȌ retomaǦ
rá a negociação com os proprietários dos 
terrenos localizados nas quadras Ͷͷǡ Ͷ e 
Ͷǡ no Bairro Carianosǡ no trecho que comǦ
preende o Lote ͳBǤ

 Durante a reunião da Comissão de 
Transportes e Desenvolvimento Urbano da 
Assembleia Legislativaǡ realizada na quinǦ
taǦfeiraǡ ͳͷ de agostoǡ o secretário de EsǦ
tado da Infraestruturaǡ CarǦ
los Hasslerǡ informou que os 
proprietários serão chamaǦ
dos para negociar a partir 
da próxima semanaǤ A área 
a ser desapropriada possui 
ʹͻ lotesǡ sendo nove deles com benfeitoǦ
riasǡ e não interfere no andamento da obraǤ 
ǲVamos dar prioridade para quem tem reǦ
sidência no terreno e mora no localǡ pois 

haverá um momento que a obra irá isolar 
a áreaǤ Mas todos os proprietários de lotes 
serão chamados para negociarǳǡ afirmou o 
secretárioǤ

O secretário garantiu ainda queǡ em ͳ͑ 
de outubroǡ data de inauguração do novo 
terminal do aeroporto da Capitalǡ haverá 
uma ligação com pista simples em um treǦ

cho de aproximadamente ͳǡͶ quilômetroǤ 
Já a obra do novo Acesso ao Sul da Ilha tem 
previsão para ser concluída até março de 
ʹͲʹͲǤ

V���� �� �����������
Por decisão judicialǡ e também aproǦ

vada pelo Conselho Superior da ProcuraǦ
doria Geral do Estado de Santa Catarina 
ȋPGEȀSCȌǡ o valor da indenização paga pelo 
Estado aos proprietários dos imóveis que 
aceitarem o acordo será de R̈́ ͷͷͲǡͲʹ por 
metro quadradoǤ Por exemploǡ em um terǦ
reno de ͵Ͳ metros quadrados ȋmedida 
padrãoȌǡ o total da indenização será de R̈́ 
ͳͻͺ milǡ mais a edificaçãoǤ

O valor do metro quadrado foi definiǦ
do pelo juiz da ʹ͑ Vara da Fazenda Pública 
da Comarca da Capitalǡ na qual tramitam 
os processos judiciais de desapropriaçãoǡ 
a partir da Planta Genérica de Valores do 
Município de Florianópolisǡ corrigida pela 
inflaçãoǤ A previsão é que o recurso destiǦ
nado às desapropriações desta área seja de 
aproximadamente R̈́ ͳͷ milhõesǤ

#   S U L  D A  I L H A

Foto: James Tavares/Divulgação

Antes de ʹͲʹͲ
Secretaria de Infraestrutura garante trecho com pista simples para acesso ao novo aeroporto

Trecho será de 
ͷǡͺ km

Da redação 

A recém inaugurada Praça do 
Monte Serratǡ com uma das 
vistas mais privilegiadas da caǦ
pitalǡ passa a contar com mais 

um benefício nos próximos diasǣ o serǦ
viço gratuito de internet WiǦFiǤ O sinal 
alcançará toda a área de convivência da 
nova Praça do bairro e tem o objetivo de 
estimular o convívio urbano e a ǲculturaǳ 
da praçaǤ

 ǲEm uma era da tecnologiaǡ essa com 
certeza será mais uma conexão entre 
as realidadesǡ para que cada vez 
mais possamos ver as nossas beǦ
lezas aqui de cimaǡ rompendo 
com as barreiras do asfaltoǳǡ desǦ
taca Padre Vilson Grohǡ presidenǦ
te do Instituto Vilson Grohǡ que 
realiza diversos trabalhos na coǦ
munidadesǡ envolvendo meio amǦ
bienteǡ trabalho e turismoǤ 

O novo serviço é uma parceria entre 
a WOA Empreendimentos Imobiliáriosǡ 
que tem à frente o empresário Waltinho 
Koerichǡ conhecido pelo grande trabalho 
social que realiza na cidadeǡ e a AssoǦ
ciação Comercial e Industrial de FloriaǦ
nópolis ȋACIFȌǤ ǲOferecer internet WiǦFi 
gratuita para quem visitar o espaço já 
fazia parte do plano de desenvolvimento 
deste grandioso projeto do Monte Serrat 
eǡ com a parceria firmada com a ACIFǡ isǦ
so se tornou possívelǳǡ destaca o empreǦ
sário Waltinho Koerichǡ diretor da WOAǤ

Nova praça do Monte Serrat terá acesso gratuito à internet 

#   T E C N O L O G I A

Conectando realidades

Sinal 
alcançará 

toda a 
área de 

convivência

Foto: André Miranda

https://www.facebook.com/imagemdailha
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Raul Sartori
raulsartori̷raulsartoriǤcomǤbr

# C o l u n a   p o l í  t i  C a

Foto: Reprodução

Acesse o QR Code e 
continue lendo a coluna 

Clique AQUI e 
continue lendo a Coluna 

do RaulǤ

Identificação
O pessoal do queijo mineiroǡ do 

acarajé baianoǡ da linguiça Blumenau 
e do entreveroǡ já pode comemorarǤ 
Tem total apoio projeto no Senado 
que inclui a gastronomia na Lei de 
Incentivo à CulturaǤ Valerá para co-
midasǡ bebidas e técnicas regionaisǡ 
como a tainha escaladaǡ no litoral de 
SCǡ por exemploǤ

Varejão
A Câmara dos Deputados lançou cinco 

frentes parlamentares nos últimos diasǣ  de 
Combate ao câncer infantilǡ Gestão Públicaǡ 
Notáriosǡ Saúde Masculina e Cultura e De-
senvolvimento SocialǤ Já são ʹ͵ͷǤ O proble-
ma é saber no que elas ajudam em alguma 
coisa ou se é só para constar e fazer dema-
gogiaǤ O mesmo se aplica nas dezenas que 
já existem no Legislativo de SCǤ

 

Dispensa
Originária de projeto de lei do então de-

putado federal e hoje senador Esperidião 
Amin ȋPPǦSCȌ foi publicada no Diário Oficial 
da União a lei federal ͳ͵Ǥͺ͵ȀͳͲ que aca-
ba com a exigência de habilitação na cate-
goria D como requisito para o exercício da 
profissão de instrutor de trânsitoǤ Tal cate-
goria permite ao motorista conduzir ônibus 
e vansǡ além dos veículos permitidos pelas 
categorias B ȋautomóveisȌ e C ȋcaminhõesȌǤ

Transporte intermunicipal
O deputado estadual Coronel Mocellin tem uma fórmulaǡ via Proposta de Emenda 

à Constituiçãoǡ para quebrar o histórico monopólio no transporte intermunicipal de 
passageiros em SCǣ que o Estado adote o modelo de autorização e não só de licitaçãoǤ 
Os exemplos de distorções que ele reuniu são absurdosǤ Umǣ a passagem de Criciúma 
a Curitiba ȋʹͺͲ quilômetrosȌ custa apenas R̈́ ͳͲ a menos do que o percurso até Flo-
rianópolisǡ com partida na mesma origemǤ Inexplicávelǫ Nem tantoǤ

Obras paradas
O Tribunal de Contas divulgou levanta-

mento apontando a existência de pelo me-
nos ͷ obras paralisadas em SCǡ das quais 
Ͷ͵ de responsabilidade do Estado e ʹʹ de 
municípiosǡ com total contratado de R̈́ 
ͷͺͶǡͻ milhõesǤ Foram listadas apenas as 
com valores acima de R̈́ ͳǡͷ milhão e ini-
ciadas a partir de ʹͲͲͻǤ Qual o tamanho do 
desperdício de dinheiro públicoǫ O TCE es-
tá tentando saberǤ

 

Desburocratização
No lançamento da Frente Parlamentar 

do Livre Comércio e da Desburocratizaçãoǡ 
na Assembleia Legislativaǡ há diasǡ soubeǦse 
que o Estado tem ͳͺ mil leis e Florianópo-
lis quase ͳ milǤ Com o Legislativo histori-
camente corrupto que a capital catarinense 
temǡ não é surpresaǤ

 

Mais e menos ͳ
Desde ʹͲͳͶ o Tribunal de Contas devol-

veu ao Governo do Estado R̈́ ʹʹ͵ milhões 
de ǲsobrasǳ do duodécimoǡ apesar da gas-
tança que se sabe que aconteceǡ incluindo o 
pagamento de salários dignos de marajásǤ O 
valor corresponde a ͶΨ a mais do que o 
Estado investiu neste ano em educaçãoǡ se-
te vezes em saúdeǡ mais de ͳͳ vezes e meia 
em segurançaǡ ͷʹ vezes em agricultura e 
ͶǡͳΨ em transportesǤ Algo está errado 
nisso nãoǫ Porque uns poucos tem tantos 
milhões e se dispõem a devolver e o Execu-
tivoǡ com demandas de sete milhões de pes-
soasǡ quase nadaǫ

Conta cruel
Na mesma semana em que o TCE divul-

gou a informaçãoǡ a coluna soube que  o go-
verno do Estadoǡ por falta de dinheiroǡ teve 
que reduzir o número de cirurgias de corre-
ção de fissuras labiopalatinas de ͵ʹ para ʹͲ 
mensais no Hospital Infantil DrǤ Jeser Ama-
ranteǡ em Joinvilleǡ unidade de referência 
estadual que recebe pacientes de todas as 
regiões catarinensesǤ Uma desumanidadeǤ

 

Calendário escolar
Além de restrições ao tráfego de cami-

nhões durante a próxima temporada de 
verão nas BRsǦͳͲͳǡ ʹͺʹǡ ͶͲ e ʹͺͲǡ a San-
tur estuda também alterações no calendá-
rio escolarǡ com flexibilizaçõesǤ Em algumas 
regiões de SC as férias escolares de invernoǡ 
em julhoǡ por exemploǡ são quase totalmen-
te dispensáveisǤ Outra novidadeǣ pela pri-
meira vez algumas das principais praias ga-
nharão rampas para cadeiras anfíbiasǤ

 

Em alta
O prefeito de Florianópolisǡ Gean Lourei-

roǡ deve ganhar preciosos pontos em popu-
laridade de agora em dianteǤ Até dezembro 
os moradores da Capital catarinense irão 
ver e assistir a reabertura da ponte Hercí-
lio Luzǡ a inauguração do novo aeroportoǡ o 
lançamento do edital da marina da avenida 
BeiraǦMar Norteǡ o engordamento da faixa 
de areia da praia de Canasvieiras e a revita-
lização da SCǦͶͲͳǡ com implantação de ci-
clofaixasǤ

 

Competência
É pura perda de tempo a discussão que 

deve acontecer na Assembleia Legislativa 
acerca de projeto do deputado Ricardo Al-
ba que estabelece o sexo biológico como o 
único critério para definição do gênero de 
competidores em partidas esportivas ofi-
ciais no EstadoǤ Esse assunto é de compe-
tência federal e qualquer decisão aqui será 
contestada constitucionalmenteǤ

Na mídia
Carlos Moisés começa a despertar inte-

resse na mídia nacional por algumas dife-
rençasǤ Em extensa entrevista à ǲFolha de 
SǤ Pauloǳǡ além de destacar ações distintas 
do governo federalǡ como taxar agrotóxicosǡ 
incentivar agricultura orgânica e ter uma 
abertura para a pauta de LGBTs e de gru-
pos indígenasǡ o governador se orgulha em 
dizer que escolheu sozinho seu primeiro es-
calãoǡ algo que ǲnão existe no Brasil inteiroǳǤ

 

Banana
 Na maior tranquilidadeǡ e sem consultar 

os maiores interessados ou prejudicadosǡ a 
maioria dos deputados estaduais estava se 
encaminhando para aprovar projeto de lei 
proibindo a pulverização aérea de lavouras 
em SCǤ Mas ficaram espantados com a pre-
sença de tantos bananicultores ȋ͵ǤͶͲͲ famí-
lias dependem da atividade no EstadoȌ nas 
galerias do Palácio Barriga Verdeǡ que foi 
retirado de pautaǤ  É um exemplo da espan-
tosa a capacidade de nossos políticos legis-
larem dentro de gabinetesǤ

Calhamaço
 Segue célere a CPI da Ponte Hercílio Luz 

na Assembleia LegislativaǤ Já tem ͳ mil 
páginas de documentosǤ Mas  não há como 
ela operar um milagreǣ restituir ao contri-
buinte catarinense uma pequena parte que 
fosse dos R̈́ ͲͲ milhões desviados para 
o bolso de corruptosǤ Exemplo de indigna-
çãoǣ o deputado estadual Jessé Lopes exibiu 
na tribuna uma simulação de implosão da 
ponteǡ que acaba de receber mais um aditi-
vo de R̈́ ͳͶ milhõesǤ

 

Luz apagada
Informação do secretário executivo de 

Meio Ambiente do governo estadualǡ Felipe 
Assunção Alencarǣ havia quase ͳǡ mil ou-
torgas de pequenas centrais hidrelétricas 
ȋque tem zero de impacto ambientalȌ no 
início da atual gestãoǤ Alguém sentava em 
cima delasǡ não raro criando dificuldades 
para obter facilidadesǤ O Instituto de Meio 
Ambiente ȋIMAǦSCȌ responde que apenas 
cumpre o regramento legal existenteǤ

Conta bilionária
O próprio governo federal está publicando as assustadoras contas do déficit da Pre-

vidência dos Estados em ʹͲͳͺǡ que passa dos R̈́ ͳͲͲ bilhõesǤ Doze governos estaduais 
estouraram o limite de gastos com pessoalǡ inclusive SCǡ que compromete ͷͻǡʹͷΨ de sua 
arrecadação líquida para pagar servidores ativos e inativosǤ Um absurdoǤ

Candidato
Não faz nem um ano das eleições para governador e já se pensa na sucessão 

de Carlos MoisésǤ E já tem até préǦcandidato postadoǤ O primeiro da fila é Joares 
Ponticelli ȋProgressistasȌǡ prefeito de Tubarãoǡ com todas as bençãos do cacique 
Esperidião AminǤ O problema que se coloca e perguntaǣ de agora em diante ele só 
vai ficar pensando naquiloǫ

Desigualdade
Alegando que a iniciativa contraria inte-

resse públicoǡ o governador Carlos Moisés 
vetou integralmente projeto do deputado 
Marcius Machado ȋPLȌ que altera a altu-
ra mínima para ingresso na Polícia Militar 
e Corpo de Bombeiros de ͳǡͲ m para ho-
mens e ͳǡͷͷ m para mulheresǡ como é no 
ExércitoǤ Os baixinhos estão desgostososǤ

 

Mudaǡ Senado
 ChamaǦse Mudaǡ Senadoǡ um grupo que 

reúne alguns dos mais atuantes senadores 
da República que tem em comum questio-
namentos acerca da gestão do escorregadio 
presidente da Casaǡ Davi AlcolumbreǤ Entre 
eles está a hesitação dele quanto à instala-
ção da CPI da Lava Toga e a análise de pe-
didos de impeachment de ministros do STFǤ 
Nenhum senador de SC ȋDário Bergerǡ Jorgi-
nho Mello e Esperidião AminȌ se encorajou 
a integrarǦse ao grupoǡ por enquantoǤ

 

http://www.imagemdailha.com.br/noticias/cidade/coluna-raul-sartori-2-quinzena-da-agosto2019.html
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Da redação 

Quem nunca pegou o celular 
apenas para checar mensa-
gens e passou dezenas de 
minutos – ou até mesmo 

algumas horas – vidrado na telinha? 
Esse comportamento cada vez mais 
comum pode se tornar um vício que 
já atinge 12% dos americanos, se-
gundo dados do Center for Internet 
and Technology Addiction. E no Bra-
sil isto não é diferente. Uma pesquisa 
recente encomendada pela Motorola 
à Ipsos ouviu 20 mil brasileiros e re-
velou que 41,52% são teledependen-
tes, ou seja, usam o celular o dia todo, 
desde a manhã até antes de dormir, e 
olham a tela por impulso. 

“O celular ativa continuamente o 
Sistema de Recompensa, estrutura do 
cérebro que recebe toda a atividade 
prazerosa. Esse estímulo constante é 
o que gera dependência, em um pro-
cesso similar à atuação de drogas ilí-
citas”, diz o psicólogo Ivo Carraro. O 
uso abusivo dos smartphones pode 
gerar transtornos psíquicos, como ansieda-
de e, posteriormente, depressão. O trans-
torno já tem um nome: nomofobia, medo 
de ficar sem o celular. Longe do aparelho, 
o indivíduo fica ansioso, com a sensação de 
estar perdendo informações importantes, 
ou ainda excessivamente entediado.

Outro prejuízo é a dificuldade de socia-
bilização e isolamento. “Os humanos são 
seres de linguagem verbal e sociabilidade 
acentuadas. Quando se comunicam somen-
te por mensagens, que são ‘mudas’, a pala-
vra falada é eliminada, agravando quadros 
depressivos”, explica Carraro. A exposição 
excessiva ao celular também pode causar 
insônia. Isso acontece porque a luz azul do 
aparelho ‘diz’ ao cérebro que ele deve ficar 
alerta. Assim, a produção de melatonina, o 
hormônio do sono, é inibida.

Para quem está sofrendo com o pro-
blema ou deseja evitá-lo, o psicólogo Ivo 
Carraro recomenda mudanças de hábitos. 
Entre elas, está reduzir o tempo de uso do 
aparelho, desinstalar aplicativos desneces-
sários, evitar usá-lo antes de dormir, deixar 
o aparelho guardado longe dos olhos ou até 
mesmo desligá-lo completamente durante 
um período do dia. “O celular exige atenção 
e concentração. Quando usamos o aparelho 
enquanto fazemos outras tarefas, estamos 
nos distraindo de nossas atividades. Menos 

uso do celular, portanto, significa desem-
penho melhor no trabalho ou nos estudos, 
além de um relacionamento mais saudável 
com amigos e familiares”, defende. Para ca-
sos de dependência severa, acompanhada 
de ansiedade e depressão, o psicólogo aler-
ta que o acompanhamento profissional se 
faz indispensável.

M�� ����� ��� ��� ��
�������, � ��� �����? 
Em 2018, o canal da Galinha Pintadinha 

ultrapassou em visualizações até mesmo 
grandes nomes da música mundial como 
Rihanna e Justin Bieber, ficando no ranking 
entre os mais populares do YouTube, e is-
to não foi à toa. Uma pesquisa divulgada 
em setembro de 2018 pelo Comitê Gestor 
da Internet no Brasil mostrou que 85% das 
crianças e adolescentes com idades entre 9 
e 17 anos são usuárias de internet, o equi-
valente a 24,7 milhões que estão nesta fai-
xa etária em todo o País. Se em 2012, 21% 
das crianças acessaram a rede por meio do 
celular, em 2018 foram 93%. O aumento 
impressionante do acesso tem preocupado 

cada vez mais os pais e profissionais que li-
dam com os pequenos e coloca em questão 
o possível vício infantil em celulares. 

A neuropsicóloga Roselene Espírito San-
to Wagner é uma das especialistas que têm 
estudado esta guinada no comportamen-
to infanto-juvenil: “Precisamos considerar 
que a tecnologia já está incorporada à vida. 
O celular hoje é mais que uma ferramenta, 
tornou-se uma dimensão humana muito 
frequentada. O smartphone hoje é mais que 
televisão, é ‘biblioteca’, é jornal, cinema, é 
playlist, dicionário. Estamos reféns dele. No 
entanto, embora seja inevitável a presença 
e o uso do celular no cotidiano, é necessá-
rio explicar e fazer a criança entender que 
a tecnologia é um meio para um fim, e não 
o contrário”. 

Ela destaca que esta ferramenta tecno-
lógica pode ser usada inclusive com fins 
recreativos, porém, com parcimônia. “A de-
pendência é uma ’doença comportamental’ 
em todos os seus aspectos, logo retirando 
o comportamento, retiramos também a do-
ença. Mas a facilidade de se adquirir o há-
bito e transformá-lo em vício não condiz 
com a dificuldade de sair desta armadilha”, 
lembra Roselene.

R����� ��������
De acordo com a neuropsi-

cóloga Roselene Espírito Santo 
Wagner, a  melhor prevenção 
é a Psicoeducação, no sentido 
de desenvolvermos uma rotina 
saudável desde crianças, pois, 
os ‘nativos digitais’, nascidos 
na era ‘virtual’ são mais pro-
pensos a tornarem-se ‘adictos 
virtuais’. “Ainda que as crian-
ças não sejam capazes de emi-
tir, falar todas as palavras de 
forma correta, elas estão ap-
tas a compreender quase tudo, 
por isso, é preciso acompanhá-
las em todas as fases de seu 
desenvolvimento. Ensinando, 
preparando, guiando e aman-
do”, complementa.

Ela explica que é necessá-
rio, em primeiro lugar, ensinar 
a criança a lidar com o tédio, 
para que comecem a entender 
e trabalhar algo que aconte-
cerá na vida, que é a frustra-

ção. “Aprender a lidar com frustrações é 
pedagógico e terapêutico. Portanto, não 
tenha medo de conversar e explicar as 
formas de lidar com a rotina e disciplina 
dentro dos sistemas familiares. Ensinar 
que um bom dia começa com a organiza-
ção do seu espaço, o quarto em que dor-
me, produzir uma convivência de união 
familiar, onde todos fazem parte de uma 
equipe, onde cada um pode colaborar 
com uma tarefa, colocar a mesa, retirar 
as louças, levar o lixo. Tudo isto tem a 
ver com limites e educação. Dar limites 
é dar amor. Crianças precisam compre-
ender o funcionamento do mundo. Cabe 
aos adultos, pais, cuidadores, explicar”, 
salienta a neuropsicóloga. 

Outra maneira de desfocar o uso do 
celular é inserindo a criança numa ativi-
dade física que lhe dê prazer. “É impor-
tante observar a natureza do pequeno, 
suas inclinações naturais, seus gostos, 
suas habilidades, a estrutura de seu cor-
po. Identifique para quais atividades ele 
tem predisposição, gosto ou aptidão. Is-
so pode ajudar muito a produzir uma ro-
tina onde ele possa se adequar e ter pra-
zer nesta atividade”, orienta.

#   C O M P O R T A M E N T O

Cuidado com o seu smartphone!

Reduzir o tempo de uso do aparelho, 
desinstalar aplicativos desnecessários 

e evitar usá-lo antes de dormir são 
atitudes que farão a diferença  para a 

saúde mental

•  Leve a criança para atividades ao ar 
livre, como pedalar, passear, caminhar, ir à 
praia ou à piscina;

•  Incentive atividades intelectuais, co-
mo leituras de livros e cruzadinhas;

•  Dê responsabilidades e disciplina;

•  Atente-se ao horário de dormir e de 
se alimentar;

•  Crianças gostam de estar com outras 
crianças, em acampamentos, noite do pija-
ma, sessão de cinema, piquenique;

•  Leve-a ao zoológico, dê de presen-
te um animal de estimação que ela possa 
‘cuidar’, dentro de suas possibilidades ini-
ciais. Conforme vai crescendo, vai se apro-
priando e tomando mais responsabilida-
des sobre este “ser vivo” que exige cuida-
dos e carinho.

MUDE O FOCO DA CRIANÇA!

Uso excessivo do celular pode causar vício e problemas psicológicos em crianças e adultos
Foto: Reprodução

https://www.facebook.com/imagemdailha


Florianópolis, SC • Edição 445 • 2ª Quinzena de Agosto de 2019� Acesse www.imagemdailha.com.br e conecte-se com a Versão Digital

# L A N Ç A M E N T O

Com foco em um atendimento perso-
nalizado e de alto padrãoǡ a San Car-
los Negócios Imobiliários escolheu 

um novo endereço à altura de seus servi-
çosǣ a Rua BocaiúvaǤ Fundada em ʹͲͲ͵ǡ a 
empresa desenvolveu ao longo dos anos a 
expertise necessária para atender às maio-
res necessidades de compra e venda de 
seus clientesǤ

Carlos Alberto de Sousa iniciou suas 
atividades como corretor de imóveis an-
tes mesmo de fundar a San Carlos eǡ desde 
entãoǡ coleciona clientes satisfeitos com os 
negócios realizadosǤ ǲTenho clientes que 
me acompanham desde o início de minha 
trajetóriaǤ Faço negócios que muitas vezes 
envolvem toda a família e crio um víncu-
lo de muita confiança com meus clientesǳǡ 
contaǤ 

A San Carlos comercializa imóveis e ter-
renos para o cliente individualǡ empresas e 
construtoras e tem o foco principal no cen-
tro de Florianópolis e nos bairros Coquei-
rosǡ Estreitoǡ Trindadeǡ Santo Antônio de 
Lisboa e JurerêǤ ǲA localização da nova loja 
permite o fácil acesso de clientes vindos de 
todos os bairrosǳǡ destaca Alexandre Xavier 
Chavesǡ corretor de imóveis da empresaǤ

Parceria de sucesso
Sempre atento ao que seus clientes ne-

cessitamǡ um dos primeiros negócios reaǦli-
zados por Carlos foi a negociação de todos 
os imóveis que ocupavam os terrenos na 
Avenida Mauro Ramos e na Rua Demétrio 
Ribeiroǡ próximos à BeiraǦMar Norteǡ para 
abrigar um grande prédio corporativoǡ ao 
lado do Beiramar ShoppingǤ  ǲNum caso co-
mo esteǡ viabilizo todo o processoǡ desde a 
conversa com as famílias que tenham a in-
tenção da venda de seu imóvel ou terrenoǡ 
até estudosǡ topografia e toda a preparação 
necessária para realizar a negociação com 
a construtoraǳǡ explica CarlosǤ 

Outro diferencial da San Carlos Negócios 
Imobiliários é a realocação dos proprietá-
rios dos terrenos e imóveis durante o pro-
cesso de vendaǤ ǲQuero que o cliente esteja 

na posição mais agradávelǤ Isso gera muita 
satisfação para mim e para elesǳǡ destaca o 
empresárioǤ

Uma das famílias envolvidas nesta im-
portante operação comercial foi a família 
GobboǤ ǲQuando eu e meu marido conhece-
mos o Carlosǡ ele estava começando as ati-
vidades no ramo de imóveisǤ Desde entãoǡ 
ele se tornou um grande amigo de toda a 
famíliaǡ inclusive dos meus filhosǡ e realiza-
mos ótimos negóciosǤ Hoje comemoramos 
com ele a evolução de sua empresaǳǡ diz 
Sandra GobboǤ

Negócios exclusivos
San Carlos imóveis abre suas portas em novo endereço, na Rua Bocaiúva

 “Eu acredito muito no mercado da 
construção civil. A população está cres-
cendo e existe bastante procura por 
imóveis, sou bastante otimista. Foco na 
qualidade das minhas obras e o perfil do 
meu cliente é o mesmo da San Carlos.”

Henrique Schaferǡ empresário da 
construção civil

“Carlos, além de parceiro de negócios, 
é um grande amigo da minha família.”

Sandra Gobbo 

“O Carlos é bastante paciente e arti-
cula muito bem com os seus clientes”

Roberto Ritaǡ arquiteto

Os clientes estãO falandO:

Bruno Ventura, Paulo Freitas e Sandro 
Andretti, Morgana de Sousa e Jorge 

Trindade (em pé) brindam o novo espaço 
da San Carlos

Carlos (no 
meio) com a 
cliente Sandra 
Gobbo (D) e 
seus filhos 
Mariana e 
Felipe

Na inauguração, Carlos 
Sousa, Arq. Roberto Rita, 

Mônica e Alexandre Xavier

Loja recém-inaugurada fica em área 
nobre da cidade

Fotos: HBN/Imagem da Ilha

serviçO:
San Carlos Ǧ Negócios Imobiliários
Foneǣ ȋͶͺȌ ͻͻͻʹǦͲͶͶͲȀ͵ʹͲǦͺͶ
sancarlosimoveisǤcomǤbr
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Foto: Angelo Santos

Só alegria na festa de três anos de Maria Laura, filha de 
Paula Pedrassani Boabaid May e Guido Boabaid May

Foto: Lucas Neis

Vaidoso, o jogador 
André Santos 
delegou ao jovem 
dentista manezinho 
Gustavo Nau, 23 
anos, a missão de 
colocar lentes de 
contato nos dentes

Moldura dos olhos
Ceres Azevedo fez micropigmentação 

de sobrancelhasǡ uma espécie de ǲtatoo 
semidefinitivaǳ que está em alta entre inǦ
fluenciadoras digitaisǤ O resultado do traǦ
balho da beauty artist Tati Demétrioǡ ela 
aprovou com cinco estrelinhas Ǧ e mosǦ
trou em detalhes em mais um dos seus 
vídeos que têm atraído seguidores no 
Instagram ̷blogceresazevedoǡ especialǦ
mente mulheres ͷͲΪǤ

Aventais em ação 
A Confraria do Strogonoff volta a 

movimentar a sociedade de FloriaǦ
nópolis com a ͳ͐ edição do Festival 
do Strogonoff ȋin memoriam de MaǦ
ria de Lourdes TancredoȌǡ dia ʹͺǡ no 
LiraǤ Os organizadores enfatizam que 
as diferentes receitas serão preparaǦ
das pelos ǲmelhores chefs da IlhaǳǤ Eǡ 
como em anos anterioresǡ toda a renǦ
da da noite será revertida para o Lar 
Recanto do Carinho e Associação de 
Voluntários do CeponǤ
 

Eternos namorados 
Katia Cardoso Dimatos e o médico DeǦ

mósthenes Dimatos viajaram para o ChiǦ
le para uma dupla celebraçãoǤ

Além da nova idade delaǡ foram comeǦ
morar uma data nem sempre festejada 
pelos casaisǣ o ǲaniversário de namoroǳǤ 
No caso dos Dimatosǡ ͶͶ anosǤ

Irmãs vencedoras
Maria Vitória Gastão da Rosaǡ revelaǦ

ção do hipismo catarinenseǡ disputa em 
Curitiba no próximo dia ʹͻ o título de 
campeã brasileira de amazonas ʹͲͳͻǤ 
Com apenas ͳͳ anosǡ irá concorrer com 
atletas de todas as idades no salto de 
ͳ metroǤ Para alegria dos pais e princiǦ
pais incentivadoresǡ Cristiane e Claudio 
Gastão da Rosa Filhoǡ o ano tem sido de 
sucesso nas pistas também para a filha 
mais novaǡ Maria Júliaǡ de nove anosǤ A 
garota terminou provas disputadas reǦ
centemente na Hípica Lemeǡ em Joinvilleǡ 
entre as melhores do diaǤ

Número 
Acaba de estrear nas plataformas diǦ

gitais o sétimo disco do Dazaranhaǡ ǲCaǦ
tarinaǳǤ O lançamento nos palcos será em 
dois shows no CICǡ dias ͳͺ e ͳͻ de seǦ
tembroǤ

 

Pista quente
A parceria do casal André Gaidzinski 

e Cintia Pieri chama a atenção no mundo 
do automobilismoǤ Apaixonada por corriǦ
dasǡ ela faz questão de acompanhar toda 
a rotina de treinos do piloto catarinense 
e não abre mão de dar todo o apoio em 
pistaǤ A agenda da dupla já tem a próxiǦ
ma paradaǣ em Interlagos ȋSPȌǡ em seǦ
tembroǡ para a disputa de mais uma etaǦ
pa da Porsche Cup ʹͲͳͻǤ

Boom das artesanais
O Ministério da Agriculturaǡ Pecuária e Abastecimento registrou em junho deste 

ano a cervejaria de número mil no paísǤ Isso significa queǡ só em ʹͲͳͻǡ foram ͳͳͳ 
novas fábricas autorizadas em ͳͷͲ dias Ȃ uma média de ʹʹ ao mêsǤ Para se ter uma 
ideia da expansão do segmentoǡ o ano de ʹͲͲͻ terminou com ʹͷͷ indústrias ativasǤ 
Em ͳͲ anosǡ o número praticamente quadruplicouǤ Santa Catarina está no pelotão 
de frente desse mercadoǤ Um estudo realizado pelo Clube do Malte e divulgado pela 
Sunset Brewǡ de Tijucasǡ revela que SC é o sexto estado brasileiro que mais compra 
cervejas artesanais no paísǤ A pesquisa mostra também que os catarinenses têm 
preferência por cervejas fortesǡ sendo o estilo IPA o mais compradoǤ

Só os melhores
Considerado o mais tradicional e relevante das artes visuǦ

ais do Brasilǡ o Prêmio Indústria Nacional Marcantonio VilaǦ
ça vai revelar os cinco premiados da ͐ edição no dia ͳʹ de 
setembroǡ no Teatro FAAPǡ em São PauloǤ Os trabalhos dos 
͵Ͳ finalistas da premiação estarão em exposição no Museu 
de Arte Brasileira da Fundação Armando Alvares Penteado 
já a partir do dia ͳ͵Ǥ Paralelamenteǡ serão exibidas obras de 
mais ͳͳ artistas do Projeto Arte e Indústriaǡ que nesta edição 
presta homenagem a Anna Bella Geiger e reúne nomes como 
o catarinense radicado em São Paulo Walmor CorrêaǤ

Amor pelo erudito
Os aficionados da música Ȃ numeroǦ

sos a ponto de lotar todos os teatros de 
Florianópolis nas altas temporadas Ȃ têm 
um encontro marcado no próximo dia ͳʹ 
de setembroǡ no Teatro Pedro Ivoǡ para a 
apresentação da soprano romenoǦameǦ
ricana Mariana MihaiǤ Acompanhada peǦ
lo clarinetista Garrick Zoeterǡ e o pianisǦ
ta Guilherme Amaralǡ a mais prestigiada 
cantora do gênero na atualidadeǡ que arǦ
rebata o público nos teatros da Europa e 
EUA com suas interpretações de compoǦ
sitores como Chopinǡ Pucciniǡ Gershwinǡ 
Lloyd Weber e Ennio Morriconeǡ vem a 
ilha atendendo convite da PróǦMúsica Ǧ 
uma das mais tradicionais e renomadas 
entidades Culturais de Santa Catarinaǡ em 
atividade há Ͷ anosǡ pioneira em produǦ
zir espetáculos de música eruditaǤ

Fatia para eles
Agosto é mês de ação pra lá de especial pilotada por 

Grace Fraschini em sua Pizzeria Milanoǡ na BeiraǦMarǤ 
A cada pizza pedida ela doa R̈́ ͷ para a causa do bemǦ
estar animalǡ com foco na compra de alimentos e reméǦ
diosǤ

 

Jingle Bells
O Beiramar Shopping é o único catarinense finalista 

na categoria ǲEventos e Promoções de Natalǳ da premiaǦ
ção anual da Associação Brasileira de Shopping Centersǡ 
que destaca os principais projetos e iniciativas de todo o 
país desenvolvidos por shoppings e centros comerciaisǤ 
A festa de entrega dos prêmios será no próximo dia ͻ 
em São PauloǤ

 

Clássico sob rodas
Apenas ʹͷ unidades da edição comemorativa ǲͲ 

anosǳ dͲ Mini Cooper foram produzidas para o mercado 
brasileiroǤ Uma delas veio para Santa Catarina e acabou 
sendo uma das sensações da festa que a Top Car fez em 
comemoração às seis décadas do MiniǤ

Agenda cheia
ExǦgalerista de arteǡ Rosinha Correa merǦ

gulhou na carreira de designer de interiores 
Ǧ e as encomendas não param de aterrissar 
na sua mesa de trabalhoǤ Uma demonstraǦ
ção do prestígio conquistado no segmento 
está no complexo de condomínios SimphoǦ
nia WOA BeiramarǤ Rosinha imprimiu seu 
estilo em apartamentos nos edifícios SopraǦ
noǡ Jazz e SonataǤ Seis projetos já ficaram 
prontosǡ um está em execução e outro em 
fase inicialǤ A maioria dos clientes são gaúǦ
chos e paulistasǤ

http://sancarlosimoveis.com.br
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de sobrancelhasǡ uma espécie de ǲtatoo 
semidefinitivaǳ que está em alta entre inǦ
fluenciadoras digitaisǤ O resultado do traǦ
balho da beauty artist Tati Demétrioǡ ela 
aprovou com cinco estrelinhas Ǧ e mosǦ
trou em detalhes em mais um dos seus 
vídeos que têm atraído seguidores no 
Instagram ̷blogceresazevedoǡ especialǦ
mente mulheres ͷͲΪǤ
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A Confraria do Strogonoff volta a 

movimentar a sociedade de FloriaǦ
nópolis com a ͳ͐ edição do Festival 
do Strogonoff ȋin memoriam de MaǦ
ria de Lourdes TancredoȌǡ dia ʹͺǡ no 
LiraǤ Os organizadores enfatizam que 
as diferentes receitas serão preparaǦ
das pelos ǲmelhores chefs da IlhaǳǤ Eǡ 
como em anos anterioresǡ toda a renǦ
da da noite será revertida para o Lar 
Recanto do Carinho e Associação de 
Voluntários do CeponǤ
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Katia Cardoso Dimatos e o médico DeǦ

mósthenes Dimatos viajaram para o ChiǦ
le para uma dupla celebraçãoǤ

Além da nova idade delaǡ foram comeǦ
morar uma data nem sempre festejada 
pelos casaisǣ o ǲaniversário de namoroǳǤ 
No caso dos Dimatosǡ ͶͶ anosǤ

Irmãs vencedoras
Maria Vitória Gastão da Rosaǡ revelaǦ

ção do hipismo catarinenseǡ disputa em 
Curitiba no próximo dia ʹͻ o título de 
campeã brasileira de amazonas ʹͲͳͻǤ 
Com apenas ͳͳ anosǡ irá concorrer com 
atletas de todas as idades no salto de 
ͳ metroǤ Para alegria dos pais e princiǦ
pais incentivadoresǡ Cristiane e Claudio 
Gastão da Rosa Filhoǡ o ano tem sido de 
sucesso nas pistas também para a filha 
mais novaǡ Maria Júliaǡ de nove anosǤ A 
garota terminou provas disputadas reǦ
centemente na Hípica Lemeǡ em Joinvilleǡ 
entre as melhores do diaǤ

Número 
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gitais o sétimo disco do Dazaranhaǡ ǲCaǦ
tarinaǳǤ O lançamento nos palcos será em 
dois shows no CICǡ dias ͳͺ e ͳͻ de seǦ
tembroǤ

 

Pista quente
A parceria do casal André Gaidzinski 

e Cintia Pieri chama a atenção no mundo 
do automobilismoǤ Apaixonada por corriǦ
dasǡ ela faz questão de acompanhar toda 
a rotina de treinos do piloto catarinense 
e não abre mão de dar todo o apoio em 
pistaǤ A agenda da dupla já tem a próxiǦ
ma paradaǣ em Interlagos ȋSPȌǡ em seǦ
tembroǡ para a disputa de mais uma etaǦ
pa da Porsche Cup ʹͲͳͻǤ

Boom das artesanais
O Ministério da Agriculturaǡ Pecuária e Abastecimento registrou em junho deste 

ano a cervejaria de número mil no paísǤ Isso significa queǡ só em ʹͲͳͻǡ foram ͳͳͳ 
novas fábricas autorizadas em ͳͷͲ dias Ȃ uma média de ʹʹ ao mêsǤ Para se ter uma 
ideia da expansão do segmentoǡ o ano de ʹͲͲͻ terminou com ʹͷͷ indústrias ativasǤ 
Em ͳͲ anosǡ o número praticamente quadruplicouǤ Santa Catarina está no pelotão 
de frente desse mercadoǤ Um estudo realizado pelo Clube do Malte e divulgado pela 
Sunset Brewǡ de Tijucasǡ revela que SC é o sexto estado brasileiro que mais compra 
cervejas artesanais no paísǤ A pesquisa mostra também que os catarinenses têm 
preferência por cervejas fortesǡ sendo o estilo IPA o mais compradoǤ

Só os melhores
Considerado o mais tradicional e relevante das artes visuǦ

ais do Brasilǡ o Prêmio Indústria Nacional Marcantonio VilaǦ
ça vai revelar os cinco premiados da ͐ edição no dia ͳʹ de 
setembroǡ no Teatro FAAPǡ em São PauloǤ Os trabalhos dos 
͵Ͳ finalistas da premiação estarão em exposição no Museu 
de Arte Brasileira da Fundação Armando Alvares Penteado 
já a partir do dia ͳ͵Ǥ Paralelamenteǡ serão exibidas obras de 
mais ͳͳ artistas do Projeto Arte e Indústriaǡ que nesta edição 
presta homenagem a Anna Bella Geiger e reúne nomes como 
o catarinense radicado em São Paulo Walmor CorrêaǤ

Amor pelo erudito
Os aficionados da música Ȃ numeroǦ

sos a ponto de lotar todos os teatros de 
Florianópolis nas altas temporadas Ȃ têm 
um encontro marcado no próximo dia ͳʹ 
de setembroǡ no Teatro Pedro Ivoǡ para a 
apresentação da soprano romenoǦameǦ
ricana Mariana MihaiǤ Acompanhada peǦ
lo clarinetista Garrick Zoeterǡ e o pianisǦ
ta Guilherme Amaralǡ a mais prestigiada 
cantora do gênero na atualidadeǡ que arǦ
rebata o público nos teatros da Europa e 
EUA com suas interpretações de compoǦ
sitores como Chopinǡ Pucciniǡ Gershwinǡ 
Lloyd Weber e Ennio Morriconeǡ vem a 
ilha atendendo convite da PróǦMúsica Ǧ 
uma das mais tradicionais e renomadas 
entidades Culturais de Santa Catarinaǡ em 
atividade há Ͷ anosǡ pioneira em produǦ
zir espetáculos de música eruditaǤ

Fatia para eles
Agosto é mês de ação pra lá de especial pilotada por 

Grace Fraschini em sua Pizzeria Milanoǡ na BeiraǦMarǤ 
A cada pizza pedida ela doa R̈́ ͷ para a causa do bemǦ
estar animalǡ com foco na compra de alimentos e reméǦ
diosǤ

 

Jingle Bells
O Beiramar Shopping é o único catarinense finalista 

na categoria ǲEventos e Promoções de Natalǳ da premiaǦ
ção anual da Associação Brasileira de Shopping Centersǡ 
que destaca os principais projetos e iniciativas de todo o 
país desenvolvidos por shoppings e centros comerciaisǤ 
A festa de entrega dos prêmios será no próximo dia ͻ 
em São PauloǤ

 

Clássico sob rodas
Apenas ʹͷ unidades da edição comemorativa ǲͲ 

anosǳ dͲ Mini Cooper foram produzidas para o mercado 
brasileiroǤ Uma delas veio para Santa Catarina e acabou 
sendo uma das sensações da festa que a Top Car fez em 
comemoração às seis décadas do MiniǤ

Agenda cheia
ExǦgalerista de arteǡ Rosinha Correa merǦ

gulhou na carreira de designer de interiores 
Ǧ e as encomendas não param de aterrissar 
na sua mesa de trabalhoǤ Uma demonstraǦ
ção do prestígio conquistado no segmento 
está no complexo de condomínios SimphoǦ
nia WOA BeiramarǤ Rosinha imprimiu seu 
estilo em apartamentos nos edifícios SopraǦ
noǡ Jazz e SonataǤ Seis projetos já ficaram 
prontosǡ um está em execução e outro em 
fase inicialǤ A maioria dos clientes são gaúǦ
chos e paulistasǤ

https://www.facebook.com/imagemdailha
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# EU EXPERIMENTO O MUNDO

Londres e Paris para teens
ȗ Por Marisa Naspolini com a colaboração 

de Beatrice Wolff Bridi       

Viajar durante as férias escola-
resǡ aproveitando para aprimo-
rar o inglêsǡ fazer novos amigos 
e conhecer os melhores points 

de duas das cidades mais visitadas do 
mundoǤ Com esse propósito em menteǡ 
Beatrice escolheu o Programa de Férias 
Londres Ϊ Paris e durante três semanas 
viveu em uma residência estudantil na 
Universidade de East Londonǡ um cam-
pus moderno no distrito de DocklandsǤ 
ǲÉ muito diferente do cotidiano conviver 
com tantas nacionalidades juntas em um 
só lugar e a prática do inglês é constan-
teǡ porque quando você conversa com 
alguém de outra nacionalidadeǡ é preciso 
se comunicar do jeito que podeǡ indepen-
dentemente do nível de inglêsǳǡ comenta 
elaǤ 

Além de estudar na Embassy Englishǡ 
escola premiada por seu desempenho 
com adolescentesǡ Bea visitou os prin-
cipais pontos turísticosǡ como Covent 

Garden e Leicester Squareǡ e participou 
de atividades recreativas e culturaisǤ Ela 
escolheu Hyde Park como um dos luga-
res mais marcantes em Londresǣ ǲé uma 
praça simplesǡ mas há espaço para prati-
car esportes ou só sentar e ficar olhando 
a vistaǤ Uma atração imperdível é a Lon-
don Eyeǡ a vista é maravilhosa e na re-
dondeza há muitas coisas para fazerǳǤ

O grupo com mais de cinquenta ado-
lescentes de todas as partes do paísǡ 
acompanhados de líderes brasileirosǡ 
circulou muito de metrô para cobrir a 
distância entre o campus universitário e 
o centro da cidadeǤ Essa prática também 
se manteve em Parisǡ onde o grupo pas-
sou uma semana no final da viagemǤ Se-
gundo Beaǡ esta convivência intensa com 
as pessoas do grupo facilitou a criação 
de amizades eǡ sobretudoǡ a percepção 
da diferença de hábitos e costumes dos 
estudantes vindos de tantos estados di-
ferentesǤ 

Balanço das fériasǫ Beatrice aprendeu 
a se virar sozinha em situações nas quais 
sempre conta com ajuda quando está no 

Brasilǡ conheceu um monte 
de lugares novosǡ fez dezenas 
de amigos espalhados pelo 
país e praticou inglês todo 
diaǤ Na próxima viagem ela 
já pode arriscar outra línguaǤ 
VoilàǨ

Experimento Intercâmbio Cultural 
Koerich Beiramar Office 
Foneǣ ȋͶͺȌ ͵͵ͶǦͳͳ͵Ͷ
florianopolis̷experimentoǤcomǤbr
wwwǤexperimentoǤcomǤbr 

Serviço

* Marisa Naspolini é especialista em 
educação internacional e dirige a Expe-
rimento Intercâmbio Cultural em Floria-
nópolisǤ Beatrice Wolff Bridiǡ ͳͷ anosǡ es-
tuda no ͳ͑ do Colégio Bom Jesus e parti-
cipou do programa de Férias Londres Ϊ 
Paris no mês de julhoǤ 

SigaǦnos em @experimentofloripax.

Esta coluna é dedicada a compartilhar relatos e dicas de viagem dadas por estudantes de diferentes idades 
que estãoǡ no momentoǡ vivendo experiências de estudo no exterior

Beatrice ȋno 
fundo de pé à 

esquerdaȌ com 
amigas em frente 

ao Buckingham 
Palace

É de conhecimento de todos que 
moramǡ pretendem morar ou in-
vestir numa unidade imobiliária 
de condomínio edifícioǡ o quão 

importante é a CONVENÇÃO DE CONDO-
MÍNIO para a administração da coletivida-
de de condôminosǤ Contudoǡ são raros os 
compradores queǡ antes de fechar o negó-
cio de compra da unidadeǡ tomam o cuida-
do de ler a convenção de condomínioǡ isto 
éǡ só conhecem determinadas limitações ao 
uso e gozo da unidade ou deveres atinentes 
a elaǡ paliativamente ȋquando surge algum 
problema queǡ obrigatoriamenteǡ precisam 
recorrer ao instrumentoȌǤ 

E isso se agrava quando a convenção 
de condomínio é omissa no tocante à re-
solução do seu problemaǡ em especialǡ por 
exemploǡ sobre as novas formas de negó-
cios locatícios ligados à tecnologia ȋloca-
ções de curta ou curtíssima temporada por 
aplicativosȌ e majoração de juros para os 
condomínios inadimplentesǤ 

Outros exemplos da necessidade de mo-
dernização da convenção sãoǣ ȋaȌ a expres-
sa autorizaçãoǡ caso seja a vontade dos con-

dôminosǡ sobre a possibilidade do aluguel 
de vagas de garagem à pessoa estranha ao 
condomínioǢ ȋbȌ estabelecer parâmetros de 
remuneração e o número limite de reelei-
ções do síndicoǡ bem como a possibilidade 
de eleição de pessoa para este encargo que 
não seja proprietária de unidade no con-
domínioǢ ȋcȌ a possibilidade de inclusão de 
cláusula compromissória arbitralǡ para que 
os conflitos condominiais sejam resolvidos 
no âmbito da arbitragemǡ sem a interven-
ção judicialǢ e outrosǤ Portantoǡ hojeǡ mais 
do que nuncaǡ a modernização deste ins-
trumento é essencial para o bemǦestar e 
convivência harmoniosa dos condôminosǤ

A modificação ȋatualizaçãoȌ da conven-
ção de condomínio muitas vezes vemǡ tam-
bémǡ da necessidade e modernização das 
cláusulas em função de tempo e evolução 
das legislações que regulam as relações 
condominiais ouǡ aindaǡ pela má elaboração 
do documento por parte das construtoras e 
incorporadorasǡ refletindo em regras que 
não correspondem aos desejos e anseios 
da coletividade de condôminosǤ

Há casosǡ por exemploǡ que a convenção 

de condomínio foi elaborada antes da vi-
gência do Código Civil de ʹͲͲʹ e nunca so-
freu alteraçõesǤ O que dificulta ainda mais 
a governança do síndico daquele condomí-
nioǤ

E para atualizar a convenção do condo-
mínio que administro ou habitoǡ qual pro-
cedimento deve ser adotadoǫ

Legalmenteǡ o quórum para se alterar a 
convenção é de ʹȀ͵ dos condôminos ȋCCǡ 
artǤ ͳǤ͵ͷͳȌ eǡ na práticaǡ a necessidade da 
reunião de número expressivo da coleti-
vidade para modificar tal instrumento é a 
maior barreira encontrada para que essa 
importantíssima providência seja efetiva-
daǤ A utilização de estratégias como deixar 
a assembleia em aberto ou em sessão per-
manenteǡ não devem ser realizadas para a 
obtenção do quórum necessárioǡ pois facil-

mente são rechaçadas pelo judi-
ciárioǤ É importante lembrar que 
o ato de registro no Cartório de 
Imóveis ou no de Títulos e Do-
cumentosǡ por si sóǡ não dão le-
galidade ao atoǡ queǡ se contesta-
doǡ fatalmente terá a assembleia 
anuladaǤ

Logoǡ a atuação do síndico é 
primordial para a obtenção do 
quórumǨ Um bom trabalho pré-
vio deve ser feito pelo adminis-
tradorǡ conseguindo a outorga de 
procurações daqueles que não 
podem estar presentes na as-
sembleia eǡ caso seja necessárioǡ 
criando uma comissão atuante 
para auxiliar nos trabalhosǤ

Por fimǡ antes de alterar a 
convenção do condomínioǡ su-

gereǦse que o administrador consulte um 
advogado especialistaǡ tendo em vista que 
o referido profissional terá ciência sobre os 
procedimentos administrativos que serão 
necessários para a alteraçãoǡ o que trará 
mais segurança e celeridade para essa ár-
dua missãoǤ

Além dissoǡ é importante lembrarǣ mes-
mo que a convenção aprovada e sem regis-
tro já produza efeitos perante os condômi-
nos ȋSTJǡ súmula ʹͲȌǡ o registro dela no 
Cartório de Registro de Imóveis é o melhor 
caminho a ser seguidoǡ visto que os seus 
efeitos se estenderão contra terceirosǤ Eǡ 
aindaǡ ter o reconhecimento garantido pe-
las instituições bancárias e órgãos em que 
seja necessário apresentar o referido ins-
trumentoǤ 

Atualizar para não se frustrar

#   C O N v E N ç ã O D E C O N D O M í N I O

Maicon Fernandes
Advogado

maicon̷wlfǤadvǤbr
LinkedInǣ Maicon Fernandes

A importância de conhecer a fundo os direitos e deveres
 dos condôminos

http://www.experimento.com.br
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# palavra de especialista
Por Cláudia Couto 

Designer de interiores
Contatosǣ ȋͺ;Ȍ ͿͿͿ;Ǧ;Ͷͻ

                 contato̻claudiacoutoǤcomǤbr

# EDitoriAl

# FiCAADiCA

Moda e decoraçãoǡ duas artes que an-
dam juntasǤ Tendênciasǡ coresǡ estilosǡ tex-
turasǡ tecidosǡ desenhos e formatosǤǤǤTudo 
conversa numa forte rela-
ção ditando o comporta-
mento e a maneira de se 
viverǤ Cores são lançadas 
e seu uso tanto na moda 
quanto no décor se fazem 
presentes com mais inten-
sidade

O rosa clarinhoǡ que ho-
je é o novo nudeǡ veste com 
delicadeza e classe mulhe-
res e homens nos mais di-
ferentes estilosǡ e também 
poltronasǡ sofás e paredes 
de muitos ambientesǤ

Os linhos que cobrem 
com elegância sofásǡ corti-
nasǡ almofadas e móveis é 
uma das grandes tendên-
cias de moda também para o verão ʹͲʹͲ 
eǡ numa pegada de sustentabilidadeǡ o seu 
uso aliado a cerâmicasǡ fibras e madeiras 
naturais se traduzem em vanguardaǤ

As linhas retas e mais minimalistas que 
há tempos vêm fazendo sucessoǡ com ori-
gem nos desenhos escandinavosǡ abrem 
espaço para linhas curvas e orgânicasǡ mos-
trando uma forte tendência no mobiliárioǡ 
em contraponto às rígidas formas dos am-
bientes urbanosǤ Com sensações de confor-
to visual e estéticoǡ a moda segue também 
com mangas bufantesǡ ombros estrutura-
dos e babados esvoaçantesǤ

O inverno ainda não acabouǡ mas as co-
leções para o verão ʹͲʹͲ já estão chegando 
nas lojasǤ Uma delas é o uso de estampas vi-
chy ȋpadronagem de quadriculados peque-

nosȌǡ que na decoração  
fica um charme cobrindo 
poltronasǡ pufesǡ almo-
fadas e quadrinhosǡ em 
um estilo levemente ro-
mântico e rústicoǤ A Pan-
tone Color Instituteǡ que 
é a principal empresa de 
cores no mundoǡ e seus 
expertsǡ fazem uma bus-
ca frenética pelo planeta 
observando influências 
das cores e escolhendo a 
principal de cada anoǤ A 
cor do Ano ʹͲͳͻ é o ǲLi-

ving Coral ǲǡ tom animado e cheio de vida 
que energiza e vivifica numa pegada suaveǤ 
Assimǡ na Moda e no Décorǡ o uso das cores 
escolhidas se intensificamǤ

Masǡ como tudo na vida depende só 
de vocêǡ o seu estilo pode e deve transpa-
recer na decoração de sua casaǡ pois suas 
aquisições construirão a sua história e 
deixarão seu lar e o seu ambiente de tra-
balho personalizados e cheios de bossaǤ 
Se você gosta de misturar estampas ȋbo-
hoȌǡ ou é mais minimalistaǡ ou talvez até 
mais glamurosaǡ o importante é se iden-
tificar com um estilo e abrir as portas 
do seu armário e inseriǦlo na sua casaǡ 
com o uso de cores ou peças douradas e 
cheias de acessórios ou objetos básicos e 
exclusivosǤ O importante é ser felizǤ

Porta retratos e quadrosǣ dificil-
mente você não vai utilizáǦlosǤ Dê pre-
ferência às molduras de linhas retas e 
neutrasǡ assim você pode misturáǦlos 
de diferentes maneirasǡ junto a outros 
acessórios até mais clássicosǤ Já as 
molduras dos quadros podem compor 
de várias maneiras conforme sua obra 
de arteǤ As boas moldurariasǡ com sua 
expertiseǡ vão lhe ajudarǤ

Foto: arquivo pessoal

Foto: carlos alves

Foto: Fernando Willadino

Artes que caminham 
juntas

Novo showroom 
No dia Ͳͺ de agostoǡ a Sca 

Florianópolis recebeu ami-
gos e parceiros de grife para 
mostrar seu novo showroomǤ 
Novos conceitosǡ tendências e 
produtos diferenciados estão 
presentes na lojaǤ Assinado pe-
lo arquiteto Paulo Cardosoǡ da 
TRAÇOͺǡ a coleção ATTICO 
vem com muita tecnologia alia-
da a funcionalidade e confortoǤ 
Transparênciaǡ vidros e metal 
fazem parte desta inovaçãoǤ

Danilo Aquino (E), Gabriel 
Hering, Anna Maya, Sérgio 

Manfroi e Michael Greenberg 

Conquista Top
A conquista do Top ͳͲͲ Kaza levará para a República Dominicanaǡ em outubroǡ os ar-

quitetos Marina Pauloǡ Ivana Bernartǡ Mariana Pescaǡ Cristina Florentin Ariasǡ Rafael Mon-
teiroǡ Elizabeth Isidoroǡ Bianca Ribeiro e Vivianny ConstantinoǤ Em Punta Canaǡ  os repre-
sentantes dos escritórios vencedores da Grande Florianópolis irão se juntar a outros ga-
nhadores do restante do país em uma grande festa de premiaçãoǤ 

Profissionais premiados

Foto: arquivo pessoal

Novo endereço
O designer catarinense Jader Almeida ȋDȌ 

recebeu convidados no seu novo endereço 
em Balneário Camboriúǡ a ICONǡ localizada na 
Avenida do EstadoǤ Além das peças em expo-
siçãoǡ Jader também assina o projeto arquite-
tônico do impactante edifícioǡ que já chama 
a atenção na fachadaǡ revestida de madeira 
ripada com grandes janelas que permitem a 
passagem da luz natural no interiorǤ 

No roofdeck, Jader com o 
arquiteto Evandro Gaspar (E)

Cama linda e sono tranquilo

Uma linha de capas de edre-
dons Ȃ ou duvets Ǧǡ prontas para 
usarǡ com as exclusivas estam-
pas Entreposto e o toque macio 
e agradável do algodãoǤ Assim é 
a coleção Cozyǡ lançada para le-
var beleza e conforto para seu 
dia a diaǤ São diversas estampas 
em quatro tamanhos de camaǣ 
solteiroǡ casalǡ queen e kingǤ 
Você encontra todas elasǡ com 
exclusividadeǡ na Paula Papéis 
e TecidosǤ

Ȉ Paula Papéis e tecidos
Rua Almirante Lamegoǡ ͳͶͷͷ Ǧ Loja ͳʹǡ Centro
Foneǣ ͵ʹʹʹǦͺ͵ͻͳ Ȉ WhatsAppǣ ͻͻͻͳͻǦͳ͵ͻ 
wwwǤpaulapapeisǤcomǤbr

http://www.paulapapeis.com.br
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# palavra de especialista
Por Cláudia Couto 

Designer de interiores
Contatosǣ ȋͺ;Ȍ ͿͿͿ;Ǧ;Ͷͻ

                 contato̻claudiacoutoǤcomǤbr

# EDitoriAl

# FiCAADiCA
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conversa numa forte rela-
ção ditando o comporta-
mento e a maneira de se 
viverǤ Cores são lançadas 
e seu uso tanto na moda 
quanto no décor se fazem 
presentes com mais inten-
sidade
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res e homens nos mais di-
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Da redação

Modernosǡ sofisticados ou carreǦ
gados de memóriasǡ os quarǦ
tos que estiveram em expoǦ
sição na CASACOR SC de BalǦ

neário Camboriú são exemplos de como a 
natureza complementa e dá aconchego aos 
ambientesǤ As propostas são para diferenǦ
tes perfisǡ de casais mais urbanos até quem 
usa o dormitório como um espaço para hoǦ
me officeǤ 

Independente do estilo ou tendênciasǡ 
conforto é o principal item quando se 
projeta um dormitórioǤ Depois é só gaǦ
rantir que não seja um ambiente engesǦ
sadoǡ e sim em sintonia com a personaǦ
lidade de quem vai ocupar o espaçoǤ Na 
Suíte do Casalǡ assinada por Mariane 
Bassegio e Nando Machadoǡ o contrasǦ
te entre conceito urbano e a forma coǦ
mo a natureza complementa e acolhe é 
o destaqueǤ Já na entrada do quartoǡ o 
closet numa versão desconstruída ganhou 
vida Ȅ não é só o lugar para guardar rouǦ
pas e sapatosǡ mas também para estarǡ com 
objetos de decoração e de memóriasǤ

A mistura de concretoǡ tijolos ecológicos 
e serralheria Ǧ alinhadas ao estilo contemǦ
porâneo Ǧ e das cores preta e cinza dos móǦ
veis e estruturasǡ harmoniza com toques de 
delicadeza Ǧ tons laranjaǡ objetos de design 
e uma enorme pintura de folhagensǤ ǲTem 
o equilíbrio entre as energias masculina e 
femininaǳǡ diz o arquiteto Nando MachadoǤ 

Na Cabana REVEEVǡ de Linda Martins e 
Cris Araújoǡ o aconchego da natureza está 
presente nos tons e também na ventilação 
e iluminação naturaisǤ Em estilo rústicoǡ o 
quarto é parte da casa pensada para ser 
um refúgio de casalǤ

S������� ��� � �����
Para o Quarto Sincroniaǡ os profissionais 

da Gouveia e Bertoldi Design de Interiores 
projetaram um espaço para uma jovem 
que adora naturezaǡ modaǡ arte e viagensǤ 
O dormitório é cheio de personalidadeǡ tem 
cores fortes e sintoniza com as necessidaǦ
des do mundo contemporâneoǣ espaço paǦ

ra home officeǤ ǲO quarto é um refúgio para 
descansarǡ trabalharǡ receber pessoasǡ um 
lugar de reconexão Ȅ que se vê nas peças 
trazidas de viagens e objetos de famíliaǤ 
Além dissoǡ cada vez mais as pessoas estão 
trabalhando em casaǡ e quisemos levar isǦ
so para dentro do quarto sem prejudicar a 
circulaçãoǳǡ diz Marcelo Gouvea PereiraǤ A 
solução de integrar a sacada ampliou o amǦ
biente de ͳͶ metros quadradosǤ 

Já o décor masculino e urbano do dorǦ
mitório do Loft Haven Homeǡ de Mike HoffǦ
mann e Lia Herrmannǡ aposta numa arquiǦ
tetura leve e tecnológicaǤ Foi idealizado paǦ
ra um jovem médico e valoriza detalhes arǦ
quitetônicosǡ pensados para esse personaǦ
gemǡ que personalizam o ambienteǤ 

# CONCEITO

Para todos os perfisǣ aconchego
Além de conforto, quartos podem e devem ter cores e muita personalidade 

Suíte do 
Casalǣ 
contraste 
entre o 
urbano e a 
natureza  

Fotos: Lio Simas

O quarto Sincronia foi projetado para 
uma jovem que adora naturezaǡ modaǡ 
arte e viagens

Loft Haven Homeǣ 
arquitetura leve e 
tecnológica
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Foi publicada nos Estados Unidos 
a lista com os medicamentos que 
geraram as maiores receitas em 
dólares no país em 2018. Domi-

nam a lista os anticorpos monoclonais para 
tratamento de câncer, doenças reumáticas 
e psoríase. Aparecem na lista também os 
novos anticoagulantes orais, uma nova in-
sulina, a pregabalina para tratamento de 
fibromialgia e uma nova vacina para pneu-
monia. Todos estes medicamentos já estão 
disponíveis no Brasil e sendo usados tanto 
quanto nos países mais desenvolvidos, já 
que o nosso governo federal está fornecen-
do gratuitamente os medicamentos de alto 
custo.

20. Lantus - Insulina glargina: trata-
mento do diabetes.

19. Ibrance - Palbociclibe: tratamento 
do câncer de mama.

18. Tecfidera - Fumarato de dimetilo: 
tratamento da psoríase e da esclerose múl-
tipla recidivante.

17. Genvoya - cada comprimido contém 
150 mg de elvitegravir, 150 mg de cobicis-
tate, 200 mg de emtricitabina e tenofovir 
alafenamida fumarato equivalente a 10 mg 
de tenofovir alafenamida: tratamento da 
infeção pelo vírus da imunodeficiência hu-

mana do tipo 1 (HIV-1).
16. GRAN® / Peglasta® / Neulas-

ta® - Kyowa Kirin – Filgrastim - Fator 
Estimulante de Colônia para Granulóci-
tos (G-CSF) a partir do Amgen e Kyowa 
Hakko Kirin: é utilizado para diminuir a 
incidência de infecção durante o tratamen-
to de câncer.

15. Lyrica – Pregabalina: tratamento 
de dor neuropática, fibromialgia, epilepsia, 
transtorno de ansiedade.

14. Stelara – Ustequinumabe: trata-
mento da psoríase em placa e da artrite 
psoriásica.

13. Prevnar 13 - Vacina pneumocó-

cica 13-valente (conjugada): vacina para 
pneumonia pneumocócica.

12. Remicade – Infliximabe: é um 
medicamento usado para tratar pacientes 
adultos e pediátricos com doença de Cro-
hn, com colite ou retocolite ulcerativa, pa-
cientes adultos com doença de Crohn fis-
tulizante, artrite reumatoide, espondilite 
anquilosante, artrite psoriásica e psoríase 
em placa.

11. Eylea – Aflibercep-
te: é uma solução que é 
injetada no olho para tra-
tar uma doença dos olhos 
chamada degenerescência 
macular relacionada com a 
idade neovascular (húmi-
da) em adultos, geralmente 
referida por DMI húmida.

10. Xarelto – Rivaroxa-
bana: é utilizado no trata-
mento de trombose venosa 
profunda aguda, preven-
ção de embolia pulmonar 
e prevenção de embolia ar-

terial periférica em algumas arritmias car-
díacas. 

9. Rituxan – Rituximabe: é um anticor-
po monoclonal quimérico dirigido contra a 
proteína de superfície celular CD20, encon-
trada primariamente em linfócitos B. Pode, 
dessa forma, destruir este tipo celular. É 
aprovado para tratar pacientes com granu-
lomatose de Wegener (WG) e poliangeíte 
microscópica (MPA).

8. Avastin – Bevacizumabe:  é um fár-
maco utilizado na quimioterapia de alguns 
tipos de câncer. É um anticorpo monoclo-
nal, que bloqueia a ação do VEGF, ou seja, 
impede o crescimento de vasos sanguíneos 

que alimentam tumores malignos.
7. Herceptin – Tratuzumabe: trata-

mento do câncer de mama inicial e avança-
do e do câncer gástrico avançado.

6. Enbrel – Etanercepte: é um medica-
mento recombinante humano, utilizado no 
tratamento de artrite reumatoide, artrite 
psoriásica, espondilite anquilosante e pso-
ríase em placa.

5. Keytruda – Pembrolizumabe: é in-
dicado como monoterapia para o tratamen-
to de pacientes com melanoma metastático 
ou irressecável. Também usado para o tra-
tamento de câncer de pulmão de células 
não pequenas.

4. Opdivo – Nivolumabe: é indicado 
como monoterapia para o tratamento de 
pacientes com melanoma metastático ou 
irressecável. Também usado para o trata-
mento de câncer de pulmão de células não 
pequenas.

3. Revlimid – Lenalidomida: é uma 
droga imunomoduladora, derivada da tali-
domida, utilizada no tratamento de mielo-
ma múltiplo e da síndrome mielodisplási-
ca. 

2. Eliquis – Apixabana: é utilizado no 
tratamento de trombose venosa profun-
da aguda, prevenção de embolia pulmonar 
e prevenção de embolia arterial periférica 
em algumas arritmias cardíacas. 

1. O campeão de receita em vendas 
em 2018 foi o Humira - Adalimumabe: é 
um medicamento usado como inibidor do 
fator de necrose tumoral, obtido da imuno-
globulina humana para o tratamento de ar-
trite reumatoide, artrite psoriásica, espon-
dilite anquilosante, doença de Crohn, reto-
colite ulcerativa, psoríase em placas, artrite 
idiopática juvenil poliarticular.

Por Dr. Jamil Mattar Valente
Médico cardiologista

Top 20

# Medicina preventiva

Da redação

A Rede Hippo promove a segunda 
edição da maior feira gastronô-
mica da Grande Florianópolis, 
este ano em comemoração ao seu 

aniversário de 22 anos. Será neste sábado, 
24 de agosto, a Hippo Gourmet Experien-
ce, uma oportunidade para vivenciar mais 
uma vez uma viagem pelos sabores do 
mundo, disponíveis para degustação aos 
participantes em 40 estandes com cente-
nas de produtos. E para proporcionar ainda 
mais conforto e bem-estar ao público, este 
ano a feira muda de lugar e será realizada 
na charmosa Alameda Casa Rosa, no Morro 
da Lagoa da Conceição.

O destaque dessa edição será a aula-
show com o chef francês naturalizado no 
Brasil Olivier Anquier. Mas na programação 
do evento estão ainda alimentos e bebidas 
garimpados pela Rede Hippo entre os for-
necedores de melhor qualidade no Brasil 
e no mundo, aulas-show com mais chefs 
renomados, feira gastronômica, palestras 
e degustações comentadas de vinhos, cer-
veja, entre outros. Tudo em eventos simul-
tâneos, tanto para quem gosta de cozinhar 
quanto para quem tem interesse em co-

nhecer e saborear novidades. “Sucesso to-
tal no ano passado, o evento já está se con-
solidando como uma experiência gastronô-
mica inovadora, guiada por especialistas e 
ideal para quem gosta de cozinhar ou sim-
plesmente quer provar as novidades desse 
universo”, destaca o diretor comercial do 

Hippo, Josiano Saquetti, que todos os anos 
percorre as principais feiras no mundo em 
busca de novidades para a Rede.

Aulas-show
O evento conta ainda com aula-show 

com as nutricionistas Patricia Acioly, Aline 

M. Salami e Roberta Caetano, que vão falar 
sobre Plantas Alimentícias Não Convencio-
nais (PANCs) e como fazer para incluir es-
tes vegetais diferenciados na alimentação 
diária. Outras três aulas-show estão pro-
gramadas: uma delas com o chef Felipe Sil-

va, da Natural Chef, para ensinar 
a preparar um risoto de beter-
raba com cogumelos, macédoi-
ne de tofu marinado e aspargos. 
Os vinhos chilenos Loma Negra 
também serão destaque em aula-
show com o especialista da viní-
cola Eugênio Echeverria. E o café 
italiano illy será tema de outra 
aula-show com o barista da mar-

ca, Fábio Paz, para apresentar a linha mais 
desejada no mundo, famosa pelo blend, 
composto por nove variedades de café Ará-
bica selecionadas sempre nas melhores co-
lheitas de todo o mundo.

#  e v e n t O

Experiências no mundo dos sabores
Feira gastronômica reunirá em Florianópolis o que há de mais atual em alimentos e bebidas gourmet 

O chef francês 
Olivier Anquier 
será uma das 
atrações da 2ª 
Hippo Gourmet 
Experience

Foto: divulgação

Os ingressos estão à venda em todas 
as lojas da Rede e na plataforma Sympla, 

com um diferencial: 50% do valor de 
qualquer ingresso será convertido em 

compras na Rede Hippo, e os clientes do 
programa de fidelidade Você Bem+ têm 

desconto de 10%.

Conheça os medicamentos que geraram as maiores receitas 
de vendas nos Estados Unidos em 2018
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# S A Ú D E

O“O coração dispara, tropeça, qua-
se para”. Esse são versos da música 
Amei te Ver, do cantor Tiago Iorc, 

mas também poderia ser a trilha sonora do 
transtorno da ansiedade, doença que aco-
mete 260 milhões de pessoas no mundo. 
Coração disparado, sudorese, falta de ar, 
tremores, insônia, tensão muscular, pensa-
mentos negativos automáticos e preocupa-
ção excessiva com o futuro são alguns dos 
sintomas dessa epidemia que atinge 18,6 
milhões de brasileiros. Os dados são da Or-
ganização Mundial da Saúde (OMS). 

Tanto se fala nisso, que é bastante co-
mum as pessoas confundirem ansiedade 
com o transtorno em si. Segundo a psicó-
loga Marcia Ramires, sentir-se ansioso por 
conta de algum evento importante, uma 
viagem ou uma promoção, por exemplo, é 
algo instintivo. “A ansiedade é algo normal 
do ser humano, que pode trazer motivação 
e impulsionar para o crescimento. Porém, 
passa a ser prejudicial quando sai dessa 
normalidade e o nível de ansiedade au-
menta. A percepção começa a ficar alterada 
devido a sentimentos de medo e apreensão 
exagerados”, explica.

 A psicóloga alerta que os sinais da an-
siedade podem aparecer em diversas situa-

ções, porém o transtorno em si pode ser ca-
racterizado quando a pessoa apresenta um 
conjunto de sintomas que prejudicam sua 
vida. Em nível elevado, pode inclusive de-
sencadear crises. “O primeiro passo é ava-
liar a frequência com que esses sintomas 
aparecem e como estão impactando a vida 
do indivíduo. E, para isso, um profissional 
regulamentado e especialista é importante. 
Afinal, sentir tensão muscular ou o coração 
disparado todos os dias não é normal, por 
exemplo”, destaca.

Inclusive, outras doenças, como: síndro-
me do pânico, transtorno obsessivo com-
pulsivo e depressão são enquadradas den-
tro dos transtornos de ansiedade. As crises 
são uma reação emocional extrema de alar-
de e podem ser causadas por situações es-
tressantes, medo excessivo e acontecimen-
tos traumáticos, por exemplo.

A ansiedade pode atrapalhar, e muito, a 
vida das pessoas porque mexe com a auto-
estima e o medo do futuro pode ser para-
lisante. “Dependendo do grau, a ansiedade 
pode impedir a pessoa até de sair de casa, 
trabalhar e ter uma vida social. A depres-
são é um transtorno de ansiedade e ainda é 
vista como frescura por muitos. Quando, na 
verdade, envolve questões psíquicas, emo-

cionais e químicas”, comenta.  

E� ����� ��� ��������
De acordo com a especialista Marcia Ra-

mires, ao notar que a ansiedade está pre-
sente de maneira excessiva a orientação é 
buscar a ajuda de um psicólogo. “Não es-
pere desencadear uma crise. O profissional 
vai ajudar a identificar a raiz que dispara 
os gatilhos da ansiedade, proporcionar o 
autoconhecimento e promover sua saúde 
emocional”, explica. 

Como um dos sintomas mais frequentes 
é a falta de ar, trabalhar a respiração tam-
bém é uma boa dica. Além disso, é bem ca-
racterístico da ansiedade o excesso de pre-
ocupação com o futuro, sem viver o presen-
te. “Procure atividades que permitam viver 
o momento, com prazer e relaxamento, 

pois assim você desliga o piloto automáti-
co. O autocuidado é fundamental”, salienta. 

Praticar atividade física, ter uma alimen-
tação balanceada e ficar atento aos pensa-
mentos negativos também são recomen-
dações da psicóloga. “Estimule dizer a você 
mesmo palavras de incentivo, de autovalo-
rização, como: eu sou capaz, eu sou impor-
tante e posso fazer a diferença e assim por 
diante”, explica. 

Otimismo e positividade são manei-
ras de viver o presente da forma como 
ele é, sem se preocupar com o passado 
ou o futuro. “Mais que o pensamento po-
sitivo é a consciência do poder das nos-
sas ações, de ser protagonista da própria 
vida, por isso o acompanhamento de um 
especialista é fundamental nesse proces-
so”, completa Marcia.

Coração disparado
Quando a ansiedade deixa de ser saudável 

e se torna uma doença

Quando os 
sintomas são 
frequentes e 

trazem impactos 
à qualidade de 

vida pode ser 
o momento de 

procurar ajuda

http://www.escoladocorpo.com.br
https://www.facebook.com/imagemdailha


Florianópolis, SC • Edição 445 • 2ª Quinzena de Agosto de 2019F� Acesse www.imagemdailha.com.br e conecte-se com a Versão Digital

Por Maristela Amorim

#  m o d a

Liberdade de movimento 
A moda decretou, algum tempo atrás, que era hora de um retorno ao natural, de dei-

xar o corpo mais à vontade, de consumir com consciência, de usar roupas mais confor-
táveis, e se valer da criatividade e da funcionalidade. E as marcas estão fazendo a sua 
parte. É bem nesse clima que vem a Lacoste. Peças reversíveis, muito leves e com um 
tanto de tecnologia nos tecidos; branco, preto, cinza, cáqui, mas também azuis, verme-
lhos e verde realçando os looks esportivos característicos da marca; e em composições 
de contrastes interessantes e sedutores – exibidas em blocos ou em faixas largas. Man-
tendo a identidade própria, traduzida num minimalismo sempre elegante.

Moda certificada  
Adoro boas descobertas. E amei conhecer a 

By Grazie no S.C.A Moda & Design, evento or-
ganizado por Carol Lobato. Várias marcas que 
já venho acompanhando e outras novas (pra 
mim), que me encheram os olhos. Como a By 
Grazie, cujo grande diferencial são as estam-
pas exclusivas, certificadas e protegidas por 
direitos autorais em 176 países. Todas cria-
ções da artista plástica e designer têxtil Gra-
ziela Juliatto, muitas delas reproduzindo as 
pinturas de quadros assinados por ela. E que 
também decoram quimonos, vestidos, saias, 
macacões, cangas e saídas de praia, além de 
lenços, echarpes e uma série de acessórios de 
moda que compõem as coleções By Grazie.

Planeta azul 
Tradicionalmente masculina, Vøn der Völke acaba de 

anunciar a sua primeira coleção sem gênero, com camise-
tas, camisas a até boardshorts para todo mundo. Para es-
ta nova temporada que está chegando, a marca promove 
uma interação entre arte e natureza, num processo criati-
vo que realça estampas de paisagens e também lembran-
ças e fotografias da família Völke – de origem holandesa e 
que hoje virou grife por aqui. Tudo interpretado em ilus-
trações desenvolvidas com novas técnicas de desenho. A 
campanha tem como cenários praias e trilhas da Guarda 
do Embaú, apresentando também bermudas e calças chi-
no, camisas de malha e bonés com patches intercambiá-
veis, entre outros itens.

Nos passos do resort 
Os calçados de verão estão chegando am-

parados em tramas com cordas, efeito de pa-
lha, juta, ráfia, lona, elementos artesanais, so-
lados rasteiros, numa aura leve e descontraí-
da. Espadriles, sapatilhas, sandálias flats, mu-
les e tênis são algumas das apostas da Via Uno 
dentro deste conceito. Mas é claro que o setor 
não esqueceu de quem gosta de andar nas al-
turas, levando a proposta também para calça-
dos com saltos médios e altos, anabelas e pla-
taformas – com possíveis bicos folha ou qua-
drado - num mix democrático que tem tudo a 
ver com a temporada de sol e temperaturas 
elevadas. Animal print, tons de sorve-
te, terrosos e os vibrantes coral, 
oceano, pink e vermelho es-
carlate também têm vez.

Tem perfume novo no ar  
As conexões entre espontaneidade, ale-

gria da juventude e amizades femininas são 
interpretadas no novo Gucci Bloom Acqua 
di Fiori, fragrância que remete a um jardim 
em flor, com um aroma bem fresco e tom 
almiscarado. A mistura perfeita das notas 
da composição seduzem e encantam. E cha-
ma a atenção a partir da embalagem, que 
reflete o clima herbarium proposto, replica-
do também na garrafa em rosa pálido. Pura 
delicadeza, mas com uma deliciosa imposi-
ção de energia e frescor.

De olho no futuro
Modelo internacional, Laís Ribeiro é a es-

trela do outono 2020 da Acostamento. Sim, 
é isso mesmo o que você leu. A gente ainda 
nem entrou na primavera, mas o mercado 
anda mesmo lá na frente. A marca buscou 
na alma africana a inspiração para uma co-
leção cheia de energia, referências da mãe 
natureza, com muitas cores e texturas que 
remetem à diversidade de clima e estilos de 
vida. Nas estampas, motivos tribais, étnicos, 
paisagens, safáris. Laís Ribeiro é do Piauí, 
foi descoberta em 2009, aos 19 anos, e ga-
nhou o mundo. Já fotografou e desfilou pa-
ra importantes grifes, entre elas Tom Ford, 
Balmain, Chanel e Louis Vuitton. E é Angel 
da Victoria’s Secret.

O mercado em movimento  
Chega à 5ª edição o ONDM, evento lançado para falar de moda e comporta-

mento num universo amplo e com convidados das mais diversas áreas. Desta vez 
o programa passeia por temas de Business & Marketing, Design & Comportamen-
to, e Inovação & Sustentabilidade, com grandes nomes do cenário no debate. En-
tre as presenças confirmadas, os estilistas Patrícia Bonaldi e Walter Rodrigues; as 
jornalistas Lilian Pacce e Mônica Salgado; Fernanda Simon, diretora executiva do 
Instituto Fashion Revolution Brasil; Manuela Bordasch, co-fundadora do portal 
Steal the Look; num total de 60 palestrantes - alguns representando marcas co-
mo Piticas, Colcci, Morena Rosa, Labellamafia, Dimy, My Favorite Things. O ONDM 
acontece de 10 a 12 de setembro, no Centro de Eventos Maria’s, em Camboriú.


