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Passarela jardim é primeira obra de recuperagdo do
Aterro da Baia Sul e fara a reconexdo entre centro
historico da cidade e orla marl’tima

*

Vista parcial
da area que
- irdrecebera
- intervencdo
urbanistica

oto: Hermann Byra n




www.imagemdailha.com.br
> AGENDA

BENEFICENTE

Celebridade, mas nem tanto

A temporada de “A Garota da Capa”, com diregao
do inglés John Mowat, vai até 18 agosto. A comédia
com tons dramaticos sobre a ditadura da sociedade
de consumo imposta a mulher: a personagem, inter-
pretada por Andréa Padilha (foto), vive a ilusdo de
ser uma celebridade, cercada por amigos famosos,
viagens para lugares exéticos e desejada por deze-
nas de homens. O texto é de autoria de Andréa e
Mowat e na montagem é possivel reconhecer a lin-
guagem do clown, provocando no publico a reflexao
a partir de situacdes cotidianas. Sessdes as sextas,
sabados e domingos, as 20h. No Teatro Sol da Terra.
Avenida Afonso Delambert Neto, 885, Lagoa da Con-
ceicao.

CoNCURsO FOTOGRAFICO

0 Imagem da Ilha esta convidando os leitores a compartilharem fotogra-
fias da cidade sob a luz do outono inverno. Nessa edi¢cdo, destacamos duas
delas. Para participar, basta enviar a imagem, em boa resolu¢do (minimo de
300 dpi), para o redagdo@imagemdailha.com.br, com nome, idade e profissdo
do autor e identificacdo do local retratado.

Praia de Coqueiros
Sandra Mara Rebello
Aposentada, 59 anos

Avenida Beira-mar
Ivo Assuncdo
Arquiteto, 43 anos

Publicagdo quinzenal da Editora de Jornais Imagem da Ilha com distribui¢do gratuita para a regido da Beira-Mar Norte,
via mala direta etiquetada, e com distribui¢do porta em porta nos bairros Santo Antonio de Lisboa, Cacupé, Jodo Paulo,
Jardim Anchieta, Parque Séo Jorge, Santa Monica e Lagoa da Conceigdo (Condominio Saulo Ramos).

TIRAGEM: 10.000 exemplares - MALA DIRETA: 9.500 Assinantes

Direcdo geral: Hermann Byron Neto - Edi¢ao: Carla Pessoto - Textos: Carla Pessoto, Gabriela
Morateli e Daniela de La-Rocque - Conselho editorial: Hermann Byron Neto, Carla Pessoto, Urbano
Salles e Leonardo Azevedo Soares - Diagramacao: Edson Egerland
- Jornalista responsavel: Carla Pessotto - MTb 21692 /SP
Tel. comercial: (48) 3024 2747 - Celular Comercial: (48) 9162 8040 - e-mail: hb@imagemdailha.com.br
Telefone Redagao:(48) 3028 3778 - Impressao: Didrio Catarinense

Os artigos assinados ndo refletem necessariamente a opinido do jornal,
sendo de inteira responsabilidade de seus respectivos autores
Troca de enderecos, comentarios e sugestoes para o e-mail redacao@imagemdailha.com.br.

Musica

Acordes mineiros

Uai di Minas mantém uma agenda
de apresentagdes que privilegia a pro-
ducdo nacional: nas tercas, a atracio
é Sérgio Guimardes, que tem como
repertério figuras consagradas como
Milton Nascimento, Tavinho Moura e
L6 Borges; nas quintas conta com dois
excelentes musicos no acordeon e vio-
la de sete cordas e, na sexta, é a vez
do projeto Jazz Mineiro, com Leandro
Fortes e Fabio Calesso. Para fechar a
semana, no sabado a casa oferece cho-
rinho comandado por Luiz Sebastiao,
combinacio perfeita para a feijoada
que é servida no dia. Em www.uaide-
minas.com.br

SOLIDARIEDADE

Macarronada do Bem

No dia 8 de agosto acontece a 42
Macarronada do Bem, que tem ren-
da revertida para a Associagdo Saude
Crianga, que apdia criangas doentes e
suas familias da Grande Florianépolis
que foram encaminhadas pelas insti-
tuicdes publicas de saude (hospitais
Infantil e Universitario e centros de
saude). No bufé, os molhos sido prepa-
rados por chefs famosos da cidade. Na
Associacdo Catarinense de Medicina
(ACM), as 19h. Ingressos a R$ 35,00
podem ser adquiridos pelo telefone
3232-2290.

TeLEFONES UTEIS
Construgdes irregulares
(SMDU) - 3251-4951
Pro-Cidadio - 156
Disque Ecologia (Fatma) - 1523
Tele-dentincias (SSP) - 1683
Defesa Civil - 199
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> CARTA AO LEITOR

Em meio a tantos tumultos

e cobrangas por parte da so-
ciedade como um todo, uma
das mais antigas reivindica-
¢cbes dos florianopolitanos es-
td a caminho de
ser concretizada,
com algumas ino-
vacées. O Plano
f Diretor, uma cons-
r. tante cobranca da

“ populacdo para
poder, de fato, exercer a vida
na cidade em sua plenitude,
parece que agora estd a cami-
nho se ser finalizado e votado.

E, neste contexto do plano,
também se busca um desti-
no coerente para o Aterro da
Baia Sul. O projeto original,
criado no inicio da década de
1970 por Burle Marx, jd foi
bastante modificado, ou me-
lhor, mutilado como inser¢do
de prédios e “monumentos
ao mau gosto”, substituindo
quadras e espagos diferencia-
dos. Hoje, a Prefeitura busca
resgatar um pouco do proje-
to original. Com a participa-
¢do de ninguém menos que o
paisagista carioca José Taba-
cow, que trabalhou com Burle
Marx no projeto, a Prefeitura
prepara uma reintegragdo da
cidade ao mar. Confira na ma-
téria escrita pela editora Car-
la Pessotto.

Também nesta edicdo, a
ex-gordinha Siluandra Sche-
ffer mostra que nem tudo estd
perdido. Depois de sofrer mui-
to e fazer em uma super dieta,
a moga perdeu 30 quilos e fi-
cou linda. Virou Miss. Conhega
esse caso de forga de vontade
aliada a metas e objetivos no
caderno Femina.

E no caderno de Arquitetu-
ra e Decoragdo, uma matéria
sobre o que sempre procura-
mos: um ambiente de paz e
harmonia.

Desejando a todos um dti-
mo final de férias e uma boa
leitura, ficamos por aqui.

Até a proxima.

}J

Hermann Byron

CONFIRA OUTROS EVENTOS NO BLOG DO JORNAL (WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR/BLOG)

O Imagem da Ilha oferece 500 exemplares a mais
nos seguintes locais com reposicdo semanal:
Beiramar Shopping: Café Fanny
Shopping Iguatemi: Bossa Café (12 piso)
Lagoa da Conceigdo: Farmacia Pinheiro

Jureré Internacional: Doce de Pelotas (Jureré Open

Shopping)
SC-401: Verde & Cia Garden Center (Sentido Centro)
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Passado remodelado para o presente

Requalificagdo do Aterro da Baia Sul esta baseado no conceito original,
mas atualizado as demandas atuais

Carla Pessotto

rinta e cinco anos apds a inau-

guracdo, o Parque Metropolita-

no Francisco Dias Velho comeca

a receber intervencdo urbanis-
tica que deixara o local com aparéncia e
uso mais proximos da proposta inicial,
assinada pelo conceituado arquiteto pai-
sagista Burle Marx, em 1978. Uma passa-
rela jardim com 350 metros de extensao
e 40 metros de largura entre a Praca 15
de Novembro e o Centrosul é a solugao
proposta para reconectar o centro histo-
rico da cidade a orla maritima. Esse sera
o primeiro de uma série de projetos pre-
vistos para o Aterro da Baia Sul, como o
lugar é mais conhecido.

Da equipe técnica envolvida na recu-
peragdo do aterro, area que compreende
32mil m? entre o Tnel Antonieta de
Barros e o os clubes de remo, na cabecei-
ra insular da Ponte Colombo Salles, dois
nomes se destacam pelo conhecimento
que detém da obra do criador do projeto
original: os arquitetos e urbanistas José
Tabacow e Cesar Floriano. O primeiro,
carioca, especializado em paisagismo, foi
co-autor com Burle Marx e, o segundo,
nascido em Florianépolis, defendeu tese
de doutorado na Universidade de Madri,
na Espanha, em 2002, baseada na obra
de Marx e que analisa o jardim como ar-
te publica.

REQUALIFICACAO

Os dois fazem questdo em ressaltar
que a obra a ser realizada no aterro “nao
sera um restauro e, sim, uma requalifica-
¢d0”, em funcdo das intervengdes e mu-
dangas estruturais que foram realizadas
nos ultimos anos. “Sera o conceito ori-
ginal atualizado, de um grande parque
urbano, mas adaptado a nova realidade
do centro e do transito da cidade”, expli-
ca Floriano, que é secretario adjunto da
Secretaria Municipal de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Urbano (SMDU) e res-
ponde pela coordenacdo geral do proje-
to.

Tabacow, responsavel pelo paisagis-
mo, lembra que quando receberam a
encomenda da obra, na década de 1970,
havia apenas o aterro e a Rodoviaria Rita
Maria. Aos poucos, surgiram no cenario
as quadras de ténis (que depois deram
lugar a Passarela Nego Quirido), as qua-
dras polivalentes (onde hoje esta o Cen-
trosul) e jardim e fontes (substituidos
por estacionamentos).

“0 projeto esta deformado e impres-
tavel, perdeu o conjunto, em funcdo das
interferéncias”, afirma o paisagista. “Ha
distorg¢oes ali: o0 Sambddromo, daquele
tamanho, ser usado apenas uma vez por

ano, e o Centrosul ndo precisa de paisa-
gem, poderia estar em outro lugar, ndo
no filé mignon da cidade”.

CONCEITO GLOBAL

Até agora esta definido apenas qual
sera o conceito de ocupacao e uso, sendo
que o projeto global deve ser concluido
em seis meses para, entdo, determinar-
se uma data, mesmo que aproximada,
para a conclusdo total da obra. A idéia é
“dinamizar a vida da borda d’agua”, diz
Floriano. Isso significa a criagdo de areas
de convivéncia, playgrounds, quadras de
esportes, espago para grandes eventos
e exploracdo comercial com bares e res-
taurantes na orla.
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Maquete da
passarela
jardim: 350
metros de
extensdo entre
a Praga 15 de
Novembro e o
Centrosul

Obra incorpora solucao para o Camelédromo

A indefinicdo do que sai e do que
fica - o Centrosul, por exemplo, tem
mais nove anos de concessdo -, a
grandiosidade da proposta e a rea-
lizagdo de projetos correlacionados
por outros setores do Executivo
(como o transporte modal) atra-
palham a formalizagdo do projeto
global para o aterro e criam a ne-
cessidade da realizagdo por etapas,
caso da passarela jardim. Para essa
obra especifica, ainda ndo ha data
prevista para o lancamento do edi-

Floriano (E) e Tabacow: conhecedores da obra de Burle Marx

tal de licitacdo, mas prazo para es-
tar concluida - dois anos a partir de
agora - e custo estimado em R$ 10
milhdes.

Na pratica, segundo o proje-
to elaborado, a passarela sera um
grande passeio suspenso, que tem
como protagonista a paisagem do
local. Para suavizar a travessia pe-
los 350 metros, a solugdo proposta
é criar pragas intermediarias, teto
jardim permeado de vazios e uma
grande praca suspensa no nivel da
laje com uma 4area coberta de 3,2
mil m? .

E justamente essa area que tera
uso multifuncional (servigcos como
caixas eletronicos e loterias e venda
de artesanato, por exemplo) e que
também servira para acomodar o
Camel6dromo, agora denominado,
por Cesar Floriano, de lojas de co-
mércio popular. Mas ele é enfatico:
“A passarela ndo nasceu por causa
do Camelédromo e, sim, acabou in-
corporando a solugdo para ele”, diz.

0 prazo de dois anos para a con-
clusao faz parte do acordo fechado
entre a Prefeitura e a Unido (a quem
pertence a area), no inicio de julho,
que permite a permanéncia dos co-
merciantes do Camelédromo onde
estdo até serem transferido para o
novo ambiente.
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Contradigoes

Ha no Mercado Publico de Florian6po-
lis dezenas de boxes que vendem calga-
dos. Muitos deles de marcas falsificadas.
Em algumas bancas de peixe, havia, dia
desses, filé de linguado chinés por R$ 15
o quilo. Produtos que deveriam ter venda
proibida, porque absolutamente inade-
quados no “mix” do lugar. Enquanto isso,
um agricultor de Biguagu, que na parte
externa vendia cuscuz, beiju, farinha de
mandioca e outros produtos caseiros tra-
dicionais, em uma tenda imitando antigos
engenhos, foi obrigado a deixar o local.

Suplente

Nessa discussao que derivou na apro-
vacdo de emenda constitucional que per-
mite apenas um suplente de senador e
que nao seja parente do titular, a coluna
descobriu algo um tanto curioso. O se-
gundo suplente do senador amazonense
Eduardo Braga (PMDB) é o empresario
e médico gaucho Lirio Albino Parisoto,
com fortuna estimada em R$ 2,4 bilhdes.
E o maior acionista privado da Celesc.

LIQUI

» ANIVERSARIO

- Shopping Beiramar - 48 32244488
- Av. Rio Branco, 848 - 48 32229582
lojasflamingo.com.br _shopping Iguatemi - 48 3239.8272

Golpe

A ministra Ideli Salvatti ndo preci-
sa de inimigos na oposi¢ao. Ela os tem
dentro do proéprio PT. Dizem os potins
da politica nacional que o ex-presi-
dente Lula estaria transferindo ao
vice-presidente Michel Temer o “apa-
drinhamento” do substituto dela em
provavel troca na pasta das Relagdes
Institucionais.

Inchaco

O jornal carioca “O Globo” fez
um levantamento do nimero de se-
cretarias em 22 Estados e detectou
que sdo 36 no governo do Distrito
Federal, no que diz ser o recorde, se-
guido por Maranhio e Parana, com 33
e 29 pastas, respectivamente. Errou. O
recorde nacional é, disparado, de SC:
61 secretarias, das quais 36 regionais
e 25 centrais.

Poupar e dever

A Campanha pela Reforma Tributaria e Financeira no Brasil diz
que se um correntista tivesse depositado R$ 100 na poupanga no
dia 12 de julho de 1994, data de lancamento do real, teria hoje R$
374. Se esse mesmo correntista tivesse sacado R$ 100 no cheque es-
pecial, na mesma data, teria hoje uma divida de R$139.259. Ou seja:
com R$ 100 do cheque especial ficaria devendo o equivalente a nove
carros populares, e com o da poupanga, conseguiria comprar apenas

dois pneus.

/7
Egoismo

Os ambientalistas que foram a
audiéncia publica, na Camara dos De-
putados, onde se discutiu projeto do
deputado Rogério Peninha Mendonga
(PMDB-SC) que transforma a Reserva
Biol6gica Marinha do Arvoredo em par-
que nacional, ndo causaram surpresa.
Sao contra abri-lo para visitagao, mes-
mo controlada, alegando incompetén-
cia do Instituto Chico Mendes, que é a
favor da abertura, para administra-lo.
Os ambientalistas, que morrem de ciu-
mes entre si, querem que fique como
estd, pois se acham “donos” da reserva.

Bem receber

Vinte taxistas de Blumenau parti-
ciparam, ha dias, de uma capacitacdo
sobre comportamento no transito, in-
cluindo repasse de informagdes refe-
rentes aos atrativos turisticos da cida-
de. Alguém ja ouviu algo de iniciativa
parecido na autointitulada “Capital Tu-
ristica do Mercosul”?

Machado de Assis

Catarinense de Floriandpolis e dou-
toranda da Universidade de Brasilia
(UnB) Laeticia Jensen Eble mapeou os
escritores nacionais mais citados nos
trabalhos de doutores em literatura
brasileira no pais e Machado de Assis
lidera a lista com 122 citag¢des. Depois
dele vem Guimaraes Rosa, Clarice Lis-
pector, Graciliano Ramos e Mario de
Andrade. A pesquisa identificou 477
autores.

mdo

raulsartori@raulsartori.com.br
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Aquém

0 TJ-SC ficou muito aquém
da Meta 18, aprovada pelos pre-
sidentes dos 91 tribunais bra-
sileiros durante o 62 Encontro
Nacional do Poder Judiciario,
em novembro de 2012. Tinha
o compromisso de julgar 3.922
processos de improbidade ad-
ministrativa e agdes penais de
crimes contra a administragao
publica. Concluiu apenas 1.646
deles.

Telhado de vidro

Titulo de release da Assembleia
Legislativa: “Deputados comentam
protestos e pedem moralizagdo na
administracdo publica”. Justo quem
pede “moralizacdo”! Conceder-se um
imoral auxilio-moradia de R$ 4,3 mil
e outros privilégios é o que? Moral?

Assisténcia social

A insuficiéncia de recursos
para atender a demanda da
area social é apontada como um
dos principais entraves para a
implementacdo de politicas pu-
blicas direcionadas a terceira
idade em SC. O org¢amento do
Estado destinado a area corres-
ponde a risiveis 0,76% do total.
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Tudo as claras

A gritaria das ruas continua parindo
boas surpresas. Devera ter a assinatura
dos 40 deputados estaduais uma proposta
de emenda a Constituigdo, que tem tudo
para ser aprovada no retorno do recesso,
em agosto, que acaba com o voto secreto
em todas as deliberagdes em Plendrio e
nas comissoes permanentes. Atualmente,
a aprovacao de conselheiros do Tribunal
de Contas do Estado (TCE), apreciagdo de
vetos e cassa¢do de mandato parlamentar,
entre outros procedimentos, sio feitos por
meio do voto secreto. Que fique sempre
escrito: o unico voto secreto que deve ser
preservado é o do eleitor.

Aquele beijo

S6 agora, com decisdo do
Tribunal de Justica de SC, se
fica sabendo que uma cabelei-
reira de Criciima esté tentando
obter indenizag¢do por dano mo-
ral contra ndo apenas um jornal
de sua cidade mas também da
“Folha de S. Paulo”, “O Estado
de S. Paulo”, “O Globo”, Rede
Globo e Rede TV! por terem
exibido foto em que ela apare-
ce cumprimentando o ex-presi-
dente Lula, em julho de 2011. O
angulo do flagrante deu a falsa
impressao de um beijo na boca
do entdo presidente da Repu-
blica. Ela alega que a publica-
¢do abalou seu relacionamento
com o marido, filhos e colegas
de trabalho.

CONFIRA OUTRAS NOTAS NA SEGAO "COLUNISTAS" DO WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR.
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BEM

Artesanato como objeto de acao social

Produgdo de pegas é foco de dois projetos desenvo

Da Redagao

ois projetos sociais desenvol-

vidos na Grande Florian6po-

lis tém publicos e objetivos
distintos, mas o mesmo obje-

to em comum: o artesanato. O primei-
ro, realizado pela Associacdo Quinta
das Artes, da Capital, é voltado para a
producdo de pecas com material reci-
clado e, o segundo, o EnSolta Arvore da
Vida, envolve detentas do presidio Re-
gional de Tijucas, que produzem arte
ceramica cigana.
“A nossa missdo é criar produtos
artesanais inovadores com um design
sustentavel voltado para organizagdes
diferenciadas”, destaca Carlos Pagano,
presidente da Associagdo Quinta das
Artes. O projeto, batizado de

1
Comunidade Sapiens, esta se- i

diado no Sapiens Parque, no
Norte da Ilha.

Além de Pagano, integram
0 grupo os artesdaos Carina
Zagonel da Costa e Albano
Bernardes e moradores dos
bairros Vargem Pequena e
Vargem Grande. Eles desen-
volvem pecas em conjunto
criando um mix de técnicas,
transformando material reci-
clavel, reaproveitaveis e natu-
rais como pedras, linhas, fios,
tramas, vidros, metais, casca de ostras,
em produtos artesanais com referen-
ciais histéricas e culturais da capital.

Segundo Carina, a atividade, realiza-
da desde dezembro de 2007, fortalece
a cadeia produtiva local e é conhecida
por inovagdo social. “A parceria que
mantemos ha seis anos com a diregao
do Sapiens Parque é fundamental para
o desenvolvimento de novas alternati-
vas de mercado e aumento de nossas
rendas. O contato com o parque tec-
nolégico nos faz amadurecer e desen-
volver habilidades estimuladoras do
raciocinio criativo” diz.

Detentas
do Presidio
Regional
de Tijucas
produzem
cortinas em
contas de
cerdmica

Ilvidos na Grande Floriandpolis

Fotos: Divulgagéo

! Material reciclado
a | 1\ se transforma em
Qm pegas diferenciadas
4 como brincos e
outras bijuterias

Geracao de renda e reducao de pena

Ja EnSolta Arvore da Vida busca a
ressocializacdo por meio da producado
e comercializacdo de pecas decorativas.
Segundo a gerente do Presidio Regio-
nal de Tijucas, Danielle Amorim Silva,
os problemas causados pela ociosida-
de diminuiram muito desde o inicio do
projeto que, inclusive, prevé redugao de
pena as participantes (um dia por dia
de trabalho). “Além de lhes trazerem
uma renda e perspectiva de vida fora

do crime, as atividades reduziram con-
sideravelmente os problemas de saude
e de comportamento. O projeto trabalha
diretamente com o barro, a terra, o que
é terapéutico. As discussdes diminuiram
e a tolerancia de umas com as outras au-
mentou”, afirma Danielle.

“O projeto nos ajudou a crer que nem
tudo esta perdido. E que, se aqui dentro,
de maos atadas, podemos correr atras
de um objetivo; 14 fora, com forga de

—

vontade e a mesma determinag¢ao; nao
sera diferente. Podemos diminuir a an-
siedade e o problema do vicio”, afirma
uma das detentas.

Entre os produtos confeccionados,
um ganhou destaque na Casa Cor SC
2013, realizada recentemente: a arqui-
teta Katia Véras selecionou cortinas de
contas em ceramica produzidas pelas
internas para compor o “Café na Praga”,
ambiente que assinou na mostra.

——al

SUA FAMILIA MERECE
O MELHOR DA ESTACAO.
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Nao perca o prazo para votar

Escolha de “Meus Pratos e Restaurantes Favoritos” agora também pelo site

Da Redagio CATEGORIAS
Cozinha Contemporanea Pizza
té o dia 19 de agosto est4 aberta Cozinha Regional Carne
a votac¢do popular do concurso Cozinha Italiana Doce
gastronémico “Meus Pratos e Cozinha Portuguesa Feijoada

Comida do Dia-a-Dia
Comida de Bistro

estaurantes Favoritos”, promo-
vido pelo Imagem da Ilha. O concurso ja

Restaurante Favorito na Beira-mar e regiao
Restaurante Favorito na Lagoa

virou tradi¢do e chega a 52 edi¢do reunin- Padaria Restaurante favorito no Sul da Ilha
do 14 categorias. Agora, é possivel tam- Ostra Gratinada Restaurante favorito no Norte da Ilha
bém votar pelo site do jornal (a votacao Camarao Restaurante no Continente
pelo Facebook continua valendo). Sushi
Além dos escolhidos em cada das ca-
COMO VOTAR

tegorias, os participantes também podem

ganhar, pois concorrem ao sorteio de trés
de vales-jantar, com acompanhante, no va-
lor de R$ 100,00 cada.

As chances de ganhar podem ser maio-
res para aqueles que fotografarem seus
pratos favoritos e publicarem no Facebook
do jornal: a foto que tiver o maior nime-
ro de curtir ird ganhar o quarto e ultimo
vale-jantar, no mesmo valor. Os sorteios

2 - Acesse www.imagemdailha.com.
br/meusfavoritos ou escaneie o QR Code
ao lado.

2 - Vote em cada uma das categorias.
Para validar seu voto, é preciso votar em
todas, com exce¢ido de “Meu restaurante fa-
vorito”, em que vocé pode optar por votar
em todas as cinco regides ou em quantas

preferir (uma, duas, trés, quatro).

2 - Para finalizar seu voto, digite seu
e-mail no campo indicado e clique em “En-
viar”,

2 - Vocé recebera um e-mail pedindo a
sua confirmacdo. S6 depois de respondé-lo é
que seu voto sera computado ao concurso.

[=]
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acontecem durante o periodo de votacao.

oompetenoe‘*
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Conjunto Lampada Economica C E N T E FI L.A FI ‘\ \ Porcelanato
2 Lampadas 14W Espiral T2 \ 45x45¢m Lounge Br. A
Vitralux \| Eliane

Cod.: 1019520 \l

R$11'&9

avista

Cod.: 1096538

R$19' 220

avista

Luminarias Sobrepor

‘ e S e 2x18W Lumifacil
ST U0 f ik Taschibra
e Cod.: 1039498/1039504 Compre
% e | 34,90 Acimade 16
T s TR R R$ UNID. Ii‘tros da Iinha
avista
J Ar-Condicionado
9.000BTUs Lotus/Maxime A
Quente/Frio §thth }JUROS
Komeco EMTODGS 05 CARTOES
i — <= Céd.: 973410
| Tinta Acrilica
! ) RS 949' amo 18 litros Extravinil Br. Fosco
avista Renner
Cod.: 195850
R
12x°79:16 199,90 SEE 63
s/ juros* R$ UNID. 3)( o
A s/ juros’

Construcao * Revestimentos ¢ Tintas * lluminagao * Banho & Cozinha * Jardinagem * Casa & Decoragao

SAQ JOSE

Campinas

Seg. a Sex. - 8h ds 22h
Sdb. - 8h as 20h

Dom. e Feriados - Sh as 18h

ITAJAI

Centro
Seg. a Sex. - 7h30 as 19h
Sab. - 8h as 13h

FLORIANOPOLIS

Itacorubi
Seg. a Sdb. - 8h as 20h
Dom. e Feriados - Sh as 18h

BLUMENAU

Shopping Park Europeu
Seg. a Sab. - 10h as 22h
Dom. e Feriados - 14h as 20h

JOINVILLE

Shopping Mueller
Seg. a Sdb. - 10h as 22h
Dom. e Feriados - 14h as 20h

Praia Brava
Seg. a Sab. - 8h as 20h
Dom. e Feriados - Sh as 18h

Centro
Seg. a Sex. - 7h30 as 18h30
Sadb. - 7h30 as 13h

Barreiros
Seg. a Sex. - 7h30 as 19h
Sab. - 7h30 as 14h

*Todos os setores: em até 12 vezes (1+11x) sem juros nos cartdes Cassol, Visa, MasterCard, Hipercard, American Express, Elo e PlenoCard, exceto ferro e cimento. Parcela minima de R$ 50,00. Garantia do menor preco: garantia valida para os produtos disponiveis na loja. Igualamos qualquer oferta da concorréncia em TV, radio ou jornal de cobertura
estadual nestes produtos. Validade: ofertas validas para as lojas Cassol de 19.a 28 de julho de 2013, ou enquanto durar o estoque, salvo erros de impressao. Fotos meramente ilustrativas e acessérios ndo inclusos. Produtos disponiveis somente em algumas lojas da rede.
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Rumo aos 100

Ainda na ativa como consultor de ne-
gocios, o ex-vice-governador Victor Fon-
tana completou 97 anos recebendo ami-
gos ao lado da terceira mulher, Lia, com
quem esta casado ha cerca de 20 anos.

Foram cumprimenta-lo, entre outros,
Rosa Dalcanale Rigon, Vera e Paulo Fer-
reira Lima, e Mirela Brando.

Geada no campo

Ainda em ritmo de comemoracdo pe-
la confirmacdo da sua “Sanduicheria da
I1ha” no novo mix do Mercado Publico,
Marcelo Vitorino colocou a mulher, An-
drezza Berkenbrock, na garupa da sua
Harley e subiu a serra rumo a Lages para
participar de um encontro de motociclis-
mo.

Das circuladas que deram por 13, a que
mais chamou a atencdo foi o novo “Sur
Restaurante Grill”. Querem voltar.

7 .

SO no sapatinho

Depois do Japdo e do Canada se-
rem homenageados no Chicago Human
Rhythm Project - maior evento de sa-
pateado do mundo realizado ha 23 anos
nos EUA, chegou a vez do Brasil. E a core-
6grafa e sapateadora Marina Coura, que
comanda a escola Garagem da Danga, em
Florianépolis, tera a responsabilidade de
representar o sapateado brasileiro.

Unica mulher do pais convidada pa-
ra dancgar e ministrar aulas no evento,
ela embarca dia 27 para Chicago. Vai se
apresentar no espetaculo “Recriando
Linguagens”, no qual os sapateadores vao
explorar ritmos brasileiros como samba,
maracatu, bossa nova, choro e baido.

E a bolha estourou...

U
47

urbanosalles@uol.com.br

Christinne Warmling (a esq.)
também celebrou a idade
nova de Fldvia Guidarini
Becker no churrasco que
movimentou o recém-
reformado apartamento da
aniversariante

Os cachés dos DJs estdo em queda em Floriandpolis.
Um produtor local de eventos conta que o tempo dos contratos de mais de
R$ 15 mil por uma noite ja passou. Os valores, segundo ele, estdo se ajustando

“naturalmente” 3 realidade do mercado.

Famosos na pista

Criador do “Desafio das Estrelas”, que desde o tltimo verdo deixou de acon-
tecer em Florianopolis e foi transferido para o Beto Carrero World, o produtor
Carlos Romagnolli vai estrear um evento paralelo na préxima edi¢do da prova,

dia 12 de janeiro de 2014.

Vai se chamar “Kart dos Artistas” e ja tem a presenca ja confirmada de ato-

res como Marcos Pasquim e Marcos Breda.

Sem inchaco

Cesar Souza Jinior optou por uma estrutura enxuta na re-

cém-criada Secretaria da Cultura.

Pelo menos durante esse semestre, a nova pasta devera
funcionar com, no maximo, cinco funcionarios. A partir de
2014, porém, é possivel que esse nimero aumente. Detalhe:
a secretaria ndo ira se envolver diretamente com grandes
eventos como a Maratona Cultural, cuja organizac¢do esta mi-
grando da empresa Harmonica Arte & Entretenimento para
0 novo Instituto Maratona Cultural, presidido pela produtora
cultural Paula Borges e que acaba de ser declarado de utilida-

Kellin Zanata,
Fernanda Arris,
Erica Ghedin e
Leticia Ghedin
na festa em
comemoracgdo
ao primeiro
aniversdrio da
Fields

de publica por proposicio do vereador Ed Pereira.

Acesse www.imagemdailha.com.br
e surpreenda-se com a Versao Digital

Foto: Urbano Salles

Linha sucesséria

0 quinto ministro do Turismo
de Dilma Roussef, o maranhense
Gastao Vieira, tende a desembarcar
do governo em 2014 para disputar
uma cadeira no Senado.

Caso o ministério fique vago, o
catarinense Vinicius Lummertz Sil-
va, atual secretario nacional de Poli-
ticas de Turismo, é considerado um
candidato natural ao cargo, mas ja
foi informado que, no caminho, ira
enfrentar concorrentes de peso.

verde & cia

Bruno do pulo

Bruno Althoff Bornhausen, filho ca-
cula de Isabela Althoff e Paulinho Bor-
nhausen, participa esse més da fase
estadual dos JESC (Jogos Escolares de
SC), em Sdo Miguel do Oeste.

0 garoto - de 1,64 m de altura - es-
ta sendo considerado uma das maio-
res revelacdes dos ultimos tempos em
Florianépolis no salto em distancia.
Campedo por quatro anos nas olimpi-
adas do Colégio Catarinense, ele saltou
incriveis 5,1 metros na recente etapa
microrregional realizada na UFSC.

Sunga preta

Mais de um més apos sua posse, Ca-
milo Martins ainda ndo definiu quem
respondera pelo setor de eventos da
Prefeitura de Palhoga. Em margo, na
época do prefeito Nirdo Pitanta, o en-
tdo diretor Edmilson Cruz acabou
atingido pelo “escandalo do gogoboy”
e perdeu sustentacdo politica para per-
manecer no cargo.

Estima-se que cerca de 70% dos co-
missionados vindos da gestao anterior
serdo preservados por Martins.

Mapa da mina

2013 tem sido mais um ano de
prosperidade para os s6cios Pedro e
Chiquinho Peres da Silva.

A sua Sinasc, empresa especiali-
zada em sinalizacdo viaria com sede
na Grande Florianépolis, ndo para de
crescer no mercado nacional, e hoje ja
esta presente em obras de Norte a Sul
do pais.

Foto: Adriel Douglas
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A arte dos multiplos

Produzidas com técnicas distintas, gravuras permitem criagdo de imagens a partir de outras, mas todas originais

Gabriela Morateli

obreviventes ao passar dos sécu-

los e reinventadas em diferentes

tragos, as gravuras fazem parte

do cotidiano das pessoas. Umas
instigantes, outras mais provaveis, mas
todas com a mesma ideia: surpreender
quem as enxerga. Sao imagens que sur-
gem a partir de técnicas de entalhamen-
to em pedra, madeira e metal, coloridas
ou em preto e branco, e ndo ficam restri-
tas apenas as galerias de arte.

As técnicas de gravura sdo milenares.
Os indios da Tribo Olmeca, do México,
imprimiam seus desenhos por volta de
1.000 a.C, utilizando a litogravura, téc-
nica em que o desenho é talhado em
uma pedra. Ao longo dos séculos, outras
técnicas foram difundidas pelo mundo,
tornando-se mais evidentes na China e
em alguns paises europeus, onde foram
utilizadas para reproduzir imagens reli-
giosas. No Brasil, a gravura surgiu com
maior intensidade por meio da literatu-
ra de cordel, género literario introduzido
pelos portugueses no século 15.

TECNICAS

Para se alcancar o efeito desejado em
cada técnica, é preciso dosar a quantida-
de de tinta, 6leos, vernizes, dentre outros
materiais, para, em seguida ganharem
seus contornos no papel. Além da lito-
gravura, existem as técnicas de xilogra-
vura, gravura em metal e a serigrafia,
esta também conhecida como estampa-
ria, utilizada ainda pela industria téxtil e
para publicidade.

Ponto de encontro dos apaixonados
pela técnica, a oficina de gravuras do
Centro Integrado de Cultura (CIC) traz
consigo uma histéria que ja dura mais de
30 anos. O artista plastico Bebeto coor-
dena as aulas até hoje e conta que, com o
passar dos anos, o atelier foi sendo refor-
mulado e hoje conta com todos os mate-
riais necessarios para os alunos e artis-
tas plasticos desenvolverem suas obras,
desde o papel, que é importado, até as
prensas de impressao.
“As aulas sdo comple-
tas. Aqui, os alunos sao
orientados também por
artistas mais antigos,
que frequentam o ate-
lier. E uma troca de ex-
periéncias”, conta.

VERSATILIDADE

Dentre os artistas
consolidados e que
fazem exposigdes fre-
quentes na capital estao
o casal de arquitetos Ju-
lia Iguti e Antdnio Silva.
Eles escolherama xilo-

o TIPSR

Fotos: Gabriela Moratelli

Juilia Iguti: xilogravura permite maior liberdade criativa

gravura, técnica trabalhada em uma pla-
ca de MDEF Para Julia, as gravuras sdo um
meio de expressdo artistica que permi-
tem multiplos, o que pintura e desenhos
em geral ndo permitem. “A partir de um
desenho, podem-se reproduzir varios
outros”, destaca.

E na gravura produzida por meio do
metal que a artista plastica Jandira Lo-
renz afirma a versatilidade de seus dese-
nhos. “E um meio alternativo de expres-
sdo, pois ndo basta desenhar; sdo neces-
sarios muitos instrumentos para obter
o trabalho final. Mas o resultado com-
pensa’, diz. A oficina do CIC é gratuita

Gravura em metal de Jandira Lorenz

e acontece durante todo o ano. Sdo trés
turmas que encontram--se trés vezes por
semana.

SERVICO
Oficina de gravuras do CIC
Informacdes e inscri¢des: 3953-2314
ou inscricoesoficinas@fcc.sc.gov.br
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Técnicas de Gravuras

Xilogravura: se origina de um tra-
balho de incisdo manual feito direta-
mente sobre uma matriz de madeira,
sendo mais comum o MDF, utilizando
instrumentos de corte apropriados, co-
mo goiva, facas, formdes e buris.

Litografia: envolve a criagdo de
marcas ou desenhos sobre uma matriz
de pedra calcaria, com um lapis gordu-
roso. A base dessa técnica é o principio
da repulsdo entre agua e 6leo. Ao con-
trario de outras técnicas de gravura, a
lito é planografica, ou seja, o desenho
é feito através do acimulo de gordura
sobre a superficie da matriz, e ndo das
fendas e sulcos na matriz como ocorre
na xilogravura e na gravura em metal.

Gravura em metal: para incor-
porar a matriz - cobre, latdo ou zinco
-, utiliza tanto os métodos diretos, com
instrumentos fazendo sulcos na super-
ficie, como indiretos, nos quais, além
dos instrumentos sao utilizados outros
elementos que criam uma imagem com
caracteristicas nitidamente peculiares
a esse processo de gravura.

Serigrafia: é a modalidade mais re-
cente. E muito comum na utilizagio co-
mercial, servindo para uma larga apli-
cacdo, seja em tecidos, plasticos, vidro,
ceramica, madeira ou metal. Quando
se trata de uma obra de arte, ela rece-
be tratamento diferenciado em todo
seu processo, tanto nas tintas usadas
como também no nimero de impres-
soes que formam a imagem, ganhando
assim qualidade, mas distanciando-se
da aplicagao comercial em larga escala.

Xilogravuras de insetos criadas por Milton Cozelatto, um dos alunos da Oficina do CIC
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Junho... Um més pra ficar na
histéria! Tantos acontecimen-
tos fazem parecer que a ultima
coluna foi hd um semestre. Co-
pa das confederagdes, passea-
tas, paralisagdes, espionagem,
greve geral e as-
sim por diante.
Feliz ou infeliz-
mente, acho que
o resultado disso
' tudo saberemos
somente nas pro-
ximas eleigoes.

Mas o que tu-
do isso tem
a ver com
essa coluna
de arquitetura (e urbanismo)?
Acredito que muito. Sobretudo,
por ter visto que dentre as inu-
meras e recorrentes solicita-
¢bes das ruas, muitas (e muitas
mesmo) estavam relacionadas
as melhorias nas condigdes das
cidades. Seguranga, lazer, cul-
tura, transporte, bem-estar, en-
fim, dignidade urbana. Vimos
nesses dias que a populagdo
outrora rotulada por so se le-
vantar pra comemorar um gol,
gritou e espantou muita gente.

Obviamente, ndo estamos
aqui nos referindo aos lamen-
tdveis casos de vandalismo.
Contudo, foi bom ver que o fa-
moso tratamento do “pdo e cir-
co” é unanimemente tido como
passado. Os que achavam que a
Copa, por si sé, renderia votos,
estdo certamente revendo seus
conceitos.

Abastecer a populagdo com
carros proprios também ndo
estd mais “com tudo isso”. A po-
litica de incentivo ao automé-
vel ndo é mais suficiente por-
que a populagdo ndo quer mais
s6 andar de carro. Ela quer
transporte publico e de quali-
dade. Quer também andar nas
ruas, com seguranga. Carros e
asfalto, unicamente, jd ndo sdo
mais suficientes.

Sabemos que a discussdo faz
parte de um universo complexo
e muito maior do que essa colu-
na pode e pretende expor. Tal-
vez o momento seja de poucas
palavras e muita reflexdo. Exa-
tamente por isso, com menos
palavras que o habitual,essa
coluna para por aqui. Assim,o
leitor poderd completar o es-

Arg. Eduard Nardi
eduard@nardiventura.com.br

Wireless na rua

0 que Floripa e Manhattan tém em comum? Bom, assim co-
mo na maior metrépole do planeta, em Florianépolis ja exis-
tem espacos publicos abertos com disponibilidade de Internet
Wireless. Falo especificamente da rua Vidal Ramos, que ofere-
ce esse servico gratuitamente. Esperamos que em breve apare-
¢am outros espacos iguais a esse.

Mostras de decoracao

Ao longo do més passado ocorreram em Floriandpolis, Balne-
ario Camboriu e Sao Paulo as edi¢des 2013 da Casa Cor. E, assim
como no ano passado, simultaneamente aconteceu em Sdo Pau-
lo, a Mostra Black, evento do mesmo segmento. Muita persona-
lidade marcou os melhores espagos. Sobressairam-se os tons de
cinza mesclados com cores marcantes, sobretudo os azuis. Para
iluminagao, LEDs e sancas iluminadas foram dominantes.

Fotos: Divulgacao

Espaco da arquiteta
Joia Bergamo

Espaco do
arquiteto
' Roberto Migoto

Aconteceu

Parabéns a Koerich Construgdes,
que mais uma vez entrega ao publi-
co um espaco urbano revigorado.
Trata-se agora da Praca Dom Pedro
I (em frente ao Hemosc), que foi
completamente reformada, sinali-
zada e equipada com responsabili-
dade, critério e bom gosto. A revi-
talizagdo faz parte do projeto “Boa
Pracga”, que objetiva a adogdo pela
empresa de espacgos publicos no
entorno dos seus empreendimen-
tos. A inten¢do é manté-los conser-
vados e com acessibilidade, sem
discriminac¢do. Os seus mais novos
usuarios agradecem.

Esquenta

No dia 25 de julho, a Bella-
catarina Moéveis e Decoragdo
ird fazer o Esquenta Cancun,
jantar tematico com os 15
profissionais premiados Top
Year do Nucleo Catarinense
de Decoragdo - Regional Flo-
rianépolis, além de convida-
dos. Em agosto, o grupo viaja
a premiacao Top Decor NCD,
no Beach Palace Resort, em
Cancun.

frase

do més

(ndo podia ser outra):
“Agente ndo quer s6 comida, agente
quer comida, diversdo e arte...” (Titds)

. Composicao masculina

Couro e camur¢a aplicados no mobilidrio sdo pura tendéncia,
apontam os arquitetos Alcides Theiss e Rosane Girardi, que ad-
quirem as novidades que precisam na Paula Papéis e Tecidos.
Segundo eles, para um espago masculino, pode-se fazer uso dos
tons bege acinzentados, combinados com verde oliva e preto, e
aplicar couro ou camur¢a marrom no mobilidrio. Esta aplicagdo
pode acontecer em prateleiras, nichos e/ou frentes de gavetas.
“Combine tudo isso com papel de parede listrado, poltrona ou
almofadas em padrdo geométrico e o espago ficara masculino,
elegante e dentro do que ha de mais atual no design”, ensinam.

paco em branco com suas pro-
prias reflexdes.

e Paula Papéis e Tecidos

¢ Rua: Almirante Lamego, 1.455 - Loja 12
- Shopping Praia de Fora - Centro
 Fones: 3222-8392/ 9919-1379

« www.paulapapeis.com.br
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Harmonia do lar

Feng Shui ajuda a deixar casa com energias positivas

Gabriela Morateli

om a correria que se tornou o

dia-a-dia das pessoas, com roti-

na intensa de trabalho, respon-

sabilidades, caos do transito e
a quantidade de noticias ruins que sdo
bombardeadas em noticiarios, todos nds
precisamos de um refigio onde reine a
paz. E a nossa casa pode se transformar
em um ambiente propicio para relaxar e
reabastecer as energias utilizando o Feng
Shui.

0 Feng Shui é uma arte de diagnésti-
co e harmonizagdo de ambientes. Cada
local exige um trabalho individualizado,
também chamado de mapeamento, que
é realizado por meio do estudo da planta
dos ambientes. De acordo com a arquite-
ta Débora Dalsasso, especialista em ar-
quitetura natural e Feng Shui, a partir da
identificacdo vibracional das tendéncias
positivas e negativas e dos desejos das
pessoas envolvidas, sdo sugeridas cores,
formas, elementos naturais e linguagens
simbolicas ideais para cada espaco.

DESENVOLVIMENTO

“Considero que o trabalho de har-
monizagdo vai muito além da harmonia
fisica e visual. E necessario estabelecer
uma conversa com o cliente, perceber
como as areas de sua vida estdo espelha-
das para promover um desenvolvimento
consciente do local”, afirma.

0 mapeamento pode ser aplicado
durante o desenvolvimento do projeto
arquitetonico, permitindo que algumas
tendéncias negativas sejam modificadas
pela forma e direcionamento da constru-
¢d0; no momento do projeto de interio-
res, com o aproveitamento de cores, for-
mas e materiais adequados, além de uma
melhor disposicdo dos mdveis; ou em
qualquer momento, desde que o cliente
esteja disposto a incluir ou trocar de lu-
gar alguns itens decorativos. “O trabalho
também pode ser utilizado como ferra-
menta de autoconhecimento, indepen-
dente de se fazer algum tipo de mudanga

Fotos: Divulgacao

N

Banheiro ganhou painel de cerejeiras
e elementos de madeira

no ambiente fisico”, destaca Débora.

RELAXANDO EM CASA

0 mapeamento permite ainda iden-
tificar qual espaco da casa com maior
tendéncia ao relaxamento e, para ele,
Débora sugere que a harmonizacio seja
feita com a utilizacdo de cores e objetos
que contenham os elementos agua, terra,
fogo, madeira e metal e que remetam a
um estado de tranquilidade e bem estar.
“Uma musica tranquila e a utilizagdo de
plantas, cristais e fontes auxiliam a criar
um ambiente mais intimista”, observa.

Segundo ela, cada cor tem a sua fun-
¢do e é capaz de transformar o ambiente:
“preto, roxo e tons mais escuros do azul
propiciam a interioriza¢do; bege, amare-
lo queimado e marrom elevam a estabi-
lidade; tons de verde trazem a vitalida-
de, principalmente os tons mais fortes;
branco, cinza e os tons pastéis propiciam
a concentracdo e harmonia mental; tons
de rosa ou magenta criam ambiente mais
social”, indica.

r (R “:'1
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~_Branco e tons
pastéis propiciam
a concentragdo e
harmonia mental

Equilibre a harmonia do lar:

Quarto: evite cores vibrantes, espelhos que possam refletir as pessoas que
dormem e aparelhos eletroeletronicos.

Banheiro: evite estagnacdo e escoamento da energia vital abrindo janelas
para o ar circular e fechando a tampa do vaso sanitario ao dar descarga. Pe-
dras ou plantas sdo indicadas para transformar a qualidade vibracional do lo-
cal.

Cozinha: evite conflito entre os elementos Fogo e Agua: geladeira e tornei-
ras podem ficar mais préximas, ja fogdes e fornos devem estar num outro gru-
po. Manter a circulagdo de ar.

Sala de Jantar: o ambiente deve transmitir estabilidade e promover a con-
centracio. Evite aparelhos eletroeletronicos.

Sala de estar: crie um ambiente com caracteristicas pessoais através de co-
res, mobilidrios e elementos que tragam a sensag¢do de acolhimento e vitalida-
de.

Sacada e varanda: destaque elementos naturais como plantas, pedras e
fontes, que ajudam a atrair, filtrar e canalizar a energia vital que vem da area
externa.

Promocao Mirantes

Meu pai merece um Pad

Curta, compartilhe e concorra a
um iPad 2 no Dia dos Pais.

Veja como participar em: www.faCebook.com/ mirantes.grill




Viva seu mundo.

wokcenter.com.br

PLANTAOQ:
(48) 3222-0707

WOK Incorporadora Ltda. Registro de Incorporacéo - Matricula: 74.918 - 12 Oficio de Registro de Imdveis - Florianépolis, CRECI 2227-). A Koerich Iméveis informa que méveis e
objetos tém caréter ilustrativo, bem como se reserva o direito de alterar as especificacdes deste material publicitario, prevalecendo as condicdes informadas no ato da venda e
estabelecidas em contrato. Todas as imagens sdo meramente ilustrativas.
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O classico preto e branco foi revisto e
ficou ainda mais atraente

Foto: Fernanda Calfat/Divulgacao

O look festa
autoral de
Alexandre

Herchcovitch
brinca com
assime.trias
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Abaixo o excesso de sal

Alimentacdo livre de conservantes é a melhor aliada na prevencdo de doencas como a hipertensdo

Fotos: Divulgacéo

i

consome o dobro do
sédio recomenda-
do e menos do que
o ideal de potassio.
“Quem consome

Gismari:
brasileiro
consome, em
média, o dobro
da quantidade
didria ideal

leva os pais a introduzirem muitos pro-
dutos prontos, que utilizam o sal e gor-
dura trans como conservantes”, alerta a
nutricionista clinica funcional Gismari
Bertoncello.

Gabriela Morateli

sé6dio é um mineral que
compoe o sal de cozinha e
é responsavel por regular a

quantidade de liquidos que
ficam dentro e fora das células do cor-
po humano. Quando ha excesso do nu-
triente no sangue, ocorre uma altera-
¢do no equilibrio entre esses liquidos
sobrecarregando o coragdo e os rins, o
que pode levar a hipertensao e outras
enfermidades. De acordo com a Orga-
nizacdo Mundial de Satide (OMS), cerca
de 1,5 milhdo de brasileiros sofrem de
hipertensao. A boa noticia é que o con-
sumo equilibrado do sédio associado a
ingestdo didria de potassio pode redu-
zir o risco de doencas.

Grande parte da populacio, inclusi-
ve as criancas, é adepta aos alimentos
industrializados, maiores acumula-
dores de s6édio em sua composicdo. “A
falta de refeicdes em casa, em familia,

A pressdo alta na infancia tem uma
associacdo significativa com o mesmo
problema na vida adulta, por isso a im-
portancia da atencdo precoce ao pro-
blema. Os principais problemas causa-
dos pelo consumo excessivo do sédio
sao o desajuste no equilibrio de dgua
e eletrdlitos do organismo, desencade-
ando retencao de liquidos, hipertensao
arterial (pressdo alta) e aumento do
risco de calculos renais.

Segundo Gismari, a quantidade ide-
al de sal por dia é de 6 gramas, sendo
que o brasileiro consome, em média, o
dobro disso. “Consumimos muito dele
sem perceber; ja que o sal é usado pa-
ra conservar e dar sabor aos alimentos
industrializados”, destaca a nutricio-
nista. Por esse motivo, ao cozinhar em

casa, ela recomenda diariamente o uso
de apenas 2 gramas no almogo, o que
equivale a uma pitada de sal, e a meta-
de disso para o jantar.

MENOS SODIO, MAIS POTASSIO

Uma das formas de amenizar as
consequéncias causadas pelo excesso
do sodio é o consumo diario de potas-
sio. Hoje, porém, a maioria das pessoas

de sal

mais sal tem que in-
cluir alimentos ricos
em potassio e mag-
nésio, que auxiliam
na sua eliminacdo, como salsinha, ba-
nana, abacaxi, feijao, grao de bico, 4gua
de coco, couve e semente de girassol
sem sal”, indica a nutricionista Gismari
Bertoncello.

ANALISE DOS ROTULOS

Na hora das compras, é imprescindi-
vel analisar o rotulo antes de colocar o
produto no carrinho, pois a quantidade
de sodio pode ser maior do que se ima-
gina. De acordo com Gismari, qualquer
produto que tenha entre 8% e 10% da
recomendacdo didria de sédio por por-
¢do é considerado prejudicial a satude.

Ela alerta que um pacote pequeno
de amendoim salgado, por exemplo,
tem 3% da recomendacdo diaria por
colher de sopa. “Com certeza, quando a
pessoa abre o pacote, come tudo, resul-
tando entdao em 18% da recomendagao
diaria de s6dio. Um pacote de macarrao
instantaneo tem 76% da recomendagdo
diaria de sédio, um absurdo”, alerta.

Dicas para reduzir o consumo de sédio na alimentacgao:

o Utilizar temperos naturais no preparo como as ervas.

e Comparar rétulos.

e Cozinhar mais em casa. E a melhor forma de se alimentar de forma mais
saudavel.

e Os grandes vildes e armadilhas que devem ser evitados: embutidos, co-
midas congeladas industrializadas, macarrdo instantaneo, salgadinhos de pa-
cote, caldos em cubos ou p6 e sopas prontas.

Almogo com estilo

< . No Dia dos Pais, viva uma hova

g experiéncia. Degustacao de
sabores diferenciados do

dia-a-dia, em um local unico

[ ’

Ragu de cordeiro sobre cama de polenta

Pato ao molho de laranja com
puré de mandioquinha

Café&Cia

Rodovia - SC 401, n°® 4232 « Sentido Praias - Centro « Saco Grande ¢ Fone: 3234-0000
(dentro da Verde& Cia Garden Center)

verde . cia

|n| facebook.com/ceresazevedo
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Tudo por um sonho

Siluandra Scheffer perdeu 30 quilos para ser miss e agora serd personagem de filme

Elida Rack Ruivo

atural de Palhoga, Siluan-

dra Scheffer, ganhou desta-

que nacional por perder 30

quilos ap6s anos sofrendo
bullying. Agora, a histdria desta este-
ticista e modelo vai chegar as telas de
cinema por meio da produtora do ator
Marcio Garcia, a MGP Filmes. O longa-
metragem vai relatar, além do drama
para emagrecer, as dificuldades e os
problemas enfrentados pelas pessoas
que precisam reduzir as medidas. O
filme sera baseado no livro “Diario de
uma ex-gordinha”, escrito por Siluandra
que, aos 17 anos, chegou aos 80 kg e
parou de se pesar.

0 descontrole do peso comegou
quando a jovem foi trabalhar em uma
loja de doces em um shopping.

Ela lembra que engordou 17 quilos
trabalhando nessa loja. “Quando crian-
¢a, eu era magra. Até porque minha fa-
milia era muito pobre. A partir do mo-
mento em que fui trabalhar neste lugar,
pulei de 50 kg para 67 kg. As pesso-
as comecaram a me humilhar. Eu nao
cabia na cal¢a do uniforme”, lembra.
“Quando fui demitida por estar gorda,
vi que tinha que assumir a responsabi-
lidade por minha vida e que tanto aban-
dono s6 me faria mal”, complementa.

FORCA DE VONTADE

A jovem dispensou médicos ou o uso
de medicamentos para acelerar o pro-
cesso de emagrecimento. “Emagreci 30
kg sem ajuda de médicos ou remédios,
com recursos muito limitados e con-
tei apenas com uma for¢a que nem eu
entendia de onde vinha. Comecei dimi-
nuindo a quantidade e depois comecei
a fazer a dieta da sopa, mas como nio
tinha todos ingredientes, fazia do que
tinha em casa”, conta. A ajuda da mae
foi essencial: ela fazia o prato da filha
antes de a familia se sentar a mesa. A
noite, corria pelo bairro. Ela queria

neovox

ENERGIA.

HA 17ANOS, LIDER
EM APROVACAO.

provar para si mesma que poderia rea-
lizar o sonho de se tornar miss, o que
aconteceu em 2000, quando conquistou
o titulo na cidade natal.

ROTINA

Os cuidados que Siluandra tém com
0 proprio corpo sdo basicamente a ma-
lhacdo e a alimentacdo equilibrada.
“Meu primeiro compromisso é comigo
mesma, entdo, academia logo depois do
café. E ndo tenho um dia igual ao outro,
a Unica rotina é de malhag¢do”, conta.
Ela faz duas horas diarias de exercicios,
musculacdo e spinning, de domingo a
domingo. “Mesmo quando vou para o
Sul, me matriculo em uma academia,
faco qualquer coisa corrida na rua, na
areia da praia, enfim, qualquer lugar
com um par de ténis resolve”, fala Silu-
andra, que visita a familia regularmen-

Antes e depois:
forca de
vontade foi a
base para a
transformacdo
radical de
Siluandra

te desde que se mudou para o Rio de
Janeiro.

No Rio, ela realiza consultorias em
beleza, emagrecimento e estética, além
de palestrar e oferecer treinamentos
de atendimento as empresas. “Também
tenho realizado consultoria aos produ-
tores do longa-metragem baseado no
meu livro”, detalha.

Para quem permanece em constan-
te vigilia contra a balanga, Siluandra da
algumas dicas. “Minha luta contra a ba-
langa é diaria, entdo, como pao sem gli-
ten, evito lactose e procuro me alimen-
tar mais de proteinas”, conta.

Fotos: Divulgagéo

DICAS

Ela também destaca o poder do cha
de hibiscos para controlar a ansiedade, e
a mistura do cha verde, cha branco, po-
rangaba, sene e centelha asiatica para
ajudar a queimar calorias e evitar a celu-
lite. “Substitua o jantar por um prato de
sopa de legumes, ndo vale as sopas ins-
tantaneas. Sirva no prato apenas a quan-
tidade certa, nada de colocar a comida
na mesa pra se servir a vontade. Leve a
consciéncia a mesa, porque sem ela seu
prato sera bem maior e calérico”, alerta.

Confira mais dicas em www.diario-
deumaexgordinha.com.br

E NAO PRECISA
DIZER MAIS NADA.

) ek

SEMIEXTENSIVO
MATRICULAS ABERTAS
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Preto no branco

Inovagbes mantém o cldssico sempre em alta

Maristela Amorim

dobradinha é classica, chi-

que e ndo sai de moda nun-

ca! Preto e branco é para

sempre, e agora anda ainda
mais em alta. Varios estilistas aderi-
ram a proposta e incluiram esse duo
nos seus modelos mais elegantes.
Muito longe das populares calgas
listradas - que invadiram o outono
feito “febre” e mal chegaram, ja can-
saram!

0 foco aqui é outro. Minimalista,
bonito, tentador. Chanel sabia muito
bem o que estava fazendo quando su-
geriu pela primeira vez essa
composi¢cdo que até hoje é

22 quinzena de Julho de 2013

Fotos: Marcio Madeira: Divulgagdo

Elegdncia
pura com

a saia ldpis
- justinha, em
tomas, e mais
comprida

- com a blusa
que contorna
o0 corpo e

gola que sobe
0 pescoco.
Preto apenas
no cinto
delicado como
a produgdo
(Patachou)

sindnimo de requinte e so-  Para este
fisticacdo. Mas as releituras  inverno
sdo possiveis. Se o classico  ameno, a
tailleur da “Madamme” foi o  composicédo
precursor, sdo as inovacdes  é perfeita. Se
que mantém a dupla eter- esfriar? E s6
namente poderosa. E ndo se  jogar com um
limita a roupas. O preto e casaco preto.
branco passa também pelos  Ou branco!
calcados, bolsas, lencos, bi-  (Maria Fil6)
juterias e outros acessorios

que valorizam ainda mais

esta moda.

PARCELAMENTO DE DEBITOS MUNICIPAIS INCENTIVADO - PDMI.

Fique em dia com a Prefeitura. Dividas de IPTU, ISS e outros tributos podem ser PDMI hy PREFEITURA MUNICIPAL DE
negociados através do Parcelamento de Débitos Municipais Incentivado, PDMI. e is E FLOR'ANOPOLIS
Vocé pode parcelar em até 36x ou optar pelos descontos escalonados de até 100% nas ncentivado 3

multas, juros e penalidades, pagando em parcela Unica. Procure o Pré-Cidadao no Centro Informagdes: www.pmf.sc.gov.br/entidades/fazenda

ou Continente, a CIAC mais préxima ou a Secretaria da Fazenda. Pré-Cidaddo: 3251-6400 | Fazenda:3251-6817



