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> AGENDA

ExpPosicAo

Culturas do mundo

Os visitantes da exposi¢ao Culturas do Mundo podem conhecer
um pouco mais sobre a arte, ciéncia, politica e religido de civiliza-
¢oes da Antiguidade por meio de painéis e expositores com escul-
turas e réplicas arqueolégicas. A visitacdo esta aberta de segunda
a sdbado das 10h as 22h, domingos e feriados das 11h as 22h e a
entrada é franca. Até o dia 30, no Piso L2 do Shopping Iguatemi.

. . s c
COI‘pOS INVISIVElS

O artista Jorge Marinho realiza a primeira exposi¢ao individual
de suas esculturas, criadas desde 2002. A exposi¢do é composta por
35 esculturas de corpos, torsos e cabegas humanas em cristal e 13-
minas de vidro moldado.
Como terceiro elemento
de composicdo, o artista
utiliza o ferro na monta-
gem de algumas obras.
A visitacdo gratuita esta
aberta de segunda a sex-
ta, das 9h as 18h30 e aos
sabados, das 9h as 13h.
Até o dia 27, na Helena
Fretta Galeria de Arte, no
Centro.

Palco Giratorio

SHow

Mostra de cinema espanhol

Neste més sera apresentada a Mostra Cinema Atual Espanhol. A proposta do
evento, que acontece nas principais cidades do pais, é apresentar heterogeneida-
de de tematicas e de géneros da cinematografia espanhola em didlogo com a di-
versidade cultural brasileira. A realizacdo é do Escritério Cultural da Embaixada
da Espanha no Brasil, Sociedade Cultural Brasil-Espanha e Instituto Cervantes de
Brasilia. Nos dias 9, 16, 23 e 30, no Cineclube da Fundagdo Cultural Badesc. Mais
informagdes: www.culturaespanha.org.br. Na foto, imagem do filme “Carmina ou
se exploda”, que sera exibido no dia 9.

CARTAS E E-MAILS

“Moro em Curitiba, mas sempre que
venho a Floriandpolis pego o exemplar
do Imagem da Ilha no calgaddo de Ju-
reré Internacional. Acho indispensdvel a
leitura. E 6timo!”

“Recebo o Jornal Imagem da Ilha
hd vdrios anos e me delicio com a lei-
tura. Gostaria de continuar recebendo
em meu novo enderego.”

Elizabeth Dreyer Machado Chraim
José A. Malucelli

Publicagdo quinzenal da Editora de Jornais Imagem da Ilha com distribui¢do gratuita para a regido da Beira-Mar Norte,
via mala direta etiquetada, e com distribui¢do porta em porta nos bairros Santo Anténio de Lisboa, Cacupé, Jodo Paulo,
Jardim Anchieta e Parque Sao Jorge.

TIRAGEM: 10.000 exemplares - MALA DIRETA: 9.500 Assinantes

Direcao geral: Hermann Byron Neto - Edi¢do: Gabriela Morateli - Textos: Gabriela Morateli e
Samia Frantz - Conselho editorial: Hermann Byron Neto, Gabriela Morateli e Urbano Salles -
Diagramacao: Edson Egerland - Jornalista responsavel: Gabriela Morateli (RP0041871/SC)
Tel. comercial: (48) 3024 2747 - Celular Comercial: (48) 9162 8040 - e-mail: hb@imagemdailha.com.br
Telefone Redagao:(48) 3028 3778 - Impressao: Didrio Catarinense

Os artigos assinados ndo refletem necessariamente a opinido do jornal,
sendo de inteira responsabilidade de seus respectivos autores
Troca de enderegos, comentarios e sugestoes para o e-mail redacao@imagemdailha.com.br.
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O real da clinica

A Instituicdo Psicanalitica Maieutica de Flo-
riandpolis comemora aniversario com o evento
Jornadas 30 anos - O Real da Clinica: Neuroses,
Psicose, Perversao. Nos encontros, convidados
nacionais e internacionais, comentarios de lei-
turas, painéis, mesas-redondas, conferéncias
e apresentacdo clinica. Dias 26 e 27, no Hotel
Majestic. Mais informagdes: 3225-4678.

ESPETAcuLOS

Teatro, danca, circo, musica e intervengdes urbanas integram a programa-
¢do do Festival palco Giratdrio, que inclui ainda oficinas e debates, enfocando
o fazer cénico nas suas mais variadas linguagens e formas de expressio. No
total, estardo em cartaz 41 espetaculos de 14 Estados brasileiros. Confira a
programacgdo completa no www.palcogiratoriosc.com.br. Até o dia 30, em tea-
tros e locais publicos da cidade. Na foto, o espetaculo “Barrica Poraguabaixo”.
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> CARTA AO LEITOR

Com o final do Inverno que se apro-
xima, a expectativa da chegada da Pri-
mavera e dias mais quentes animam
o corpo e a mente. Ndo que tenhamos
sofrido muito neste brando inverno,
muito pelo contrdrio.
Os dias quentes anima-
ram a todos e até resul-
taram em alguns dias
de praia, como dizemos

{ ; no Rio de Janeiro.

r e Mas ndo hd divida

' ' que com a chegada da
nova estagdo tudo muda. Desde o vi-
sual das drvores e plantas frutiferas
até o nosso. O tempo muda, mudam os
hdbitos. Do sedentarismo a locomogdo
a pé, de bicicleta ou até nadando. E
foi através desta ultima atividade que
chegamos ao personagem do Perfil
desta quinzena. Para Gentil Justo Tre-
zzi ndo hd tempo ruim, mas se tiver
sol, é um tanto melhor para nadar no
mar de Jureré,

Para este jovem prestes a comple-
tar 80 anos em outubro, essa é a ati-
tude. Ele estd sempre em movimento.
No dia em que fotografamos a capa,
em um sdbado, havia pouca luz, pois
o tempo estava nublado e com muito
vento. Chegamos a beira da praia e
eu disse que iria cancelar a foto. “Por
mim estd bom assim” disse ele jd ti-
rando a camisa a caminho do mar.
“Calma Seu Gentil, a luz ndo estd boa,
vamos voltar na segunda-feira’; eu dis-
se. Empacotamos tripé, cimera e re-
batedor e fomos tomar um café. Assim
é o seu Gentil, sempre muito disposto.
Nesta idade, com esta disposigdo e se
exercitando continuamente. Hoje estd
com 71 kg, faz Pilates duas vezes por
semana no Studio Tati de Bem, e nada
no mar quando sente vontade.

Fica o exemplo para jovens e ndo
tdo jovens para comegarem a se me-
xer e tornarem-se mais sauddveis. E
por falar em satde, este serd o foco de
diversas pautas nas préximas edigdes,
tanto no caderno Guia Gastronémico
quanto no Femina. Comegamos com
algumas dicas do endocrinologista
Jodo José Schaefer. No mesmo caderno,
a gastronomia se une a arquitetura e
decoragdo: o arquiteto Roberto Rita
projetou uma “cozinha Mané” bem es-
tilosa para a Mostra Casa & Cia. Con-
fira!

E para finalizar, um super lang¢a-
mento automobilistico sacudiu a Ilha
no fina de Agosto. O novo modelo Clas-
se C da Mercedes-Benz vem com o DNA
da marca e também com complemen-
tos inimagindveis... é ler para crer!

SEMINARIO

TeLerones UTels

Construgoes irregulares:
SMDU - 3251-4951
Pré-Cidadao - 156
Disque Ecologia (Fatma) - 1523
Tele-dentincias (SSP) - 1683
Defesa Civil - 199

CONFIRA OUTROS EVENTOS NO BLOG DO JORNAL (WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR/BLOG)

O Imagem da Ilha oferece 500 exemplares a mais
nos seguintes locais com reposi¢ao semanal:

Beiramar Shopping: Café Fanny
Shopping Iguatemi: Café Cultura (12 piso)

Hermann Byron

Jureré Internacional: Doce de Pelotas (Jureré Open

Shopping)
SC-401: Verde & Cia Garden Center (Sentido Centro)
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Piquenique da paz

Primeira médica italiana é referéncia para escola da capital

"'.'."'..' k

Aline Torres

uando Maria Montessori ba-

teu o pé e resolveu estudar

medicina, contrariando seus

pais e a Europa tomada pe-
lo machismo, ndo imaginou que seus
estudos transformariam os rumos da
educagdo. Diplomada primeira médica
em 1896 pela Universidade de Roma,
a italiana ndo pode exercer a profissao
- na época era imoral uma mulher exa-
minar um corpo. Entdo, desenvolveu
técnicas para despertar as habilidades
e autonomia infantil, utilizadas atual-
mente por uma escola de Floriandpo-
lis.

No més de agosto, aniversario de
62 anos da morte de Montessori, o
Centro Educacional Menino de Jesus,
adepto a sua pedagogia desde a dé-
cada de 1970, trabalha com um dos
seus pilares de desenvolvimento da
consciéncia humana: a cultura de paz.
No sabado, dia 23/08,
os estudos sobre a paz
transpuseram os muros
da escola e coloriram a
Praca dos Namorados,
na Esteves Junior, com
toalhas de piquenique.
Era incontavel o nime-
ro de pessoas, sobretudo
de branco, estendidas no
chdo, apreciando gulosei-
mas e conversas.

Para Melisa Santos,
44 anos, mae de Alicia, 7
anos, “ a iniciativa da es-
cola deu chance as fami-
lias para se encontrarem
fora da escola, trocarem
experiéncias e desenvol-
verem a unido”. Devid

FUNDAMENTOS QUE INSPIRAM
Maria Montessori
ndo poderia se isentar
da busca pela paz. Sua
vida foi atravessada pe-
la guerra [talo-Turca, as
duas grandes guerras
mundiais, e a persegui-
¢ao fascista de Musso-
lini, que a obrigou a se

mde de AIlcm
“a iniciativa

da escola deu

| chance as

familias para
se encontrarem

fora da escola,

Augusto Cara, 45 anos, se ..,_:” ) trocarem refugiar no Ceildo, hoje
sente bem por saber que :-..,', experiéncias e Sri Lanka, e também na
o filho Rafael, 5 anos, es- 4 desenvolverem India e na Holanda, onde
ta sendo preparado para a unido” morreu aos 81 anos, re-
contribuir com uma so-

conhecida pelo trabalho
humanitirio com meno-

res com deficiéncia.
Com o diploma na mao e impossibi-
litada de trabalhar, Montessori buscou

ciedade mais solidaria. E

as amigas de nove anos, Ana Beatriz
Spada e Beatriz Gerente, mostraram
que os ideais da médica italiana estdo

na ponta das linguas.
mundo sem guerras”,
futuro justo”.

“Queremos um
", “Queremos um

Piquenique incentiva a unido entre todos. Além dos Ianches, as amigas
compartilham também de um gostoso abraco

Fotos: Aline Torres

criangas internadas em manicomios e
as abrigou na Casa dei Bambini exer-
citando suas potencialidades motoras
e intelectuais. Em pouco tempo, a ati-
vidade pratica combinada com a pes-
quisa académica trouxe a convic¢io de
que aqueles menores ndo precisavam
de médicos, mas de educadores.

Os fundamentos do seu estudo
aplicados em criancas saudaveis vi-
raram sucesso na Italia e Montessori
nomeada inspetora-geral da educagao
no pais. A Irméa Sandra, coordenadora
pedagdgica do Centro Menino de Je-
sus, acredita que o maior ensinamen-
to de Montessori é a energia doada as
pequenas ac¢des, “capazes de modifi-
car a realidade e agucar o bem”, des-
taca.

Compre seu apartamento frente ao mar na
Praia dos Ingleses
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Pacientes culpados

H4 uma quase unanimidade de re-
clamagbes em relagio ao Sistema Unico
de Saude (SUS), mas ninguém diz o que
acontece no outro lado: os pacientes tam-
bém tém culpas pela situagdo. Sdo im-
pressionantes os nimeros de consultas
as quais ndo comparecem, bem como os
de exames feitos e que ndo sdo retirados.

Assim fica dificil ter um servico de quali-
dade.

Horizonte turvo

A morte prematura de Eduardo Cam-
pos tirou um limpido horizonte politico
que estava a frente de Paulo Bornhausen,
candidato ao Senado pelo PSB de SC. O
presidenciavel tinha uma relagdo politica
cada vez mais estreita com o jovem poli-
tico catarinense, que agora tenta manter
seu espaco com a birrenta Marina Silva.
Mas ndo esta sendo facil. No entorno de
Marina convivem muitos ex-petistas, que
historicamente ndo tem nenhuma simpa-
tia pelos Bornhausen.

IGUE JA: 4004-8844 | NERGOM.BR | OUVAA U

Linha de montagem

Agora é bem visivel a silhueta da
fabrica da BMW em Araquari, onde
as obras da montadora alema seguem
em ritmo acelerado. Tudo para que
se cumpra a promessa de sua direcdo
mundial para que no dia 30 de setem-
bro saia da linha de montagem o pri-
meiro veiculo “Made in SC”, digamos
assim.

T
Vitoria

E de se admirar que a Tracte-
bel Energia tenha conseguido, sem
maiores dificuldades, as licengas
ambientais para construir uma
usina de energia solar, que come-
¢ou a funcionar ha poucos dias em
Tubardo. Nenhuma ONG, promotor
publico, procurador federal e eco-
logista de bar, passeata e gabinete
refrigerado foi 14 questionar qual
sol foi utilizado.

—
Fad V‘_ tE}

Localismo

A Policia Federal entrou na onda, literalmente, nas
praias do litoral de SC onde se pratica surf e existe o cha-
mado “localismo”, atitude caracterizada por um movi-
mento organizado de surfistas “locais” que se acham do-
nos dos pontos mais disputados nas ondas e praias, ndo
permitindo a entrada de estranhos. Absurdo.

Exigéncia
inconstitucional

A exigéncia, por parte da Assem-
bleia Legislativa de SC, de declaragdo
de bens dos dirigentes de empresas
publicas e de economia mista antes e
depois de ocuparem os cargos, ape-
sar de ter sido recebida com simpatia
quando oficializada, é inconstitucio-
nal, decidiu o Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) ao julgar A¢do Direta de
Inconstitucionalidade ajuizada pelo
governo estadual contra a lei estadu-
aln?11.288/1999.

&
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Polémica

O Conselho Nacional de Politicas so-
bre Drogas prepara uma resolucdo pela
qual as comunidades terapéuticas nio
poderdo mais falar sobre religido com os
pacientes.

Futebol devedor

Uma proposta, no Congresso Na-
cional, cria regras para os clubes de
futebol renegociarem a divida com o
fisco, estimada em R$ 3,7 bilhdes. O
texto unifica todas as dividas - com
o INSS, o Imposto de Renda, FGTS e
a Timemania - e abre prazo de 25
anos para o pagamento. Em troca, os
clubes devem adotar mecanismos de
transparéncia na gestdo e se compro-
meter a manter as contas em dia, algo
que inexiste. E perguntar ndo ofende:
porque milionarios querem dirigir os
principais clubes, inclusive de SC?

ASSINE
NET VIRTUA
COMWI-FI
GRATIS.

Oferta vélida até 30/9/2014 para novas assinaturas do NET Combo HD com o NET Virtua 30 Mega, a partir do pacote NET Mais HD. Velocidade nominal mdxima, sujeita a variagdes. O custo das ligagoes
realizadas com o NET Fone ndo estd incluso no valor do pacote. Consulfe as condigdes de aquisigio e a disponibilidade técnica em seu enderego ligando para 4004-8844 ou acessando www.net.com.br/30mega.
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Guerra de bugio

O rompimento unilateral do con-
trato entre o Governo do Estado e a
notéria construtora Espago Aberto,
responsavel pela interminavel refor-
ma da ponte Hercilio Luz, vai pro-
vocar uma “guerra de bugio”, como
se diz na regido serrana. O primata,
quando briga com seu semelhante,
defeca na mdo e arremessa o fétido
contetido no rosto do seu desafiador.

Frustracao

A Copa do Mundo foi mesmo ne-
gativa para a industria da hotelaria
catarinense, especialmente a da re-
gido metropolitana de Florianépolis.
Segundo o Sindicato de Hotéis, em
junho a taxa de ocupacgdo caiu 17,2%
na compara¢do com o mesmo més de
2013. Um indice acachapante.

Politico dos sonhos

RaulSartori

A .
Tolerancia zero

Finalmente, uma atitude firme e
concreta: a Secretaria da Fazenda
vai suspender a inscri¢do estadual
de empresas flagradas com a prati-
ca do comércio de produtos piratas.
E como complemento, o governo es-
tadual ja autorizou a criacdo de uma
delegacia especializada.

'30 MEGA

59

POR 3 MESES, NO NET COMBO HD.

—

N=T
COMBO

O MUNDO E DOS NETS

@@_&D

APOS, R$ 89,90/MES. PACOTEb NET COMBO HD #
APARTIR DE R$ 203, 90/MES.

Alta tensao

Cooperativas de eletrificagdo de SC es-
tdo a beira ndo s6 de um ataque de ner-
vos, como da faléncia. Os estratosféricos
aumentos da energia estdo sendo repas-
sados aos consumidores da zona rural,
onde a inadimpléncia s6 cresce e faz o
déficit financeiro subir nos postes.

Ouve-se com frequéncia em rodas de politicos catarinenses, de diferen-
tes partidos, que se o presidente da Federagdo das Industrias de SC (Fiesc),
Glauco José Corte, decidisse entrar na politica, seria muito disputado. Corte
é visto como um homem ético, integro e competente. Em politica empresa-

rial -

o fato de saber conduzir, resolver conflitos e defender sua classe - é

um bambamba. Ademais, deu uma nova dimensao a Fiesc, uma entidade que
passou a ter influéncia extraordindria, principalmente na exposicao isenta de
graves problemas e na proposi¢do de solugdes para as grandes demandas de
SC, como na infraestrutura. Todos percebem: em tempos recentes a Fiesc ndo

tem ficado calada ou omissa.

CONFIRA OUTRAS NOTAS NA SECAO "COLUNISTAS" DO WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR.
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Sacudindo a rotina

Aposentado ndo dd trégua pra monotonia e faz do banho de mar sua terapia

Gabriela Morateli

entil Justo Trezzi ndo ima-

ginava que o mar faria tdo

bem pra ele. Foi ha seis anos,

durante um mergulho em Ju-
reré, que sua rotina nunca mais foi a
mesma. Ndo importa a estagao do ano,
pelo menos duas vezes por semana ele
sai do Centro da cidade de carro rumo
ao Norte da Ilha. Haja disposicdo! Sao
poucos minutos no mar, mas suficien-
tes para que o aposentado, de 80 anos,
volte para casa cheio de energia.

A agua fria ndo o impede de entrar
no mar. Segundo conta, sdo no maxi-
mo quinze minutos pra que perceba
os efeitos terapéuticos que o banho
proporciona. “Saio do mar renovado,
pronto para as atividades do dia”. Dife-
rente da temporada de verdo, quando
as praias lotam, nesta época do ano o
mar é de Gentil. “Ndo vejo ninguém na
agua. S6 eu”, diz.

A LEITURA COMO HOBBY

Gentil estd sempre em movimento
e adora artes. Quando esta em casa as-
siste a documentarios, 1é sobre diver-
sos assuntos, inclusive sobre viagens e
fotografia. “Temos que manter o fisico
em forma, mas a mente também”, res-
salta. Para reforgar o estilo saudavel,
ele é adepto de uma alimentacdo bas-
tante balanceada, com muitas frutas e
refeicdes preparadas em casa, como o
indispensavel arroz e feijao.

i

Foto: Hermann Byron

A flexibilidade é mantida através dos movimentos do Pilates

Fanatico por Charles Darwin e sua
teoria da evolugdo das espécies, Gen-
til ndo se cansa de ler sobre o assun-
to. “Darwin mudou minha maneira de
pensar”, conta. Formado em Direito e
nascido no Rio Grande do Sul, se apo-
sentou em 1988, e no ano seguinte tro-
cou o frio da serra gadcha pelos dias
quentes de Florian6polis, quando mu-
dou-se com a familia para ca.

De sua origem no campo, ele lembra
quando o exercicio era feito durante as
atividades na agricultura. “Todos vi-

viam de trabalho manual e esse era um
otimo exercicio. Hoje a tecnologia ocu-
pa posi¢des que antes eram das pes-
soas”, lamenta. Por isso, oferece uma
dica: “é preciso levantar do sofa e dar
uma sacudida, e o banho frio é um 6ti-
mo remédio”, recomenda.

ALONGANDO COM PILATES

Para manter sua flexibilidade em
dia, hd um ano e meio frequenta aulas
de Pilates duas vezes na semana. “E um
alongamento que todos precisam fazer.

Clre CQAUNOS 111U
s nobre de .

E normal o corpo enrijecer com a idade,
e temos que procurar alternativas para
ficarmos mais flexiveis”, aconselha. As
instrutoras que o acompanham durante
as aulas, Gabriela Chiesa e Marisa Mo-
reto, do Studio Tati de Bem, salientam
os beneficios da atividade: “Nossos mo-
vimentos sdo muito rotineiros e o Pila-
tes faz trabalharmos os musculos que
normalmente nao sdo exigidos "

W

O banho de mar na praia de Jureré
faz parte da rotina de Gentil hd
seis anos

Hory
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Pon Leonarndo 4 Soares

e-mail: leonardo@imagemdailha.com.br

Telefone reinventado

Quem é usudario do iPhone, normalmente é apaixonado por ele e nao o
troca por nada. Entretanto, a maioria dos aplicativos nativos dos i0S, como
e-mail e iMessage, sdo deixados de lado, enquanto outros, como Mailbox e
WhatsApp sdo preferidos pelos usuarios. Isso é normal e acontece com to-
dos esses apps que ja vém com o telefone - exceto, justamente, com o app
Telefone. O Humin chega para fazer o que Steve Jobs queria: revolucionar a
sua agenda de contatos.

O principal diferencial do app é que vocé pode buscar um contato com
apenas um “pedaco” de informacdo que vocé se lembre, como: trabalhava
em tal lugar, estudou em tal universidade, mora em tal cidade. Fora isso, ele
salva dia e local que vocé conheceu a pessoa. Entdo vocé pode achar o niime-
ro daquele contato importantissimo que vocé conheceu na semana passada,
mas nao lembra o nome.

O app, que esta disponivel apenas para iPhone, esta causando um rebuli-
¢0 no cendrio tecnolégico, com muitos analistas apontando como o app do
ano. Agora é a sua vez de testar e nos dizer o que achou.

Game do momento

0 jogo para smartphones que estd bombando é o Perguntados. O app é o
bom e velho quiz, mas com uma inovagdo: ao invés de jogar sozinho, vocé
desafia seus amigos do Facebook e outros usuarios do jogo para uma parti-
da; e isso foi o que ajudou a viralizar o app e coloca-lo na lista de mais bai-
xados das lojas de apps.

Rua Altami [o
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E ao que tudo indica, Floripa tem um fené6meno no jogo. O nosso colunis-
ta Urbano Salles conta com um aproveitamento de 79%, digno de campeio
do Brasileirdo, e vencendo diversas partidas em inglés e espanhol também.
Resta saber se vai acontecer algum campeonato oficial para torcermos pelo
nosso ilustre colunista.

Taxi Facil

Em cidades turisticas isso
ndo deveria ser um proble-
ma, mas todos sabemos o
qudo dificil é conseguir um
taxi em Floripa. Uma 6tima
saida é o aplicativo Easy Ta-
xi. Vocé baixa o app, faz o ca-
dastro e solicita um taxi, ba-
seado na localizacdo do seu
smartphone; simples assim.
Além dessa simplicidade, vo-
cé sabe quem é o taxista que
vai te buscar, quanto tempo
ele vai demorar e ver o mo-
delo do carro, entre outros.
E para finalizar, vocé nem
precisa ter dinheiro, pode
pagar com seu cartao dire-
tamente no app. Ele estd disponivel tanto para iOS, quanto para Android e
Windows Phone, gratuitamente.

-

Amigo da dieta

Quem quer ficar mais magro e/ou mais saudavel? Acho que todo mun-
do, né? O problema é que, com a falta de tempo na nossa rotina (ou até por
causa da preguica), acabamos nos entregando ao que é mais facil e ndo nos
preocupamos com a nossa saude a longo prazo. Com um vasto banco de da-
dos de alimentos e exercicios, o My Fitness Pal pode ser um grande aliado
na busca desse objetivo. Vocé baixa o app e comega a colocar tudo o que co-
me no didrio da dieta, assim ele contabiliza quantas calorias vocé ingere por
dia e os exercicios que vocé faz. Apds pegar o habito de preencher o didrio,
0 app comeca a indicar para vocé alimentos mais saudaveis e que condizem
mais com as calorias que vocé gasta diariamente. Junto com essa indicacdo
de alimentos, mais a indicacdo dos exercicios, vocé vera as estatisticas de
quantas calorias foram queimadas, além, é claro, do resultado no seu corpo.

Pra onde foi meu dinheiro?

O orgamento mensal é um problema para muita gente. Se vocé é daquelas
pessoas que sobra més no fim do dinheiro, ou que ao final do més ndo sabe
para onde foi todo o dinheiro, o Yupee pode te ajudar. Ele é um aplicativo
que funciona como um gerenciador financeiro. Na parte da agenda, vocé po-
de cadastrar todos os gastos e recebimentos, com nome, valor e categoria,
na hora que eles acontecerem. Assim, ao final do més, vocé tem um grafico e
consegue analisar como gastou o seu dinheiro. Além disso, tem a ferramenta
YuPay, que serve para fazer pagamentos por boletos através do préprio app.
Para quem usa Yupee na web, também tem disponivel o YupBox, que funcio-
na como um Dropbox para documentos financeiros.

Guimaraes, £

Florianopolis

Centio -

TRAGA ESTE ANUNCIO COM VOCE E GANHE 10% DE DESCONTO.
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Vizinhos ilustres

0 empresario Nelson Moraes Filho,
da Hantei, mudou-se com a mulher
Luciana Pandini para um apartamento
em Cacupé.

0 prédio é o mesmo onde mora o
prefeito Cesar Souza Junior.

Medida de forga

Gente experiente - e graduada - da
PM de Floriandpolis entende que ficar
multando os motoristas nao resolve o
problema da fila do posto na Avenida
Mauro Ramos. Depois que o policial vai
embora, os infratores reaparecem, num
ciclo sem fim.

A solucdo, apontam, seria cassar
o alvara de funcionamento do posto.
Simples assim.

DeAaZ

Cerca de 60 “chefs risoteiros”
foram convidados para participar
dia 13, no LIC, do 82 Risoto Frater-
no, uma promocao da Loja Mag¢oni-
ca Lara Ribas que este ano sera em
prol de melhorias nas alas do Im-
perial Hospital de Caridade.

Os organizadores antecipam
que, no time de chefs, estardo re-
presentantes dos trés poderes,
empresarios, profissionais liberais,
personalidades e autoridades ecle-
siasticas, civis e militares da socie-
dade catarinense.

(!

Foto: Maycon Silva

-

Serginho Arruda, anfitrido das tardes de
sdbado no Emporium Jazz, com um dos seus
convidados, o cirurgido pldstico Rodrigo
d’Eca Neves, que também é cozinheiro de
mado cheia

Giovanni Bonetti,
com os diretores do
Niicleo Catarinense
de Decoragdo
Marcia Maurano

e Milton Bordin,
recebeu um dos
prémios principais
do NCD na festa top
que aconteceu no
Chile

urbanosalles@uol.com.br

www.imagemdailha.com.br

Turma da cuia

Nascido em Tubarao, o
presidente do TJ-SC, Nelson
Schaefer Martins, é adepto
fiel do chimarrao. Consome
a bebida inclusive durante as
sessoes do tribunal.

De vez em quando, da
uma bicada na cuia do colega
Lédio Rosa, outro desembar-
gador apreciador da tradicio-
nal bebida gatdcha.

Dia e noite
Gean Loureiro fez uma
pausa na campanha para ce-
lebrar os 18 anos da filha,
Beatriz, com um almoc¢o na
Macarronada Italiana, dia 28.
Sobre o boton que o can-
didato exibia durante a con-
fraternizacao familiar, a mu-
lher, Cintia, confessou: “Esse

tem até no pijama!”.

Venha almogar no Hippo. Todos os dias um
carddapio especial elaborado pela nossa equipe de
nutricdo para vocé que gosta de comer bem e
cuidar da saude. Desfrute do talento de nossos
chefs e da grande variedade gastronémica.

verde & cia
‘_?af’ld;e:/m I f’

CEMLEN

Filha prodiga

A ex-BBB Monique Amin esta
namorando um garoto da Trin-
dade, estudando Administracao
no Energia e trabalhando com
eventos embalada pelos milha-
res de seguidores que tem nas
redes sociais.

De quebra, estd dando uma
forcinha - discreta, porém de-
cidida - a campanha politica do
pai, o apresentador de TV René
Roberto, de quem viveu afasta-
da entre os dois e os 16 anos.

Tempero musical

A convite de Lucila Vilela, o ma-
sico e compositor Diogo de Haro
- neto do pintor modernista Mar-
tinho de Haro - integrara em ou-
tubro a equipe do “Casa”, projeto
que mudara totalmente a rotina de
uma moradia do bairro América,
em Joinville.

O pianista sera um dos perfor-
mers da exposic¢do. Vai atuar como
musico da cozinha.

Antigo e novo

Esta sendo langado pela Biscoito Fi-
no, gravadora que tem em seu cast no-
mes como Maria Bethania e Chico Bu-
arque, o primeiro disco do grupo Tun-
ga, capitaneado pela saxofonista Gaia
Petrelli Wilmer, filha da empresaria e
fotégrafa Luciana Petrelli.

A rapaziada - no total, sete jovens
instrumentistas de cordas, sopros e
percussao - chega com uma sonorida-
de inovadora concebida a partir do tra-
dicional choro brasileiro.

Das 10h30 as 20h30
Das 10h30 as 20h
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Instrucoes para estacionar

Usuarios da Zona Azul apresentam dificuldades com parquimetros, em funcionamento desde abril na capital

Samia Frantz

em moedas na carteira, Rosania
Maria Silva teve dificuldades
em validar o estacionamento da
Zona Azul na ultima semana de
agosto, quando precisou deixar o carro
no Centro por pelo menos duas horas.
Como ndo tem o cartdo eletronico e o
parquimetro nio aceita notas, revirou
a bolsa atras de R$ 4 e, quando encon-
trou, precisou de ajuda também para
operar no equipamento. Procurou por
um monitor que pudesse orienta-la,
mas s6 encontrou ajuda de outro mo-
torista que se aproximou para também
utilizar o servico. “Ainda bem que apa-
receu alguém que entende”, desabafou.
Pouco mais de quatro meses ap6s
o inicio do funcionamento do novo
sistema de cobrancas para estaciona-
mento rotativo, a novidade ainda ge-
ra duvidas aos usudarios. No lugar das
raspadinhas, todo o sistema passou a
ser controlado de forma online a partir
de abril. E o pagamento deixou de de-
pender exclusivamente dos monitores:
agora, ele pode ser feito de maneira in-
dependente pelo usuario - em moedas
depositadas direto nos parquimetros,
ou por cartdes pré-pagos adquiridos
antecipadamente, de forma semelhante
ao que acontece hoje com os usuarios
de Onibus. Para quem opta pelo uso do
cartdo, outra vantagem € que o sistema
permite devolver em créditos o tempo
ndo usado pelo motorista.

ADAPTACAO TUMULTUADA

Mas o processo traz davidas tam-
bém para quem ja estd acostumado
a utilizar o sistema. A alta frequéncia
com que usa as vagas rotativas moti-
vou o funcionario publico Fabiano Sou-
za a adquirir um cartdo, pela comodi-
dade e pelas vantagens que ele oferece.
Mesmo assim, teve problemas. Apés
um tempo de uso, a maquina deixou de
reconhecer o cartido e, como nio é ne-
cessario ao motorista se deslocar até o
parquimetro, Souza nem ficou saben-
do: estacionava o carro e saia, achando
que o uso estava pago. A descoberta
veio junto com uma adverténcia e uma
multa, que ele conseguiu reaver em
contato com o Detran. “Tive esses pro-
blemas recorrentes no inicio que todo
mundo tem. Mas depois que a pessoa
se adapta, da jeito”, diz.

FACILIDADES

Segundo o diretor da Dom Parking,
Marcos Vasconcelos, o proprio parqui-
metro oferece instrucdes de uso para
o motorista, que também pode acionar
o monitor caso tenha dificuldade de

L 2 LR |
A empresa aposta na facilidade, mas
alguns usudrios ainda consideram
o parquimetro um “bicho de sete
cabecas”

Fotos: Gabriela Moraeli
T do tempo se esgotar. E tudo online pa-
ra quem tem o cartdo. E para quem nao
tem, é sé se deslocar até o parquimetro
mais perto”, explica.

No total, existem 140 parquimetros
para as 3,2 mil vagas que cobrem o sis-
tema da Zona Azul na cidade - entre o
Centro e a Avenida Beira-Mar Norte.
Todo o controle e acompanhamento
sdo feitos por 150 monitores que fi-
cam na rua, divididos por setores - e
ndo regides. Isso significa que a quan-
tidade de vagas controladas por cada
um varia conforme a geografia do es-
paco: o servidor que atua em um se-
tor plano, com mais visdo do ambien-
te, por exemplo, fica responsavel por
mais vagas do que aquele que estd em
um setor mais exten-
so que o normal. Todo
0 monitoramento des-
sa estrutura é feito de
uma sala, na sede da
empresa.

Por meio de uma
tela de demonstracio,
os funcionarios conse-

operar a maquina. Se Pelas telas,

mesmo assim ainda funciondrios
houver resisténcia ao acompanham
equipamento, o site o que acontece
Minha Vaga (www.mi- na rua

nhavaga.com.br) tem
um canal aberto de
perguntas e respostas - numa espécie
de tira-duvidas - para solucionar ou-
tros problemas, assim como o préprio
SAC da empresa. “O sistema s6 veio

guem acompanhar tu-
do o que acontece na
rua, através de GPSs
instalados nos smar-
tphones - inclusive o
posicionamento exato
dos monitores. “Quem
esta 1a fora nem ima-

para facilitar. O usuario ndo tem mais
aquela dependéncia de voltar ao carro
para trocar o ticket no painel, no caso

gina a estrutura que tem aqui”, diz a
gerente administrativo-financeiro da
Dom Parking, Joice Garcia.

COMO FUNCIONA O SISTEMA

PRECO
Por hora: R$ 1 para motocicletas e R$ 2 para veiculos. Os
deficientes ficam isentos do pagamento.

PARQUIMETROS

Sdo0 140 espalhados pelo Centro e Avenida Beira-Mar Nor-
te. Funcionam com cartio ou moeda, exceto as de R$ 0,01
centavo.

CARTAO ELETRONICO

E a outra opgiio de pagamento. Pode ser adquirido ou re-
abastecido nos mais de 100 pontos de venda (rela¢do dispo-
nivel no site www.minhavaga.com.br), pela internet (através
do sistema PagSeguro) ou entdo pelo telefone celular, por
meio do aplicativo Minha Vaga. Na aquisi¢do, ele custa R$ 10
e ja vem carregado com R$ 7 (ndo ha limites minimos, nem
maximos para o reabastecimento). O usuario do cartdo nio
precisa avisar ninguém no momento que chega ou quando
sai de qualquer uma das vagas de Zona Azul. Quando o moni-
tor passa, ele que da baixa no sistema.

FRACIONAMENTO DO TEMPO

Aos usuarios do cartio, o tempo nio utilizado é devolvido
para ser usufruido na proxima vez que o motorista estacio-
nar o carro.

CONTROLE

Todos os equipamentos comunicam-se online com a
central de monitoramento do sistema. Nao é necessa-
rio colocar nenhum tipo de comprovante no painel do
veiculo. O extrato que sai dos equipamentos contém
todos os dados (horario, data, tipo e placa do veiculo).

ADVERTENCIAS

Os monitores tém um equipamento que possibilita
a verificacdo da regularidade do veiculo na vaga. Per-
cebendo a utilizacdo irregular da vaga, o monitor gera
um aviso que é colocado no veiculo. E langcada também
uma mensagem ao agente da Guarda Municipal para
que ele proceda a lavratura do auto de infragio.

ROTATIVIDADE

Varia entre duas e cinco horas, conforme o local e o
perfil da regido. Areas préximas a Férum e hospitais,
por exemplo, sdo consideradas de alta rotatividade e,
portanto, ndo permitem mais do que duas horas de es-
tacionamento. Ja as demais, de média rotatividade, au-
toriza um tempo maior de permanéncia.
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> CULTURA

Gabriela Morateli

uando era mais novo, o ho-

bby de Jonas Esteves era ficar

horas em frente a televisdo

assistindo a seus desenhos
favoritos - Pole Position e Os Jetsons -,
seriados, como A super maquina; e fil-
mes - Johnny Five era seu preferido -,
raciocinando como seria utilizar as tec-
nologias da ficgdo no mundo real. Suas
primeiras experiéncias comegaram aos
12 anos, transformando seus brinque-
dos ao adapta-los com motores para
ganharem vida.

Hoje, aos 31, ele exibe seus experi-
mentos de tecnologia em forma de arte
em exposi¢cdes. Conhecidos como “Es-
quemas de montagem”, sdo desenhos
feitos em camadas de acrilico, com
detalhes de projetos robéticos, que se
complementam em um dominio tridi-
mensional. Natural de Sdo Paulo, Jonas
vive em Criciima e concilia seu traba-
lho em uma empresa de marketing e
design com suas cria¢des cibernéticas.

Segundo o artista, cada projeto é
uma vivéncia diferente e é feito em eta-
pas, desde a ideia central até a constru-
¢do fisica. Alguns deles, como o Robd
Companhia, levou cerca de trés anos
para concretizar. “Geralmente trabalho
em mais de um projeto por vez”, justi-
fica. Com a inteng¢do de ser um acom-
panhante para o dia a dia, o pequeno
robd, que hoje executa apenas movi-
mentacgdes basicas, ao longo do tempo
recebera alteragdes para torna-lo cada
vez mais auténomo.

0 PREFERIDO PELO PUBLICO

Dentre as diversas manifestagdes ar-
tisticas de Jonas, a Planta Rob6 chama
mesmo a atengdo, pois o projeto é uma
mao na roda para quem ndo tem tempo

Floriandpolis, SC * 12 Quinzena de Agosto de 2014

Direto da ficcao

Desejos de crianga tornaram-se realidade nas mdos do artista visual Jonas Esteves, que hoje exibe suas criagoes

tridimensionais em exposicoes

de cuidar de suas plantinhas, “Devido
ao interesse do publico, estou pensando
numa maneira de torna-lo viavel”, diz.

Funciona assim: “a planta envia da-
dos para o robd solicitando as suas
necessidades. O robd, por outro lado,
toma essas informacgdes como sendo de
sua existéncia”, explica. A cada neces-
sidade da planta o rob6 imprime uma
acdo. Quando a terra esta seca o robo
pisca e molha a planta e quando esta
calor, ele gira uma ventoinha.

EM EXPOSICAO

Para quem quiser conhecer de perto,
a Planta Robd esta em exposicao até o
dia 12 deste més na Feira de Ciéncias
“Acelerando Particulas da Criacao”, na
Galeria Municipal de Arte Pedro Paulo
Vecchietti, que fica em frente a Praga
XV, no Centro de Florian6polis. Mais
informacgdes no blog de Jonas Esteves:
jonas.art.br.

Faca a sua matricula. Inicio das aulas em 13/08.

Cursos regulares: Iniciante, Avancado, Atelier, Conversacao e Traducao.

www.affloripa.com.br - 3222 8925

Fotos: Divulgagao

Com a inteng¢do
de ser um
acompanhante
didrio, o Rob6
Companhia
ganhard mais
autonomia com o
passar do tempo

Planta Robo:
troca de dados
permite que o
robé molhe a
planta quando
a terra estd
seca
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AliancaFrancesa

Floriandpolis

O charme da lingua com a riqueza da cultura.
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> SABORES DA COZINHA
Por Cenes Azevedo

Ceres Azevedo é produtora gastronémica
para coquetéis e jantares.
ceresazevedo@gmail.com (48) 3209-8439 - 9162-8041

Hidroponia, vocé ja ouviu falar?

pesar de alguns dias de
frio, nosso inverno vem
nos presenteando com
lindos dias de sol e tem-
peraturas bastante agradaveis. Em
pleno inverno sentimos a sensacao
de que a primavera ja chegou...
Floriandpolis esta florida e colo-
rida. E por falar em flores, ndo per-
ca nesta edi¢cdo uma interessante
matéria sobre as flores comesti-
veis. Elas estdo em alta dando mais
beleza, aroma e sabor a gastrono-
mia. Além delas, as verduras hidro-
pOnicas estdo cada dia mais pre-
sentes em feiras e supermercados.
O cultivo dos alimentos hidro-
pOnicos é feito na agua, a planta
nao entra em contato com o solo,
recebendo em suas raizes os nu-
trientes essenciais para seu desen-
volvimento. A planta cresce mais
rapido, mas sua qualidade nutri-

€@ no

Mirantes

cional é equivalente as que foram
cultivadas pelo método tradicional.
Tendo como fator importantissimo
também o fato de ndo possuir resi-
duos de agrotéxicos. As verduras
crescem fortes, bonitas e com sa-
bor diferenciado.

Tenho utilizado as folhas hidro-
ponicas nas saladas. Alface, rucula
e agrido sdo faceis de encontrar. Se
vocé ainda ndo experimentou, fica
a dica. Além de muito saborosas
sdo bonitas e crocantes.

Outra dica é guarda-las na gela-
deira com a raiz e ir lavando con-
forme for consumindo. Dessa ma-
neira elas permanecerao frescas
por mais tempo.

Aproveite a chegada da prima-
vera e inclua em sua alimentacgdo
alimentos leves e mais saudaveis,
sua saude vai agradecer. Um 6timo
més a todos e até outubro!
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> BEBIDAS

Por Eduande Mackado frnawujo

Sommelier da Miolo Wine Group e Santa Adega Vinhos Finos
E-mail: eduardo@santaadega.com.br
Site: http://www.vinho365.com.br

A

cabo de retornar de mais um

belo evento realizado pela

marca Vinhos de Portugal, que

romove os vinhos da terrinha

mundo a fora, e novamente vi como é

legal esse tipo de iniciativa. Sem duvida,

nos ultimos anos, a ViniPortugal é a ins-

tituicdo que mais realiza encontros, de-

gustacdes, palestras e aulas pelo Brasil,

misturando de uma forma muito interes-

sante profissionais do ramo e clientes do
vinho.

Um dos projetos inclusive premia os
profissionais com viagens a Portugal pa-
ra conhecer ao vivo e a cores as vinicolas,
regides e os personagens principais des-
se mundo, os en6logos. Tive a felicidade
de ganhar uma dessas provas e passar
alguns dias por la. Percebi o quéo pro-
fissional eles sdo, recebendo esse grupo
de brasileiros de uma forma fantastica,
didatica e com o que ha de melhor por la.
Nio € a toa que Portugal ja figura entre
os importados mais degustados por aqui,
ndo s6 por sua variedade, relacdo prego x
prazer, pelos vinhos gastronomicos, mas
por essa promogdo de conhecimento e
degustacdo em todas as gamas.

Diversas associag0es e organizacoes
de produtores ou paises fazem isso nas
principais cidades do Brasil. Florian6-
polis tem entrado na rota cada vez mais
freqiiente, quando nio aqui, alguma ca-
pital do Sul recebe esses projetos. Além
disso, as importadoras estido “abando-
nando” cada vez mais as grandes feiras e
apostando em realizar eventos fechados,
exclusivos para clientes locais, o que é
muito interessante. E comum a presenca

Fone: 3234-1296

7 A
de diversos endlogos internacionais e a
apresentacdo de toda a gama de vinhos
que a empresa traz ao Brasil, o que rara-
mente acontece em outros momentos.

Além desses projetos o que esta en-
trando em alta sdo os jantares harmoni-
zados prestigiando um grande restauran-
te local com a presenca de sommelier ou
enodlogo de algum produtor ou empresa.
Nesse caso a gama de vinhos é menor,
mas sempre de qualidade, e a chance de
aprender na pratica sobre harmonizacio
€ muito legal.

Na Santa Adega procuro realizar de
tudo um pouco e toda oportunidade que
tenho de levar clientes e colaboradores a
uma degustacio, palestra ou feira de vi-
nhos, eu aproveito justamente para ter
esse contato pessoal e provar os mais
variados vinhos de todos os cantos pro-
dutores.

Por esses motivos é bom sempre ficar
ligado nas informacdes da loja de vinhos
que vocé costuma freqiientar, nos even-
tos comunicados via redes sociais, e-mail
ou site e procurar participar aproveitan-
do que uma grande maioria é gratuita
ou com um custo muito acessivel. Além
disso, a socializacdo e a degustacdo de di-
versos vinhos e, por vezes, um belo jan-
tar, valem sempre a pena.

E pra nio ficar sem uma dica pratica,
aproveitando o tema da degustacdo da
ViniPortugal, procure os vinhos da regido
da Bairrada. Sdos brancos, tintos e espu-
mantes de excelente qualidade e mui-
to gastrondmicos, especiais para quem
sempre acompanha uma boa refeicdo
com um bom vinho!
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> CONCURSDO

Favoritos: escolha os seus e também concorra

Leitor que votar pode ganhar vales-jantar, além de convites para evento de premiagdo

Da redacgdo

ao sdo apenas os restau-
rantes listados na 62 edi-
¢do do concurso gastrono-
mico “Meus Pratos e Res-
taurantes Favoritos” que vao ganhar
com a iniciativa: os leitores também
estdo concorrendo a trés vales-jan-
tar, com acompanhante, no valor de
R$ 100 cada. Os sorteios acontecem
ao longo da votagdo do concurso, até
o dia 17 de outubro. Além disso, os
ganhadores dos vales-jantar ainda
irdo receber um par de convites ca-
da para o evento de premiagdo do
concurso, no dia 27 de outubro.

VOTACAO

A votacdo, realizada no site do
jornal (www.imagemdailha.com.br/
meusfavoritos) ocorre da seguin-
te maneira: em cada categoria ha a
sugestdo de cinco restaurantes que
concorrem ao titulo de “favoritos”,
seja na especialidade da cozinha ou
no prato preparado. Caso o leitor
decida ndo votar em nenhum deles,

deve escrever o nome do seu prefe-
rido na alternativa “outro”.

Ja em “Meu restaurante”, o inter-
nauta vota no seu restaurante favori-
to de cada regido de Florianépolis. O
voto é aberto e o internauta precisa
digitar o nome desejado. E possivel
apontar o escolhido em quantas re-
gioes preferir (uma, duas, trés, qua-
tro), ndo sendo obrigatério votar em
todos.

CATEGORIAS

Cozinha Regional Carne
Cozinha Italiana Doce
Cozinha Portuguesa Feijoada

Comida do Dia-a-Dia
Comida de Bistro
Padaria

Ostra Gratinada
Polvo

Frutos do mar

Sushi

Pizza

Pausa para o almoco

www.imagemdailha.com.br

Restaurante Favorito na Beira-Mar e regiao
Restaurante Favorito Santo Ant6nio de Lisboa
Restaurante favorito no Sul da Ilha
Restaurante favorito no Norte da Ilha
Restaurante no Continente

PARA VOTAR

COMO VOTAR PELO SITE

2 - Acesse www.imagemdailha.
com.br/meusfavoritos ou escaneie o
QR Code ao lado

2 - Vote em cada uma
das categorias. Para va-
lidar seu voto, é preciso
votar em todas, com ex-
cecdo de “Meu restauran-
te favorito”, em que vocé
pode optar por votar em
todas as cinco regides
ou em quantas preferir
(uma, duas, trés, quatro).

2 - Para finalizar seu voto, digite
seu e-mail no campo indicado e clique
em “Enviar”.

2 - Vocé recebera um e-mail pedin-
do a sua confirmacdo. S6 depois de res-
pondé-lo é que seu voto sera computa-
do ao concurso.

www.imagemdailha.com.br/meusfavoritos

Com carddpio elaborado para todos os tipos de dietas, Balada Mix oferece combos
irresistiveis a precos acessiveis

Bem no centro da cidade o Bala-
da Mix oferece um cardapio repleto
de opg¢des. De sucos, acai e omeletes
a grelhados, saladas leves e criativas,
sanduiches e hamburgueres, e, ago-
ra no inverno, sopas e outros pratos
quentes. Para o almogo executivo, o
Balada tem um carddpio para cada
dia da semana, com combos especiais
a precos bem acessiveis.

Tem entrada (op¢des de salada ou
sopa), prato principal e sobremesa
(salada de frutas, mousse de limao
ou brownie sdo algumas opgoes). O
combinado light vocé paga R$ 15,90

e na terca-feira, por exemplo, o prato
principal é uma caprichada omelete
de frango com catupiry e salada ver-
de. Se o apetite pedir um prato mais
elaborado, o Filé de peixe grelhado ao
molho de maracuja é uma excelente
pedida (R$ 29,90). Ele é servido com
arroz integral e caesar de pal-
mito.

O restaurante esta com hora-
rio diferenciado nesta estagao,
de terca a domingo, das 10h as
23h. Na primavera e no verao, a
casa funciona diariamente das
9h a meia-noite. A area externa

é “pet friendly”, ou seja, se estiver pas-
seando com seu animal de estimacdo
e quiser parar para degustar um suco
ou petisco, o melhor amigo pode ficar
junto. O Balada Mix é uma experiéncia
Unica, em todos os sentidos.

Balada Mix

Rua Bocaitva 1925, Centro
Fone: 3037-4848

www.facebook.com/BALADAMIXFLORIPA

Instagram: baladamixfloripa
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Pra matar a vontade

Opg¢bes mais sauddveis e muito saborosas oferecem docura a alimentagdo balanceada

Da redacao

esta época do ano ja esta-
mos mais atentos ao que
comemos, afinal, faltam
poucos meses para o ve-
rdo. Criar novos habitos alimentares
é uma Otima ideia e para deixar o
cardapio mais saudavel sem perder
o sabor e nio cair em tentagdes, te-

mos op¢des mais leves. Como alter-
nativa aos doces comuns, repletos de
acucar branco, a gastronomia inves-
te em opg¢des nutritivas com receitas
que podem ser preparadas em casa e
consumidas sem culpa, mas com mo-
deragdo. A nutricionista Kelly Cristi-
na Soares e o chef Reinhard Pfeiffer
sdo os responsaveis pelas criagoes
magrinhas.

CHEF REINHARD PFEIFFER

Beijinho de batata doce

Ingredientes: 1 batata doce grande (255g) descascada e picada grosseira-
mente, 6 xicaras de dgua (uns 15 litros), 1 pera (sem a casca) ralada no ralo
grosso, suco de % limao siciliano (para regar a pera ralada e nao escurecer), 1
colher (cha) de dleo de coco derretido, 2 colheres (sopa) de coco fresco ralado
(para envolver ou colocar na massa do brigadeiro), 3 colheres (sopa) de ama-
ranto em flocos, 2 colheres (sopa) de castanha de caju bem picada (xerem), 3
colheres (sopa) de agicar de coco. Modo de preparo: Cozinhe a batata doce
até ficar macia (15-20 minutos). Despreze a agua. Passe pelo espremedor e
despreze a parte fibrosa que ficar dentro do espremedor. Num bowl, coloque
o restante dos ingredientes e leve a geladeira umas 4 horas para firmar. Passe
um pouco de 6leo de coco nas maos e forme brigadeiros, envolvendo-os no
coco fresco ralado.

KELLY CRISTINA SOARES - NUTRICIONISTA

Trufa Prestigio

Ingredientes: 3 xicaras de coco fresco
ralado, 1 xicara de cacau em pé, % xicara
de 6leo de coco, ¥ xicara de melado (pode
substituir por mel ou xarope de agave), co-
co ralado para decorar. Modo de preparo:
Misture o coco fresco ralado com o cacau em
po. Adicione o melado e o dleo de coco (deve
estar na consisténcia liquida - caso ndo este-
ja, derreta em “banho Maria”). Esprema fir-
memente com a mao para formar bolinhas.
Passe o coco ralado para decorar. Leve a geladeira por 2 horas ou freezer por 1
hora para solidificar e ficar na consisténcia de trufas.

Panqueca de banana

Ingredientes: 2 colheres de sopa cheias de farinha de coco, 1 ovo, 1 banana
grande madura, 1 colher de sobremesa de dleo de coco, 1 colher de cafezinho
de canela em pd. Modo de preparo: Bata todos os ingredientes no liquidifica-
dor. Untar uma frigideira com o auxilio de um guardanapo de papel com éleo de
coco. Despejar a massa na frigideira e colocar em fogo baixo. Cobrir com tampa
para cozinhar de ambos os lados.

Bolinho de chocolate sem gliaten

Ingredientes: 2 ovos, 2 colheres de sopa
rasa de cacau, 2 colheres de mel ou melado
ou demerara, 1 ma¢a pequena picada, 1/2 xi-
cara de coco ralado, 1 colher de dleo de coco
ou azeite de oliva, 1 colher de sopa de farinha
de linhaga, 2 colheres de cha de fermento em
p6.Modo de preparo: Liquidificador todos os
ingredientes e depois acrescentar o fermento
em po. Coloque em forma pequena ou formi-
nhas cobrindo até pelo menos a metade. For-
no 2002C até assar por completo ou microon-
das, 3 1/2 minutos esperando esfriar.

Palitinhos de chocolate 70% cacau

Ingredientes: chocolate 70% cacau, frutas da estacdo. Modo de preparo:
derreta o chocolate 70% cacau e envolver o chocolate na fruta. Leve para gelar e
endurecer o chocolate.
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Fusao nostalgica

Cozinha da Terra by Dell Anno retine elementos que marcaram a historia da antiga Desterro

Fotos: Hermann Byron

N

Daredacdo ¢des. A pomboca, utensilio de iluminagio
que era muito utilizado nas casas de fa-
milias locais e durante as pescarias, era
do pai de Roberto e compde o ambiente.
0 alquidar, bacia de barro muito utilizada
antigamente pra lavar lougas foi adquiri-
da pelo arquiteto para compor a produ-
¢do. “Sdo elementos que dio valor e afeti-
vidade”, destaca.

A simplicidade dos
moveis antigos, como a
mesa de madeira de cai-
xaria, é integrada de for-
ma harmoniosa com os
modernos, como a ban-
cada da Dell Anno Cozi-
nhas. O painel com tem-
peros confere vivacidade
a cozinha e fica a mao do

— : ij_

m espaco com toda a funcio-

nalidade que um cozinheiro

precisa e com elementos que

simbolizam a antiga Desterro.
Assim é a Cozinha da Terra by Dell An-
no, projeto do escritdrio Mantovani e Ri-
ta para a mostra Casa & Cia. Um convite
irresistivel para o resgate de lembrancas
nostalgicas da cidade que hoje se chama
Florianépolis.

Materiais como barro, madeira e ci-
mento se misturam proporcionando
uma sensacdo de se estar dentro da pro-
pria casa. O objetivo, segundo o arquite-
to Roberto Rita, foi resgatar tradicdes da
cidade como elementos fundamentais na
decoragdo do ambiente. Parede de pau

e —— ———

A cozinha
reiine a
histéria de
geracoes e
resgata as
tradicées da
cidade, como
a renda de
bilro sobre a
mesa

a pique, pergolado de bambu, gaiolas de
ostras, bilros pendurados em forma de
luminarias criam o clima lddico espera-
do pelo arquiteto. “A ideia é uma cozi-
nha solta, em que os elementos fiquem a
mao, nada convencional”, define.

A cozinha da terra é assim, retne a
histéria de geracdes e resgata as tradi-

cozinheiro, que pode uti-

lizar as pimentas e outras especiarias pa-
ra o preparo dos alimentos ali mesmo. O
espaco sera utilizado duas vezes por se-
mana por chefs convidados, como Helton
Costa e Beto Barreiros, que irao preparar
os pratos tipicos da Ilha, como Marisco
Lambe-Lambe e caldinho de feijao.




Acesse www.imagemdailha.com.br e
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Contagem regressiva

Dieta dos pontos é ideal para entrar em forma de maneira saudadvel e duradoura

Gabriela Morateli

pos as diversas reunides gastro-

ndmicas nos dias mais frios, co-

mo aquela fondue maravilhosa

om 0s amigos e o bufé de mas-

sas sem igual, a proposta agora é optar

por alimentos mais leves, afinal, ja esta-

mos a caminho do verdo e quem ndo quer

estar em forma até 1a? Para isso acontecer,

nao precisa ser radical, é necessario mo-

dificar alguns habitos que fardo a dife-

renga nos proximos meses, como mexer

0 corpo e contar os pontos dos alimentos
ingeridos.

De acordo com o endocrinologista Jodo
José Schaefer, nos periodos de outono e
inverno, as pessoas ficam desestimuladas
a fazer atividades devido ao frio externo
e geralmente consomem calorias além
do recomendado. “Nessas estacdes preci-
samos de 10% a 15% a mais de calorias
para produzir a energia necessaria para o
corpo esquentar, mas geralmente consu-
mimos além disso, o que pode causar o
aumento de peso’, destaca.

Daqui a poucos dias estaremos na pri-

Com
moderagdo,

até pi: K
ser consumida

E 3
ta dos
e

mavera, quando as flores estardo mais vi-
vas tornando os dias muito mais alegres.
Um convite a atividades ao ar livre, como
um passeio nos parques, pracas da cida-
de ou mesmo a beira do mar. Exercicios
aliados a uma diminui¢do na quantidade
de calorias ingeridas é o caminho para o
sucesso.

NOVA ROTINA ALIMENTAR
A dificuldade em manter dieta alimen-

Foto: Arquivo pessoal

tar restrita e rotina de exercicios fisicos
faz muitas pessoas desistirem na metade
do caminho. Mas ha solucdo. O médico
afirma que devido ao estilo de vida dife-
renciado de cada um, ele ndo indica um
cardapio personalizado, e, sim, uma tabe-
la de pontos. “O ponto é uma facilitagio da
soma de um valor calérico do alimento.
Fazer uma dieta de calorias nao é a solu-
¢do, ja que fica dificil calcula-las ao longo
do dia”, destaca.

Foto: Gabriela Morateli

Endocrinologista Jodo José Schaefer:
“dieta dos pontos é a maneira mais
honesta de perder peso”

A dieta dos pontos foi criada ha mais
de trés décadas pelo endocrinologista Al-
fredo Halpern. Em cada refei¢do had um
limite de pontos que podem ser consu-
midos, de acordo com uma tabela. Tém
pizza, paes, queijos e doces, mas todos de-
vidamente calculados dentro da dieta.

A quantidade e a variedade de alimen-
tos sdo as principais caracteristicas da
dieta, que serve como uma reeducacio
alimentar. “A pessoa planeja o que comer
conforme a gama de alimentos que a ta-
bela oferece, é uma forma muito honesta
de perder peso”, diz o endocrinologista
Jodo José Schaefer. Mesmo sendo nutri-
cionalmente equilibrada e nao excluindo
grandes grupos alimentares, é recomen-
dada a orientacdo médica antes de iniciar
a dieta.

> ONDE COMER E BEBER BEM

0 Imagem da Illha destaca espagos que se distinguem pela variedade e qualidade das opgoes oferecidas.

MOQUECA DE GAROUPA

No Restaurante Rancho Acoriano, a paisa-
gem do Ribeirdo da Ilha é o cenario perfeito para
degustar um cardapio recheado de receitas a base
de frutos do mar. Sao pratos que enchem os olhos
e surpreendem o paladar. Vocé pode saborear um
aperitivo perfeitamente preparado, como as famosas
ostras gratinadas. Para a refeigéo principal opgoes é
gue nao faltam e vao desde os tradicionais Cama-
rao na Moranga, Congrio com Camarao, Moqueca
de Garoupa (foto) a outras belas opcoes do menu.
Hé& ainda a oportunidade de degustar uma linha de
defumados e a tradicional cachaga do patrao.

Rancho Acoriano
Rod. Baldissero Filomeno, 5634 - Ribeirao da llha
Fone: 3337-0848 - www.ranchoacoriano.com

Vale a pena conferir!

DELICIAS DA TOSCANA

Destaque da Via Gastronémica de Coqueiros, a Di
Taroni Trattoria reline vérios atributos, além, é claro,
dos pratos oferecidos. O atendimento é impecavel e o
local especial, em frente ao Parque de Coqueiros, com
vista para a Ponte Hercilio Luz. No cardépio, as iguarias
preparadas pelo chef Sebastiao Bento da Silva, como o
Portafogli Di Taroni (foto) — filé mignon grelhado e re-
cheado com catupiry, queijo roquefort, tomates secos e
funghi. Acompanha gnocchi ao vinagre balsamico com
champignon e funghi, coberto com rlcula e tomates
frescos.

Di Taroni Trattoria

Av. Eng. Max de Souza, 730 - Coqueiros
Fone: 3249-2040
www.ditaronitrattoria.com.br

TRADICAO NA ILHA

O Antonio’s Restaurante é uma excelente escolha
para quem aprecia camarodes, peixes e frutos do mar
em geral. Localizado na Cachoeira, no Norte da llha,
serve deliciosos pratos, entre eles o Salmao a Phila-
delphia da Monica (foto) — salmao grelhado recober-
to com risoto cremoso de camarao, com cream cheese
Philadelphia, salpicado com castanha de caju picada.
— e 0 Camaréo a llha dos Agores — camardes com
lascas de bacalhau refogados em azeite de oliva com
cebola, alho, rodelas de batata, pimenta, pimentao e
azeitonas. Todos elaborados pelo criativo chef Antonio
Carlos Correia.

Antonio s Restaurante

Rua Luiz Boiteux Piazza, 1214

Cachoeira do Bom Jesus - Fone: 3284-5736
www.antoniosrestaurante.com.br
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Nara (D) sendo servida por Gilza Paula
Severo, da Importadora Porto a Porto

Vinhos portugueses I

A Sommelier catarinense Nara Veste-
na foi, junto com Eduardo Aradjo, uma
das presencgas da Santa Adega Vinhos
Finos na recente a apresentacao dos
Vinhos de Portugal, na capital. O evento
contou com a participacdo de pequenos
produtores portugueses e foi na rea-
lidade um road show pelo Brasil, com
paradas no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e
Curitiba. Em Floriandpolis, aconteceu
no Terrago Cacupé, na ultima quinta-
feira de agosto.

Vinhos Portugueses II

O Restaurante Ostradamus também
esteve presente. A participa¢do dos
sommeliers Eduardo Ferreira da Silva e
Samuel Dias de Oliveira no evento con-
fere ao restaurante do Sul da Ilha um

Samuel (E) e
Eduardo com
a produtora
portuguesa

da Quinta do

status proprio na enogastronomia.

Vinhos Portugueses III

O diretor comercial da importadora Portus, Ricardo Avillez, um carioca
Ana Van Zeller, que quando quer fala com sotaque portugués, deu um show de simpatia e
conhecimento. Seus vinhos foram alguns dos icones do evento, e um dos
Cume, no Douro destaques ficou por conta do branco Catarina, safra 2011, ideal para har-
monizagdo com frutos do mar e até com bacalhau. Fica da dical
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TODO O SABOR DA FONDUE

No Lucila Bistro vocé encontra o prazer de ali-
mentar-se bem. Do café da manha ao jantar, no
bufé ou a la carte, as receitas exclusivas sdo pre-
paradas com
ingredientes
selecionados,
sempre pen-
sadas para o
bem estar dos
clientes. De se-
gunda a saba-
do, a partir das
19 horas, vocé
pode apreciar
uma deliciosa
fondue de quei-
jos e chocolate
com frutas (R$
98 para duas
pessoas) e nas
quartas-feiras,
o bufé de sopas e risotos é acompanhado de mu-
sica ao vivo, e o melhor, sem couvert! Surpreenda-
se com o sabor do Lucila Bistr6! Aberto de segun-
da a sabado das 8h as 23h e aos domingos, até
as 16h.

Lucila Bistro
Al. Cezar Nascimento, 322 - Jureré Tradicional
Fone: 3369-6113

MESA FARTA

Recém inaugurada no bairro Jodo Paulo, a
Forneria Livorno traz de volta a ativa os mane-

zinhos Mauri
e Ramires
Lisboa da
Luz (foto).
Egressos de
duas famo-
sas pizzerias
da cidade,
agora pai
e filho jun-
tos com o
empresario
Méario Mar-
celo Batista
comandam
a nova casa
que resga-
ta o conceito

www.imagemdailha.com.br

Crepe com sobrenome

A Sanduicheria da Ilha esta sempre inovando. Depois
de langar na Ilha os chiques hamburgueres Gourmet, o es-
pevitado Marcelo Victorino fez mais. Resgatou os famosos
crepes do Kayskidum. Com a contratagao de chefs respon-
saveis pelas iguarias reestreiou os ditos na casa. Agora a
Sanduicheria da Ilha marca mais um gol de placa para os

amantes dos famosos crepes.

Novo endereco Mais um

Parece que a casinha
branca onde era o Bianco
e, recentemente, por um
ano abrigou brevemente o
Café da Corte, ja tem novo
inquilino. A Pizza Hut, ja
em obras, comeca a trans-
formar em estacionamento
0 antigo espac¢o da varanda
da casa.

-

)

A rede Outback Steakhouse aderiu, no
final de agosto, ao projeto de revitalizacdo
da Rua Bocaitiva, em Florianépolis, que pre-
tende transformar o local em uma rota gas-
trondmica. Liderada pelo Sebrae/SC, a agio
visa aumentar o fluxo de pessoas, atrair no-
vos negocios, fortalecer o capital social lo-
cal, favorecendo a cooperagao e promoven-
do também a geracdo de empregos.

Na Essen
Imperial, da
esquerda
para a
direita: José
Moraes,
Guilherme
Correa,

' Mauricio

Chagas e
Cristiano
Ricci

Em recente evento na Essen Imperial, o carioca Jo-
sé Moraes, Mauricio Chagas e Cristiano Ricci foram al-
guns dos felizardos da perfeita noite. A harmonizacio
dos vinhos escolhidos pelo sommelier da Decanter,
Guilherme Correa, entre eles o Malbec 2012 da vini-
cola argentina Colomé, de Salta, produzido a 2.300 m
de altitude, servido em perfeita harmonia com o Filé
Mignon com Puré de Batatas trufadas produzido pelo

apenas vinho e pratos principais.

das cantinas italianas: pratos fartos e saborosos

chef espanhol residente, José Contreiras. Estes foram

com pregos bem acessiveis. Outra caracteristica w
da casa é a famosa mesa de frios e antepastos. & =
E as pizzas sdo de dar 4gua na boca! : X
VILLAS JURERE
RSO NG AT« OTIL BOVLTRCEEE
L& & & & 3

Forneria Livorno
Rod. Geral do Joao Paulo, 1200
Fone: 3365-7778
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> CULINARIA

O que € que a banana tem?

Uso de biomassa contribui para a satide como base de preparo de alimentos doces e salgados

Da redagao

banana vai muito além da fru-

ta predileta dos brasileiros e

através da biomassa vira ingre-

iente principal na culinaria de

quem busca uma alimentagio saudavel.

O preparo, feito preferencialmente com

as bananas verdes retiradas diretamente

do cacho, pode substituir elementos co-

mo creme de leite, maionese e leite con-

densado. O resultado origina receitas tao
gostosas quanto as tradicionais.

Nas panelas da chef funcional Lidiane
Barbosa essa massa feita de banana se
incorpora as preparagdes de bolos, bis-
coitos, vitaminas, sucos, doces, molhos.
Para ela a biomassa de banana verde é
magica. “Com ela, conseguimos preparar
um delicioso estrogonofe ou um sorvete
super cremoso, substituindo leite con-
densado e creme de leite” destaca.

Feita da polpa da banana cozida ainda
verde, ndo possui o gosto caracteristico,
e, por isso, ndo ira alterar em nada o sa-
bor das preparacgées. O resultado final
é um alimento preparado com saude e
cheio de sabor. De acordo com Lidiane,
a biomassa é considerada um alimento
funcional. “Costumo dizer que alimen-
tos funcionais sao aqueles que possuem
elementos que trabalham a nosso favor;
contém substancias ativas, propriedades
de fortalecer o nosso organismo, ofere-
cendo varios beneficios a saude, além do
valor nutritivo inerente a sua composicio
quimica’, define.

ALIMENTO DO BEM

Ainda segundo a culinarista, a bio-
massa conta com alto teor de amido re-
sistente e baixo teor de agtcares e com-
postos aromdticos. Os frutos ainda ver-
des sdo ricos em flavondides, que atuam
na protecdo da mucosa gdstrica. Também
apresentam conteudo significativo de
amido resistente, agindo no organismo
como fibra alimentar. “Como possui bai-

xo indice glicémico, faz com que a sua
digestdo e absorc¢do seja mais lenta, a
quantidade de glicose liberada no sangue
é mais lenta também, contribuindo para
a prevengao do desenvolvimento de dia-
betes e combatendo o acimulo de gor-
dura corporal’, destaca.

Estudos indicam que o consumo de
amido resistente, também ajuda a re-
duzir o colesterol, ou seja, também tem
uma importante func¢do na prevencao do
desenvolvimento de doengas do coragao.

Cheesecake de

Nutell

* Rodovia - SC 401, n° 4232

« Sentido Praias - Centro * Saco Grande :"

e Fone: 3234-0000

e Dentro do Verde & Cia Garden Center |

facebook.com/ceresazevedo
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"ﬁ Bolo de biomassa
P < (Hippo Supermercados)
Ingredientes: 1 %4 xicara (chd) de biomassa,
6 ovos, 1 %2 de farelo de aveia, 150g de melado,
1 xicara (chd) de dleo de coco, 4 colheres (sopa)
de cacau em po, 1 xicara (chd) de nozes moi-
das, 1 colher (sopa) rasa de fermento quimico.
Modo de preparo: Bata no liquidificador por 5
minutos, os ovos, a biomassa, o 6leo de coco, 0
farelo de aveia, 0 melado e o cacau em po6. Co-
loque a massa em um recipiente e misture as
nozes moidas. Acrescente o fermento e mexa
somente até misturar com a massa. Coloque o
preparo em uma forma redonda untada e leve
ao forno pré-aquecido a 180 graus, por 40 mi-
nutos. Deixe esfriar e sirva.

Biomassa

Ingredientes: bananas verdes. Modo de fazer: Tire as bana-
nas uma a uma do cacho, cuidando para que esse corte seja bem
rente e para que nenhuma parte interna sofra contaminagao no
momento do cozimento. Lave uma a uma com agua e sabdo en-
xaguando bem. Em uma panela de pressdo coloque agua até a
metade, ligue o fogo e deixe essa agua ferver. Quando estiver fer-
vendo coloque as bananas. Muito im-
portante a 4gua estar fervendo, pois,
esse choque térmico faz parte do pro-
cesso. Tampe a panela, a dgua deve
ser suficiente para deixar as bananas
cobertas. Quando comegar a ouvir
o barulho da pressao, abaixe o fogo,
conte 8 minutos e desligue. Deixe que
a pressao toda saia naturalmente da
panela, ndo acelere o processo, ndo
abra a panela. Destampe a panela e
descasque as bananas, cuidado, pois,
estardo quentes. Mas tera que ser fei-
to com elas ainda quentes para facili-
tar o processo. Bata no liquidificador,
€ se necessario acrescente um pouco
de agua para formar uma pasta. Esta
pronta. A validade é de 3 a 6 meses
no congelador. Na geladeira o ideal é
consumir em até 3 dias.

|

ra



Florianopolis, SC * 12 Quinzena de Setembro de 2014

> COR E S

ABOR

Acesse www.imagemdailha.com.br e
surpreenda-se com a Versao Digital

Primavera nos pratos

Flores tornam as refei¢ées da nova estagdo mais colorida e saborosa

Da redagao

sta chegando a hora de dizer

tchau para o frio e receber a pri-

mavera de bracos abertos. Além

de aproveitar toda a sensacdo
de bem-estar que ela traz, é hora de abu-
sar de alimentos bem coloridos. Para
compor os pratos, as flores comestiveis
ddo o toque final deixando-os com a cara
da estacdo.

No entanto é preciso certo cuidado
com a procedéncia destas flores verifi-
cando se sdo realmente proprias para o
consumo. “E necessario buscar produ-
tores especializados, que ndo utilizam
qualquer tipo de agrotdxico ou tratamen-
to quimico na plantacdo. Um ponto mui-
to importante para ressaltar é que estas
flores ndo sdo as mesmas disponiveis
nas floriculturas” destaca a nutricionista
Catia Medeiros.

JARDIM PROPRIO

Ceres Azevedo cultiva no jardim de
sua casa, amor-perfeito, rosa, violeta,
capuchinha e caléndula, todas proéprias
para o consumo em seu espago, o Ceres
Azevedo Café & Cia. “Sdo plantadas em
terra organica e sem pesticidas”, salienta.
As delicadas flores servem para enfeitar
suas receitas doces e salgadas e aromati-
zar algumas bebidas.

Algumas das flores que podem ser
utilizadas, desde que sejam cultivadas
sem agrotoxico:

¢ Amor perfeito: torna o prato bem
colorido por sua diversidade de cores,
no entanto apresenta um sabor leve-
mente amargo;

e Borago: apresenta uma bela co-
loragdo azul e tem um sabor mais ado-
cicado, podendo ser usada também no
preparo de cha;

« Caléndula: suas pétalas podem ser

LED

SaiBA Mais

usadas para compor receitas variadas,
indo de pratos quentes como omelete e
arroz até preparos frios com iogurtes;

« Capuchinha: é uma flor que con-
fere um sabor levemente apimentado,
sendo bem-vinda as massas e saladas;

« Flor de abdbora: é bastante utili-
zada principalmente para saladas, so-
pas frias, e refogados;

e Tulipa: apresenta um 6timo sabor
adocicado para ser utilizada em sala-
das.

— B -

SUA NOVA

LUZ

As flores utiIizadq;s'_’.
na alimentagdo
~devem ser livres
e agrotoxicos

‘ ou tratamento

R- quimico

RECEITA

Salada com molho de iogurte e ervas

Catia Medeiros - nutricionista

Ingredientes - Salada: 2 folhas de alface, 3 ramos de agrido, 4 fatias de abobri-
nha cozida, 1 colher (sopa) de cenoura cozida, 3 fatias de tomate, 1/2 mac¢a cortada
em meia lua, 10 unidades de capuchinhas com cores variadas, 1 filé de peito de fran-
go grelhado cortado em tiras. Molho de Iogurte com Ervas: 1/2 copo de iogurte
desnatado, 1 colher (sobremesa) de horteld picada, 1 colher (sobremesa) de manje-
ricdo, 1 colher (sopa) de suco de limdo. Modo de Preparo - Coloque os ingredientes
do molho em um recipiente e mexa muito bem até a mistura ficar homogénea. Em
seguida, coloque os ingredientes da salada em um prato e regue com o molho de
iogurte.

ECONOMIA DE ENERGIA E ALTA DURABILIDADE.
ILUMINE SUA VIDA COM UMA NOVA LUZ.

4002-4600 | $%PSANTARITA

www.santarita.com.br ILUMINANDO SUA VIDA
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A francesa

Arroz e brigadeiro de creme brulée sdo inspirados em famoso e sofisticado creme de origem europeia

Foto: Lab Culinario

Daredagdo zada com agucar, ganhou releituras

com um componente bastante uti-

creme brulée, sobremesa lizado na culinaria dos brasileiros

francesa a base de gemas - o arroz -, e também com o docinho

de ovos e creme de leite, mais popular do Brasil, o brigadeiro.

que tem como caracteris- Confira as receitas que estao fazendo
tica principal a superficie carameli- o maior sucesso por aqui.

Brigadeiro de creme brulée

Ingredientes: 1 lata de leite condensado, 1 colher de manteiga sem sal, 80g
de chocolate branco ralado, 1 gema de ovo peneirada, 1 colher (café) de esséncia
de baunilha, agticar cristal para decorar. Modo de preparo: Unte um prato com
manteiga para receber os docinhos prontos. Em seguida misture todos os ingre-
dientes (menos o agucar cristal) em uma panela e leve ao fogo até engrossar e
soltar bem do fundo. Transfira para o prato untado com manteiga e deixe esfriar
bem. Leve a massa a geladeira. Depois de frio, com as maos untadas de manteiga,
enrole os docinhos e passe no aguicar cristal. Queime o ag¢tcar da superficie de
cada docinho com um magarico culinario para formar a casquinha tipica do cre-
me brilée. Coloque em forminhas e sirva.

Arroz Brulée

Foto: Reprodugéao

Ingredientes: 4 xicaras (chd) de
leite integral (1600 ml), 1 xicara (chd)
de arroz (170 g), 2 xicaras (cha) de

T t. d B creme de leite fresco (400 ml), 1 xica-
a I e I I I ra de acgucar (160 g), 4 gemas batidas.

f i Para a finalizagdo: 2 xicaras de agticar
Smdm Pﬁates (160 g). Modo de preparo: Ferva 3

xicaras (cha) de leite, acrescente o

Pilates e Estetica Pelling de Diamante o & o e e
Plataforma Uibratoria Orenagem Linfatica aproximadamente 20 minutos ou
Manth m Rel nt até o leite secar. Enquanto isso, em

i 1 el ¥ afHa = i outra panela, em fogo baixo, derre-
EarhnHterapla HEUPUI’!IU[‘E Estética e TEI'E[JELItIEEI ta o aglcar até formar um caramelo.

Acrescente o leite restante e o creme
de leite fervidos juntos. Quando o ca-
Studio 1 - R. Almirante Lamego, 1172 Centro - Floriandpolis - SC - Cep BB015-600 ramelo dissolver totalmente, misture
Fone: (48) 3028.9290 (48)7812.7104 esse liquido a panela do arroz e deixe
cozinhar por cerca de 10 minutos ou
até que o arroz cozinhe por completo.

Limpeza de Pele Nutricionista

202 - C o - Floriandpolis - SC - Cep B8015-320 Desligue o fogo e, aos poucos, misture
ss50 Escola de Danca Fabiano Sitveira) 14 de xicara (chd) do arroz as gemas,
. d b mexendo sempre para ndo cozinha-

Lum.u.tatl B em.cnm.hr las. Retorne a mistura a panela, mexa

bem e disponha em refratarios indivi-
duais. Coloque-os em assadeira com
um pouco de agua e asse em forno

AnUHCIG na pr(JXIm(] edIC(JO dO CGdGmO de decor(](flo pré-aquecido a 1502C por 30 minutos ou até o creme ficar levemente firme. Re-

tire do forno, cubra cada refratario com uma camada generosa de agtcar e quei-

v me-0s com magarico até formar uma casquinha de caramelo. Sirva em seguida.
Rendimento: 7 por¢des - Tempo de preparo: 40 minutos

& Deconagio

Sa0 40.000 leitores sendo que 85% deste publico sdo mulheres, formadoras
de opiniao e com grande poder na decisao de compra.

Ligue: 3024 2747

» Vocé pode preparar o arroz no forno de véspera. No momento de servir, faca
a cobertura de caramelo conforme explicado acima.

« Se vocé ndo tiver um magarico, aquega bem o dorso de uma colher na chama
do fogdo e apobie-a sobre a camada de aguicar, que caramelizard imediatamente.
Repita esse procedimento até caramelizar toda a superficie do doce.
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O destaque é
para recursos
e tecnologias
até agora so
encontrados
em modelos
de categorias
superiores

Nova Mercedes Classe C chega
ao Brasil com quatro versoes
surpreendentes
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Da redacdo

BMW Group Brasil apresenta

ao mercado nacional o mais

novo integrante da seleta linha

M Performance. Combinando
design unico, dimensdes compactas e
mecanica de alto desempenho, o BMW
M235i é ideal para quem busca a espor-
tividade que s6 um Coupé premium pode
oferecer.

Criado a partir do sucesso do BMW
Série 1 Coupé, o projeto do BMW M235i
representa uma evolucio do conceito de
Coupé esportivo compacto. Do design
a motorizacdo, tudo no novo compacto
provoca o prazer de dirigir. Seus 326 hp
de poténcia sdo capazes de leva-lo da
imobilidade aos 100km/h em 4,8 segun-
dos, com velocidade maxima limitada
eletronicamente em 250 km/h. “Sua po-
téncia é surpreendente e estou certo de
que este produto ird agradar aos apaixo-
nados por alto desempenho”, afirma Mar-
tin Fritsches, diretor de vendas da BMW
do Brasil.

DESIGN E CONFORTO SEM IGUAL

0 inconfundivel visual Coupé de duas
portas esbanja esportividade, com spoiler
traseiro e retrovisores com cor exclusiva
M Performance. As rodas trazem o estilo
da linha BMW M, com 18” de didmetro.
Por dentro, estdo disponiveis quatro to-
nalidades de revestimentos em couro
Dakota (Preto, Terra, Oyster e Vermelho),
para bancos e forragdes de porta. O vo-

LANCAMENTDO

Floriandpolis, SC * 12 quinzena de Setembro de 2014

Na medida

Novo Coupé da BMW surpreende os apaixonados por alto desempenho nas estradas

lante M Sport e os paddle shifts tornam a
conducdo ainda mais prazerosa.

No novo BMW M235i, conforto e tec-
nologia andam juntos com o alto desem-
penho. O iDrive Touch Controller; além de
conferir um visual charmoso ao console
central, facilita os comandos de todas as
fungdes do automoével com poucos movi-
mentos. Entre as tecnologias disponiveis
estdo o Park Assist, sistema de som Har-
man Kardon, cAmera de ré, teto solar elé-
trico, sensor de chuva com acionamento
automatico dos fardis baixos, sensores de
estacionamento frontal e traseiro, ban-
cos elétricos esportivos com memoria e
ar-condicionado automatico digital Dual
Zone.

Novo membro da

0 modelo traz ainda um pacote
completo de conectividade, com Siste-
ma de Navegacdo Professional, BMW
Live, BMW Apps e Bluetooth Audio
Streaming, além de disco rigido de 20
Gigabytes para armazenar as musicas e
gerenciar playlists de favoritos.

SEGURANCA

Para propiciar o maximo de segu-
ranca, o BMW M235i conta com os
mais avancados dispositivos do mer-
cado, como fardis Bi Xenon, seis air
bags, controle de estabilidade e tragio
e assistente de farol alto. Disponivel
nas cores Vermelho Melbourne, Azul
Estoril, Cinza Mineral, Branco Mineral,
Branco Alpino, Prata Glacier e Preto
Safira, o BMW M235i chega ao Brasil
por R$ 229.950,00.

linha M Performance
traz design ousado

e ainda mais
esportividade.Os
farois Bi Xenon estdo
entre os itens de
seguranca do veiculo

A sofisticagdo nos 3
detalhes surpreende.
No interior,
revestimentos em
couro Dakota nos
bancos e forracées
de porta

Pronto para uma Audi Experience?

A seguranca de ter um Audi & contar com um
pos-venda reconhecido e premiado nacionalmente.

S R anos Audi do Brasil
1 || {il Versprung durch Technik

8. M
| TR R

- Leva e Traz

- Revisoes programadas

- Troca de olec

- Polimento e Cristalizacao

= Alinhamento e Balanceamento

- Pequenos Reparos

- Acessdrios

Bi&itkopf
breitkopf.com.br/oudi

Audi Center Florianépolis
Rua General Eurico Gaspar Dutra, 558
CEP BB075-100 Floriandpolis - 5C
Telefone: (48) 3240-5040

Audi Center Cricidma
Av. Gabriel Zanette, 1480
CEP BB815-075 Criciiima - 5C
Telefone: (48) 3443-6664

Respeite a sinalizagdo de transito,

£t

e
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Da Redacdo

Mercedes-Benz trouxe para o
Brasil a nova geracdo de seu
best-seller, o Classe C. O auto-
o6vel mais vendido pela marca
no planeta, com 8,5 milhdes de unidades
comercializadas, traz inovagdes em todos
os seus detalhes, incorporando recursos e
tecnologias até agora s6 encontrados em
modelos de categorias superiores. Para
celebrar a surpreendente transformacao
deste classico, a montadora realizou si-
multaneamente em suas concessiondarias
pelo pais, eventos especiais de apresen-
tagdo, com clientes e parceiros. Em Santa
Catarina todos esses novos detalhes fo-
ram conferidos nos showroons do Grupo
DVA em Joinville, Blumenau, Balneario
Camboriti/Itajai e em Sdo José, na Grande
Floriandpolis.

UM PASSO A FRENTE

0 novo Classe C chega ao pais em qua-
tro versdes - C 180 Avantgarde, C 180 Ex-
clusive, C 200 Avantgarde e C 250 Sport
- estabelecendo novos padroes para a ca-
tegoria dos automoveis premium, gragas
ao conceito de design com peso reduzido,
possibilitando uma redugao total de até
60 quilos, a excelente aerodinamica e aos
econdmicos motores.

Visualmente, os novos modelos re-
presentam uma ousada evolucdo ante a
geracdo anterior. Seu design dinamico e
impactante remete a Classe S da Merce-
des-Benz. Os designers criaram formas
minimalistas e puras para o novo mode-
lo, ressaltando sua tecnologia e engenha-
ria inteligentes. A vista lateral, com o lon-
go capo, revela as classicas e equilibradas
propor¢des da marca alema.

As versoes definidas para o Brasil tra-
zem a dianteira mais esportiva, com a
estrela no centro da grade, e a inovagao
dos faroéis totalmente em LED. Na C 250
Sport, ainda mais completa, também es-
ta disponivel o Intelligent Light System. O
design noturno caracteristico d4 ao novo
Classe C um visual muito proéprio e exclu-

Como em um smartphone, o inovador “touchpad”
permite a operagdo simples e intuitiva de todas as
funcées da unidade central pelo movimento dos dedos

INOVACADO

Acesse www.imagemdailha.com.br
e surpreenda-se com a Versao Digital

A nova Classe C

Quinta geragdo do modelo lider em vendas da Mercedes-Benz é apresentado oficialmente no Brasil

Foto: Divulgagao

Avista lateFalda.

Classe C, com o
longo capg, revela
as classicas e
equilibradas
proporgées da
marca alema

sivo quando escurece. Na traseira,
as lanternas e luzes de freios uti-
lizam tecnologia LED em todas as
versoes.

O Intelligent Light System adap-
ta os fardis automaticamente as
condi¢des climaticas, iluminacgdo
ambiente e condi¢des de diregao,
proporcionando maior seguranca
ao condutor. O sistema conta com
fardis variaveis com cinco fungdes:
luz de curva dinamica, luz de es-
quina, luz de estrada, farol alto
adaptativo e luz de neblina am-
pliada.

INTERIOR DE ALTA CLASSE

Os designers combinaram a
arquitetura dos modelos esportivos da
marca com um console central totalmen-
te novo, apresentando linhas fluidas e es-
portivas. Um grande painel em uma tinica
peca do console central se estende ele-
gantemente das entradas de ar centrais
até o apoio de bragos, criando uma maior
sensacdo de espaco. Um
display central desta-
cado é o principal item
que chama aten¢do no
console, com uma tela
de 7 polegadas ou 8,4
polegadas, quando com-
binado ao COMAND On-
line (no C 250 Sport).

0 inovador “tou-
chpad” no descanso
para a mao no tuanel
central é mais um pas-
so evolucionario de-
senvolvido pela Merce-
des-Benz. Como em um
smartphone, ele permite
a operagdo simples e in-
tuitiva de todas as fun-

¢des da unidade central pelo movimento
dos dedos.

MOTORES BLUEDIRECT

A terceira geracdo da tecnologia de
injecdo direta é complementada pela “ig-
nicdo multipla rapida”. Apds a primeira
descarga da vela de ignicdo, a bobina é
recarregada rapidamente e ocorre outra
descarga. O sistema possibilita até quatro
descargas sucessivas em um milésimo de
segundo, criando um plasma no interior
da cdmara de combustdo com maior ra-
pidez de expansdo que a obtida pela ig-
nigdo convencional. O resultado é maior
desempenho com menor consumo e me-
nos emissoes.

A fungdo ECO start/stop, de série em
todas as versoes do Classe C, desliga o
motor quando o veiculo é imobilizado,
dando a partida automaticamente assim
que o motorista toca no acelerador nova-
mente. Ela conta com um recurso espe-
cial que agiliza a partida: quando o motor
é desligado, um sensor registra a posi¢ao
do virabrequim e seleciona o pistdo me-

Um grande
painel em uma
tnica pega do
console central
se estende
elegantemente
das entradas de
ar centrais até o
apoio de bragos,
criando uma
maior sensag¢do
de espago

lhor posicionado para receber a primei-
ra ignicdo. O uso desse sistema otimiza
ainda mais o consumo de combustivel do
veiculo.

VERSOES E EQUIPAMENTOS

0 C 180 ¢ oferecido em duas versdes
de acabamento, Avantgarde - mais
esportiva com materiais cromados e
acabamento na cor preta high gloss - e
Exclusive, com acabamento elegante
em madeira e ar requintado. O C 200
é oferecido na versao Avantgarde, com
design especial e detalhes adicionais,
como teto solar elétrico, Active Park
Assist, banco do motorista com contro-
les elétricos e espelhos externos com
rebatimento automatico.

Mais esportivo, o C 250 Sport tem
acabamento externo AMG, que inclui
entradas de ar dianteiras maiores, ro-
das de 18 polegadas, discos de freios
perfurados e pingas na cor cinza, duas
saidas de escapamento, difusor aerodi-
namico traseiro e faréis Full-LED com
sistema ILS (Intelligent Light System).
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Da redagdo

l1ém da abertura da primeira
fabrica da BMW na América do
Sul, instalada em Araquari (SC),
marca ganhou uma ampla es-
trutura para a venda dos seus automéveis
na regido. A Top Car, nica revenda auto-
rizada da empresa alema em Santa Cata-
rina, inaugurou no dia 02 de setembro,
em Joinville, sua terceira loja no Estado.
Com duas unidades, uma em Blume-
nau e a outra em Florianépolis, a Top Car
venderd, em sua nova loja, veiculos BMW
e MINI. Comercialmente, a expectativa é
atrair clientes ndo s6 da regido como tam-
bém das cidades proximas, tanto em San-
ta Catarina, quanto no Parana. “Até agora,
o consumidor que desejava possuir um
produto BMW), precisava se deslocar para
Curitiba ou Florianépolis. A Top Car tra-
ra a estrutura mais moderna e completa
para Joinville, satisfazendo a esse publico,
tdo seleto e exigente”, afirma Paulo Albu-
querque, Diretor Comercial da BMW Top
Car.
Um dos diferenciais da loja é a proxi-

INAUGURACADO

Boas vindas

Com instalagdo da fabrica da BMW em Araquari, regido recebe revenda com modelos exclusivos

Fotos: Divulgagao

midade com a nova fabrica, que esta pre-
vista para inaugurar ainda neste més e
com capacidade para producio de 30 mil
veiculos anuais.

ATOP CAR

Desde 1993 a Top Car é a represen-
tante BMW para Santa Catarina, além de
deter desde 2008 o titulo de melhor con-

CITROEN C4 LOUNGE.

ELEITO A MELHOR COMPRA DA CATEGORIA
PELA REVISTA QUATRO RODAS.

MELHOR
COMPRA

2014

CREATIVE TECHNOLOGIE

LE MONDE

J " ADORE CITROEN

MOTOR INTERNACIONAL
DO ANO PELA ENGINE
L OF THE YEAR
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MAGAZINE
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cessionaria na pes-
quisa realizada pela w -
BMW do Brasil. A loja E‘ -
representa as marcas |

Jaguar, Land Rover,
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Condigéo exclusiva para a versdo C4 Lounge Tendance THP 14/15 com CDC realizado pelo Banco PSA com entrada de 60% + 24 parcelas com taxa 0% a.m + IOF. Confira a CET da operagcdo em uma

de nossas lojas. TC de R$ 663,00 + SPF incluso: R$ 795,00. Crédito sujeito a aprovagdo realizado pelo banco PSA Finance.
Financiamento simulado para Pessoa Fisica. Oferta valida até 16/09/2014 ou enquanto durarem os estoques. Imagens llustrativas.

™ Faca revisdes em seu veiculo regularmente.




