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Chegamos ld. A poucos dias de de-

ExpPosicAo CORRIDA zembro, esta edi¢do do Imagem da
. Foto: Mércio Henrique Martins / Ass.de Comunicacao FCC . . Ilha estd voltada pqra a satide! Desde
Artes de criancas Circuito Sesc empresas que estimulam seus fun-

A 572 exposicdo da Esco-
linha de Arte de Florianépo-
lis traz desenhos, pinturas
e esculturas desenvolvidos
durante todo o ano de 2014
pelos alunos - meninos e
meninas com idades de qua-
tro a 12 anos, além de tra-
balhos dos alunos da Creche
Nossa Senhora de Lurdes, da
capital. A visitacdo é gratuita
e acontece de segunda-feira
a sabado, das 10h as 20h30;
domingo, das 10h as 19h30. Até o
dia 30/11, no Espacgo Lindolf Bell,
no Centro Integrado de Cultura
(CIC).

Reflexos e Movimentos

Os trabalhos da mostra Reflexos
e Movimentos, da artista plastica e
professora Rosane Kretzer, foram
feitos a partir de uma sequéncia de
fotografias das aguas de um rio. As
formas e linhas identificadas du-
rante a analise das imagens servi-
ram como fonte de inspiracdo para
a producgdo de uma instalacdo e de
telas, que trazem cores contrastan-
tes e transparéncias. A visitagao
é gratuita e acontece de segunda-
feira a sabado, das 10h as 20h30;
domingo, das 10h as 19h30. Até
30/11, no Espago das Oficinas de
Arte da FCC, no Centro Integrado
de Cultura (CIC).
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ciondrios a correrem, e consequen-
temente ficarem mais
sauddveis, como a
franquia da rede Out-
back em Floriandpolis,
a partir do estimulo
{'1 da proprietdria Julia-
na Salles, até a Cons-
trutora Formacco, que
inspirada no jornalista-chefe de sua
Assessoria de Comunicagdo, Réger
Bitencourt, vestiu a camisa e criou o
Clube de Corrida Formacco.
ESPETAcuLO No caderno Femina, a jornalista
Maristela Amorim apresenta detalhes
MﬁSiC a e Teatro do desfile de talentos apresentado no
Muisica e Te- Foto: Divulgagao OCTA Fashion, dos alunos de moda
atro de Sombras da Udesc. Também neste caderno, da-
estardo juntos mos sequéncia a série Projeto Verdo
em show que estimulando todos a se prepararem
tem como atra- para a estagcdo mais sensual do ano.
¢io de abertu- Para isso, conversamos com a triatle-
ra a Orquestra ta e professora de Pilates, Lisandra
Académica da Fossari. E ainda no tema bem-estar,
Universidade do inauguramos a coluna da Escola do
Estado de Santa Corpo, que nesta edi¢do apresenta
Catarina (Udesc) uma linha de Pilates especial para
com a obra Trés um momento tnico da mulher: a gra-
Pecas Nordesti- videz. ) L
nas. Apés, o gru- O nosso ?ntr.evzstado desta edi¢do,
po de teatro Ce- que traz a justica na mente e no te-
na Emergente se clado, é o desembargador Lédio Ro-
junta a Orques- sa de Andrade. Ele langa no inicio de
tra para apre- dezembro o livro “Contos fora da lei’.

sentar o Carnaval dos Animais (Le carnaval des animaux), obra para dois pianos Mas a entrevi_stfl vai além do livro e
e orquestra do compositor francés Camille Saint-Saéns (1886). A apresentagdo LR @ st,ao d‘_’ Justiga pelo au-
faz parte do projeto CIC 8:30. Dia 26/11, as 20h30, no Teatro Ademir Rosa (CIC). tor, com contetido vindo do fundo da

0 ingresso custa R$ 10 (R$ 5 meia). Mais informacdes: 3664-2628. alma. _
No caderno Arquitetura & Decora-

¢do, um escritério inusitado, com ca-

O Circuito Sesc de Caminhadas e Cor-
ridas estd chegando ao fim e trara para
a capital os vencedores das 15 etapas
municipais. Sdo esperados para a grande
final cerca de 1,5 mil participantes, sen-
do 300 deles os premiados nas etapas
realizadas em todas as regides do Estado.
As inscri¢oes podem ser feitas até o dia
- 27/11 no site www.sesc-sc.com.br/cir-
cuito. A prova sera no dia 30/11, na Ave-
nida Beira-Mar Continental.
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ra de casa. E mais novidades: mesmo
com o ar-condicionado sendo o item
CONFRATERNIZAGAO do momento, os ventiladores ndo
perderam seu charme e continuam

FESTACIF em alta. E uma constatagéo: as dre-

O final de ano da Associa¢cdo Comercial e Industrial as comuns dos .condomz’r{ios podem €
de Florianépolis (ACIF) sera comemorado com a FES- devem ser ponltas. C_onﬁra 0 prO].eto
TACIF. O evento, que espera cerca de mil pessoas, tera, dO‘eSCT'ltOT'IO de ar(zuztetura Medellros
além de jantar assinado pelo chef Rica Cubas, o saxo- 0~11va e WG ST (i i
fonista e violonista do Kid Abelha, George Israel, como iao aco~nchegant”e que se tior.nou a
atracio especial. Dia 29/11, no Centrosul. Informagoes extensdo da casa” dos condominos.

sobre ingressos:eventos@acif.org.br. Para fechar com chave de ouro o
caderno, o evento que entrou para o

calenddrio de arquitetos e decorado-
res: a festa da Lua Cheia, criada pelo
empresdrio Milton Bordin, da Loja
Bellacatarina, que aconteceu no ini-
cio de novembro.

TeLerones UTels

Construgbes irregulares:
SMDU - 3251-4951

Pro-Cidadio - 156 Um boa leitura e até dezembro!
Disque Ecologia (Fatma) - 1523
Tele-dentincias (SSP) - 1683 Hermann Byron

Defesa Civil - 199

CONFIRA OUTROS EVENTOS NO BLOG DO JORNAL (WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR/BLOG)

0 Imagem da Ilha oferece 500 exemplares a mais
nos seguintes locais com reposicao semanal:
Beiramar Shopping: Café Fanny Jureré Internacional: Doce de Pelotas (Jureré Open
Shopping Iguatemi: Café Cultura (12 piso) Shopping)
SC-401: Verde & Cia Garden Center (Sentido Centro)
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Contos fora da lei

Desembargador Lédio Rosa de Andrade langa livro e fala como o Direito interfere no cotidiano
das pessoas e na evolugdo da democracia

Foto: Sissa Granada

Gabriela Morateli

desejo de escrever

a narrativa de seu

novo livro “Contos

Fora da Lei”, com
langamento no dia 3 de de-
zembro, na Associa¢do dos
Magistrados Catarinenses, na
capital, surgiu da necessida-
de de apresentar fatos inspi-
rados na realidade, mas com
toques de ficcdo e sem com-
promisso de reproducao fide-
digna. Segundo o desembar-
gador Lédio Rosa de Andrade,
autor de outros oito titulos, os
contos pensam e analisam as
instituicoes juridicas, o Poder
Judiciario e a concepg¢ao de
Justica. “Em mim, sempre foi
muito forte o impulso de ra-
ciocinar sobre a interferéncia,
o papel, enfim, como o Direito
e suas concepcodes interferem
no cotidiano das pessoas e
na evolucao de democracia”,
afirma. Com uma vida profis-
sional transcorrida nos cor-
redores de foruns e tribunais,
Lédio viu seu idealismo juve-
nil sendo transformado pela
realidade.

Especialista em Direito pela Universi-
dade Federal de Santa Catarina (UFSC),
e Economia pela Universidade do Sul
de Santa Catarina (Unisul), ele possui
ainda outros titulos, como doutor em
Filosofia Juridica, Moral y Politica e pés-
doutor em Direito, pela Universidad de
Barcelona. Atualmente é desembarga-
dor no Tribunal de Justi¢a de Santa Ca-
tarina e professor da UFSC. De acordo
com Lédio Rosa de Andrade, “Justica
é uma palavra bonita que transita nos
discursos falados, nas teorias escritas,
nas imagens expostas, mas que perma-
nece escondida e ndo aparece no dia a
dia das multiddes”. Nesta entrevista ele
nos conta os fatos que marcaram sua
carreira juridica até hoje, e como suas
experiéncias interferem na maneira co-
mo enxerga o cotidiano.

Imagem da Ilha: Como o Direito e
a escrita entraram em sua vida?

Lédio Rosa de Andrade: O Direito
por influéncia de meus tios e de meu ir-
mao mais velho, todos advogados. Isso
me incentivou a entrar na carreira juri-
dica. A escrita foi ap6s fazer mestrado
na UFSC.

0 que mudou na maneira de en-
xergar o Direito ainda jovem, recém
egresso na universidade, e atualmen-
te, apos anos de experiéncia na area?

A escrita é uma aliada na vida do desembargador, para
“exercer constante critica social”

Na juventude, como estudante de
graduacgao, participei do movimento es-
tudantil na luta contra a Ditadura Mili-
tar. Aquilo que vigia ndo poderia ser Di-
reito, apesar de ser e, ainda, de ser apli-
cado pelos Tribunais. Depois, como juiz
de Direito (ingressei na carreira com 23
anos) vi a injustica a cada dia. Em segui-
da me dediquei a vida académica. Es-
pecializag¢do, mestrado e doutorado me
fizeram estudar o Direito com profun-
didade e ver a mesma regulamentagao
do poder e, também, o Direito ser usado
por quem tem poder.

Como surgiu a ideia de escrever
“Contos fora da lei”? Conte-nos um
pouco sobre o livro.

Ha muito tempo vejo que os manuais
de Direito, pretensamente cientificos,
em verdade, sdo discursos de poder e
distantes da realidade da populagdo. A
literatura, apesar de ficgdo, é muito mais
préxima das pessoas e fala muito mais
verdades do que a epistemologia juridi-
ca. Entao, resolvi escrever ficcdo como
uma alternativa pedagdgica para tentar
demonstrar, principalmente aos estu-
dantes, o que é realmente o Direito, mas
em uma linguagem mais agradavel, pois
0s manuais sao insuportaveis de ler.

Este livro tem alguma identifica-
¢do com livros seus ja publicados?
Também no tocante a critica juridica.
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Sao contos de denuncia, ndo
alinhados ao poder domi-
nante. Todos os meus livros
sdo assim.

Como o Direito e suas
concepcdes interferem no
cotidiano das pessoas e na
evolucao da democracia?

O Direito, como ja dito, é
a regulamentacdo do poder.
E o poder esta em nossas
vidas diariamente, ininter-
ruptamente. Nosso coti-
diano é vivido a partir das
relacdes sociais de poder.
Entdo, quantos mais o Direi-
to for usado para atender os
interesses dos grupos mais
fortes de poder,; sob o ponto
de vista econdmico, politico,
etc, mais a democracia é en-
fraquecida e mais a popula-
¢do sofre. Fazer o inverso é
uma alternativa em defesa
dos interesses da coletivi-
dade e, a0 mesmo tempo, de
fortalecer uma concepg¢ao
material de democracia. Foi
isso que tentei fazer minha
vida toda como profissional
do Direito, na qualidade de
magistrado.
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O senhor diz que a Justica ideali-
zada e o Direito concreto parecem
estar de mal na histéria da humani-
dade. Por qual razio, ao seu ver, ha
esse conflito?

Exatamente pelo poder. A Justica
idealizada é aquela que fala no Direito
como sendo “bonzinho”, realizando o
bem de todos. A realidade é a injustica
triunfando, uma boa parte da populacio
enfrentando privagdes basicas, inclusi-
ve chegando ao cimulo de passar fome.
Justica s6 se faz com dinheiro, para que
todos possam ter comida na mesa, rou-
pa, sadde, casa para morar, trabalho,
lazer e tudo mais que seja necessario
para uma vida digna. Fora disso é mero
discurso. Nossa Constituicdo Federal,
em seus primeiros artigos, idealiza um
pais com Justica, liberdade, democracia
e dignidade de vida para todos. Mas, na
realidade, isso nido existe. E ndo existe

porque as proprias leis infraconstitu-
cionais impedem, pois permitem a con-
centracdo de renda, a propriedade ilimi-
tada, a exclusdo da terra, do trabalho e
tantas coisas mais. A Justica idealizada
na Constitui¢do ndo se concretiza por-
que o préprio Direito positivo impede.
Essa é a grande contradigdo escondida
atras da ideologia juridica.

0 que mais o tira do sério diante
da atual situacao do Brasil? A Justica
esta sendo realizada?

Os falsos discursos sobre Direito e
Justica. Direito e Justica sdo insepara-
veis da ideologia, das rela¢des de poder.
Esses falsos discursos apresentando um
Direito e uma Justica neutra, apolitica,
igual para todos, ja matou muita gen-
te, ja proporcionou muitos sacrificios.
Ha Justi¢a no Brasil, mas sé para pou-
cas pessoas. SO para aquelas que vivem
bem, as custas do trabalho alheio.

O que falta para que a Justica seja
utilizada em sua forma absoluta?

Nao existe Justica em forma abso-
luta. A vida social sempre sera, como a
vida individual, uma vida em falta. Mas
o que falta para um pouco mais de Jus-
tica a todos é alterar as relagoes sociais
de poder. E impor limites a riqueza; é
distribuir renda; é proporcionar edu-
cacao forte a todos; é o Estado cumprir
sua fungdo de mediador social em prol
da coletividade e ndo dos grupos pode-
rosos.

Qual foi a fase ou evento mais
marcante de sua carreira?

N3ao sei bem, mas creio que foi minha
fase de lider estudantil e de luta contra
a Ditadura. Foi uma fase de idealismo,
de acreditar na possibilidade de um
mundo melhor de forma imediata e nio
no longo caminho da histéria.

E qual sera o préoximo passo de
sua histéria?

Minha histéria serad produzir intelec-
tualmente até quando for possivel. Isso
para exercer constante critica social e
sempre tentar mostrar as mentiras dos
discursos oficiais. Encanta-me desmas-
carar essas verdades construidas para
manter o poder.

LiVRO PUBLICADOS:

Direito Penal Diferenciado

Abaixo as Ditaduras

Direito ao Direito - Volume I ao VIII
Introdugao ao Direito Alternativo

Juiz Alternativo e Poder Judiciario
Mulher do amor mulher do desejo

0 que é Direito Alternativo?

Violéncia: Psicandlise, direito e cultura

22 edicao
12 edicdo
22 edicao
22 edigao
22 edigao
12 edicdo
42 edicao
22 edigao
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> COLUNA

Fim

Finalmente, o piloto Felipe Massa
ficou constrangido em pedir mais di-
nheiro (em 2013 foi R$ 1,7 milhido) ao
governo do Estado para realizar mais
uma vez sua “brincadeira”, com in-
gresso pago e caro, o chamado Desafio
Internacional das Estrelas, de kart, no
inicio do préximo ano, em Florianépo-
lis. Nada contra o evento. Que as “es-
trelas”, que dele extraem lucro, tirem
de seu bolso. A prometida “retribui-
¢d0”, que seria destinar parte dos re-
cursos a escolas de kart de SC, jamais
aconteceu.

’qs

Monopolio

Finalmente, uma atitude. A Feco-
mércio-SC ajuizou agdo em que pede
o fim do pagamento do aluguel e da
manutencdo das maquinas de cartao
(POS) feito pelos comerciantes, bem
como a revisdo das taxas aplicadas pe-
las empresas Redecard, Cielo e Santan-
der/GetNet em cada operacdo, entre
elas os valores de desconto e as taxas
de comissao.

A NET

GANHOU

POLITICA “

Novembro azul

raulsartori@raulsartori.com.br

Contradi¢ao. O mesmo governo que institui o Novembro Azul, campanha
voltada para que os homens fagam exame da préstata para prevenir o cancer,
é 0 mesmo que nao disponibiliza o aparelho, nas institui¢ées publicas de sau-
de, para fazer a biépsia. Aparelho que esta disponivel, 16gico, na rede privada,
onde o exame custa R$ 1 mil. A propésito, a taxa de mortalidade do cincer de
préstata em SC subiu de 8,8% em 2008, para 12% em 2012.

Foto: PMF

PERNAS. /-

ASSINE JA:
4004-8844 ﬁi‘"

&

Oferta vlida até 30/11/2014 para clientes que adquirirem o pacote Combo Multi, que contempla os ;erviébs deTV por assinatura (na selegdo Essencial HD);
telefonia mével (60 min sem aparelho) e telefonia fixa (Combo Multi Fale-do Seudgito). A velocidade anunciadade.acesso-e-tréfego na Internet, é'a'ol

podendo sofrer variagdesidecorrentes de
fatores externos. O sinal do Modem Wi-Fi estd sujeito a limitagdes, em fungéio de obstdculos e da distdncia'do local de acesso a Internet. O custo das ||gn§oes realizadas com o NET Fone ndo estd incluso no valor do<3"

Gastar mal

Estudo da consultoria Macro-
plan, especializada em gestao
publica, concluiu que gastar for-
tunas para solucionar um proble-
ma nio resolve; resolve-se, sim,
com politicas publicas certas e
bem feitas. O estudo revela que
na educacgdo, por exemplo, SC te-
ve o melhor resultado no ultimo
IDEB da rede publica estadual
(nota 4,0) e investiu por aluno
quase a metade do valor de Sao
Paulo, que obteve nota 3,9.

=/

Reforma ja!

Joesley Batista, o “rei do gado”
e presidente do grupo JBS/Friboi,
doou R$ 57,6 milhdes para eleger
31,8% da Camara dos Deputados,
dentre eles alguns de SC. Isso repre-
senta uma bancada do PT (70) e o do
PMDB (66) juntas. Por isso que ha
um clamor por uma nova lei eleito-
ral.

N=iT

COMBO MULTI

NASUACASA ——

80 6000

POR 3 MESES, NO COMBO MULTI.

APOS, R$ 59,90/MES.
PACOTES COMBO MULTI
A PARTIR DE

RS 226,80/MES.

i

pacote. Consulte condigoes de aquisicdo e disponibilidade técnica em seu endereo ligando para 4004-8844 ou acessando www.net.com.br/assine20mega. Consulte disponibilidade da 1ecn0|%45 emsua cida

Desprezo

Mesmo com a expectativa de
SC atrair 5,7 milhdes de turistas
na temporada de Verdao 2014-15,
o trade turistico estadual esta
muito apreensivo com a situagdo
da Secretaria de Turismo, Cultu-
ra e Esporte e Santur, empresa
oficial do turismo. O governador
Raimundo Colombo se nega a
receber o trade e a carta de in-
tencdes que quer entregar, onde
solicita providéncias urgentes,
inclusive que a secretaria seja di-
rigida por alguém da area e que
tenha competéncia para tratar
dos assuntos ligados ao turismo.
Para lembrar: nos ultimos trés
anos SC ja teve seis secretarios
dirigindo a pasta, a maioria sem
o menor conhecimento de turis-
mo.

Escola Arte

Esta pronto para deliberagao do ple-
nario da Assembleia Legislativa projeto
do deputado Darci de Matos (PSD), para
instituir nas escolas estaduais a apresen-
tagdo de sessdes de cinema, espetaculos
de musica, teatro e danga e de palestras
literarias. Merece apoio.

Imposto mantido

Lamentavel a decisao da Comissao
de Constituigdo e Justica do Congres-
so Nacional que rejeitou a Proposta
de Emenda a Constitui¢do 115/2011,
do senador Paulo Bauer (PSDB-SC)
que proibe a cobranga de impostos
sobre medicamentos de uso huma-
no. Prevaleceu a posicdo do governo,
contraria a proposta. Se roubasse
menos...

0

Tchau

Esta chegando ao fim a temporada
de baleias francas em SC e quem teve
a chance de vé-las, embarcados, “para
fins de pesquisa e estudos”, foram alguns
ecologistas de bar, passeata e gabinete
refrigerado, e uns outros que entendem
delas tanto quanto de fisica quantica. Isso
porque permanece proibida, para o resto
das pessoas, a observacdo embarcada do
mamifero marinho em SC, nico lugar no
mundo onde isso acontece. Um absurdo
que se assiste, com impavidez.

Cobica na Celesc

Tudo indica que apesar dos esforgos
dos funcionarios da Celesc para que a
direcdo da estatal continue, no segun-
do mandato de Raimundo Colombo, sob
comando competente e técnico do enge-
nheiro Cleverson Sievert ou outro, ha uma
recaida em curso. Os politicos estdo doi-
dinhos para assumi-la. E afunda-la nova-
mente, como sempre fizeram no passado.

TALENT

GRATIS
+4G

A fila anda

Além do ministro dos Esportes, Aldo
Rabelo (PCdoB), a vaga que tanto quer
a ministra Ideli Salvatti, dos Direitos Hu-
manos - a de ministra vitalicia do Tribu-
nal de Contas da Unido - tem mais um
pretendente. E o presidente da CPI da Pe-
trobras, o notério senador Vital do Régo
(PMDB). A propésito, consta que o PT de
SC ndo estd nem ai para ajudar Ideli no
seu pleito. Ha arestas ndo reparadas, ha
tempos.

Confronto teoldgico

fcones do petismo histérico, Carlos
Alberto Libanio Christo, o Frei Betto, e o
ex-frei, tedlogo e escritor catarinense Le-
onardo Boff, agora tem opinides opostas.
O primeiro, em surpreendente artigo, re-
vela sua frustracdo com o PT pelo aban-
dono das bandeiras da ética e da luta
contra a corrupg¢ao. Boff continua fiel e
radical defensor de Lula, Dilma e do PT.

CONFIRA OUTRAS NOTAS NA SECAO "COLUNISTAS" DO WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR.
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Do trabalho para a rua

Empresas investem em grupos de corrida para uma melhor qualidade de vida de seus funciondrios

Samia Frantz

odas as segundas e quartas-fei-
ras, pouco antes das 16h, o vai-
e-vem da tipica rotina de um
dos restaurantes mais freqiien-
tados de Floriandpolis, o Outback Ste-
akhouse, vai diminuindo de intensidade
para abrir espaco a outra correria. Nin-
guém vai embora, mas todo mundo atra-
vessa a rua e, rumo a Avenida Beira-Mar
Norte, ddo vida a um dos projetos mais
ousados criado pela empresa este ano: o
grupo de corrida dos funcionérios.

Apaixonado por corrida, o jornalista
Réger Bitencourt praticava o esporte ha
quatro anos quando decidiu levar tam-
bém os funcionarios da sua empresa de
assessoria de imprensa, a Fabrica de Co-
municagdo, para o mesmo caminho. Ha
pouco mais de um ano, Réger financia a
mensalidade dos colaboradores interes-
sados em participar do mesmo grupo de
corrida que ele integra e ajudou a criar
ha mais de cinco anos, o Clube de Corri-
da Formacco. “Eu falo muito de corrida
no escritdrio, das provas que participo,
dos beneficios que o esporte me traz. Is-
so acaba encantando também os demais.
Adoro ver cada vez mais gente corren-
do”, diz.

E é assim que a corrida virou apos-
ta ndo s6 de pessoas que procuram por
uma atividade fisica, mas também de
empresas que querem investir na qua-
lidade de vida de seus funcionarios em
troca de mais produtividade e alto-astral
no ambiente de trabalho. No projeto do
Outback, a sécia-proprietaria Juliana Sa-
les estava cansada dos imprevistos que
a faziam faltar a academia. Ela passava
muito tempo dentro do restaurante e foi
dali, em meio as cebolas douradas e cos-
telas de porco, que veio a ideia de levar
todo mundo como seus motivadores.

Entdo, em julho, os uniformes de gar-
¢ons, cozinheiros e caixas foram parar
no armario e deram lugar a bermuda,
a camiseta, aos ténis e ao boné durante
dois dias na semana. Ela contratou edu-
cadores fisicos e fisioterapeutas para
prestar um atendimento personaliza-
do ao grupo e financia 50% do valor da
consultoria. “Optamos por incluir a ati-
vidade na programagao do dia de traba-
lho, justamente para que houvesse um
compromisso e continuidade. Buscamos
sempre desenvolver programas que fa-
vorecam um ambiente saudavel”, expli-
ca.

CHEFE INSPIRACAO

0 fascinio do chefe Réger Bitencourt
pela corrida levou outros cinco funciona-
rios para o mesmo caminho depois que
ele resolveu incentiva-los a seguir seus
passos. “A corrida rouba tempo, mas,
por outro lado, traz satisfacdo, melho-
ra a condigdo fisica e a saude e d4 mais
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Foto: Marcelo de Souza

Ha mais de cinco anos o Clube de Corrida Formacco agrega interessados em
aproveitar todos os efeitos que o esporte proporciona

disposicdo e autoestima. E isso acaba
sendo bom para a empresa também”, diz
Roger, que, nos ultimos meses, tem alia-
do os treinos de corrida com os de ciclis-
mo para enfrentar o primeiro desafio de
triatlo de sua vida ainda este més.

A dedicagao dele por um desafio pes-
soal fora do trabalho inspirou o também
jornalista Rubens Cardiga, 30 anos. Ele
nunca esqueceu o que o chefe comentou
certo dia, ao acaso, no escritério, logo
nos primeiros dias de trabalho no novo
emprego, no inicio do ano passado. “De-
pois de correr 10km, 15km, vocé esta
apto a enfrentar qualquer desafio na vi-
da profissional”, disse Roger aos colegas.
Foi o comego de tudo.

Réger virou sua inspiragdo na corri-

da e Rubens profissionalizou os treinos
depois disso. Em um ano e meio, ele ja
alcancga os 16 quilémetros em treinos
e sonha em correr uma meia maratona
(21 km) em breve. “Estou mais magro
e mais disposto em todos os sentidos.
Tenho um preparo fisico melhor aos 30
do que tinha aos 20 anos. Isso também
vai para a vida profissional, com mais
disposicdo e foco nas responsabilidades
diarias. A corrida entrou no meu ritmo
de vida”, diz.

MUITOS BENEFICIOS

Segundo o educador fisico Thiago
Luiz Alves, responsavel pela Integral As-
sessoria Esportiva, mesmo sendo um es-
porte individual, a corrida fortalece mui-

Foto: Leonardo Baier Aradjo

Outback faz alongamento e aquecimento antes de comegar os treinos de corrida

to os lagos de amizade entre os pratican-
tes, criando um clima de ajuda e motiva-
¢do mutua que refletem nao s6 durante
a pratica, mas também em todos os
aspectos da vida - como o ambiente de
trabalho. “A corrida tem beneficios ime-
diatos, como a liberagdo de serotonina e
endorfina, que ddo a sensa¢ao de bem-
estar; a melhora da oxigenagdo do cére-
bro, que resulta na agilidade de racioci-
nio, e 0 aumento da qualidade do sono,
que proporciona dias mais produtivos e
alegres. Tudo isso colabora para tornar
as pessoas mais saudaveis, menos es-
tressadas e mais produtivas”, explica.

Foi exatamente o que aconteceu no
Outback. Por 13, tudo mudou ha quatro
meses. A equipe estd mais concentrada,
comprometida e bem-humorada, sem
contar a disciplina e a organizacao de
todos para planejar seu dia e conciliar
trabalho e atividade fisica. Ha dois me-
ses, 0 grupo participou da primeira pro-
va de corrida - a Track&Field - e todos
conseguiram completar o desafio a que
se propuseram: correr 5km. “A qualida-
de de vida também faz parte do sucesso
profissional e investir em atividades que
nos auxiliem a ter uma boa saude fisica
e mental precisa ser prioridade, porque
o resto sera consequéncia. Quem pratica
atividade fisica é mais feliz e disposto a
lutar por seus objetivos, sejam eles pro-
fissionais ou pessoais”, enfatiza Juliana.

Acesse esta matéria no site
www.imagemdailha.com.br e
confira 13 motivos para vocé
comecar a correr.
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> LANCAMENTDO

Resgate de décadas

Da redacao

m conteudo que resgata o

jornalismo do Estado es-

ta reunido no recém-lan-

¢ado livro “Reportagens
inesqueciveis - o jornalismo atuante
em Santa Catarina de 1970 a 2000”.
A organizacdo da obra é de Ricardo
Medeiros e Marcelo Passamai. Diver-
sos profissionais da area, entre eles
Raul Sartori, colunista de politica do
Imagem da Ilha, foram convidados a
relatarem algumas de suas experi-
éncias memoraveis no exercicio da
profissao.

Reporteres, fotégrafos, editores,
apresentadores narram suas histo-
rias na primeira pessoa. Os relatos
abordam desde como surgiu a pauta,
como foi o contato com as fontes, di-
ficuldades enfrentadas, tempo inves-
tido na investigacao, equipe envolvi-
da, o que mais marcou na cobertura,
principais personagens. Ao todo 25
profissionais participam da coleta-
nea, totalizando 27 depoimentos.

QUANDO TODOS COOPE

G -0

A obra retine relatos de experiéncias profissionais de jornal impresso, rddio e televisdo

Ricardo Medeiros assinala que
este tipo de obra é inédita em Santa
Catarina. “Pela primeira vez no Esta-
do, ha agora um livro que retina no
mesmo espacgo relatos de experién-
cias profissionais de jornal impres-
so, radio e televisdo”. Medeiros, que
é autor de outros sete livros, diz que
a obra resgata mais de trinta anos de
histéria do jornalismo catarinense.
E nao sé isso; “traz a tona também

0 Governo de Santa Catarina e a Casan estao
investindo mais de R$ 1,7 bilhdo em obras

para melhorar o abastecimento
de dgua e a rede de esgoto.

Florianopolis, SC ¢ 22 Quinzena de Novembro de 2014

o el - A

a histoéria e trajetdria dos profis-
sionais que foram testemunhas dos
mais diversos acontecimentos, sejam
no Brasil ou no exterior”, pontua.
Para Marcelo Passamai, outro au-
tor da obra, Reportagens Inesqueci-
veis, pode ser visto como um resumo
ocular e auricular de uma época que
ficou marcada nao apenas por fatos
inusitados, revolucionarios ou desa-
fiadores, mas por uma fase em que a

-~

capacidade e a emog¢do eram predo-
minantes.

0S ORGANIZADORES

Ricardo Medeiros é doutor em Ra-
dio pela Université du Maine, Franca.
Autor de sete obras, entre as quais:
O que é radioteatro, CBN Diario: uma
luz no apagao e No tempo da sessdo
das mocgas. Professor do Centro Uni-
versitario Estacio de Sa e assessor
de Comunicagdo Social da Secretaria
de Educacio de Florianépolis.

Marcelo Passamai é jornalista,
com pods-graduacdo em Marketing,
escritor e artista plastico. Trabalhou
em varios veiculos editoriais e de
televisdao de Santa Catarina, foi dire-
tor de Comunicac¢ao do Governo do
Estado, Secretario de Comunicagdo
na Prefeitura Municipal e assessor
de imprensa da Camara de Vereado-
res de Florian6polis. Atualmente é
editor de um veiculo independente
e atua na area de assessoria de im-
prensa. E membro da Academia de
Letras do Brasil.

, O VERAO FICA MELHOR.

Nesta época do ano o consumo de agua triplica, porisso cada um deve fazer a sua parte.

Além de nao desperdicar, vo
0 armazenamento da sua casa, ampliando
acaixa d'4gua ou acisterna.

OPERACAO CASAN

BENEFICIOS PARA MUITOS VEROES

saiba mais em www.casan.com.br

BE SANTA
casan CATARINA
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Praias equipadas

Temporada 2014/15 promete mais comodidade para turistas e moradores

Gabriela Morateli

proveitar uma temporada de
Verdao com mais conforto é
um desejo de moradores e tu-
ristas. Por isso, o Imagem da
Ilha procurou saber quais acdes estao
definidas para os préximos meses nas
praias da cidade, dando continuidade a
série Operag¢do Verdo. Desta vez, além
de banheiros e tendas de alimentos e
bebidas, serdo liberados para atuarem
nas areias, ambulantes com carrinhos
de espumante e de chope, e tendas com
massagens e outras terapias corporais.

Pelo segundo ano consecutivo a Pre-
feitura instalara 200 banheiros quimi-
cos em praias da Ilha e do Continente,
atendendo a uma antiga reivindicacao
de moradores e turistas e garantindo
mais higiene e conforto aos banhistas. O
funcionamento sera de 12 de dezembro
de 2014 até 28 de fevereiro de 2015, to-
talizando 90 dias de operacao.

Os banheiros serado divididos em de-
ques de madeira com cinco sanitarios
cada, além de fraldario e estrutura para
coleta seletiva de residuos. Como tém
espaco e ligacdo com a rede de esgoto, a
praia de Canasvieiras e a Avenida Beira-
Mar Norte receberao os modelos con-
téiner, com fraldario, sabonete liquido,
papel toalha e espelho - estes permane-
cerdo por 150 dias em funcionamento.

CHUVEIROS SAO PROMESSAS
Outra necessidade dos banhistas,

Os banheiros serdo divididos em deques de madeira com cinco sanitdrios cada, além

Foto: Divulgagao/PMF

de fralddrio e estrutura para coleta seletiva de residuos

que promete ser sanada nesta tempora-
da sdo os chuveiros nas praias. Segundo
Jodo da Luz, secretario de Servigos Pu-
blicos da capital (Sesp), existe um pro-
cesso na Camara de Vereadores para
um contrato de 10 anos com a empresa
que vencer a licitagdo para a colocagao
e manutencdo dos chuveiros. Com a
aprovacdo dos vereadores, o préoximo
passo é lancar o edital. “Até o inicio da
temporada, devem ser colocados chu-
veiros nas praias da cidade”, garante.
Segundo a assessora de imprensa da
Camara de Vereadores da capital, Clau-
dia Xavier, o projeto ja passou pelas Co-
missdes de Constitui¢do e Justica e pela

Em novembro, vocé vai ficar
mais perto do seu Audi.
Afinal, alcancar um desses na
estrada é quase impossivel.

A3 Sedan 1.4
Turbo 2015

Entrada de RS 34.950

+35x RS 1.692

E parcela final de
RS 22.000

Bréitkopf

breitkopt.com.br/oudi

Comissao de Turismo. “Neste momento
estd na Presidéncia para ser encami-
nhado para a Comissao de Or¢camento
que tem 30 dias para analisar a matéria.
Esta é a tltima comissao que a proposta
vai passar antes de ser enviada para vo-
tacdo em Plenario”, afirma.

NOVAS MODALIDADES

De acordo com o secretario de Ser-
vicos Publicos da capital (Sesp), Jodo da
Luz, a Prefeitura fez um termo de cessao
de uso com o Patrimdnio da Unido para
ocupacao das faixas de areia das praias.
Serdo tendas de alimentos, cadeiras e
guarda-séis, carrinhos e isopores com

enter Fl

Audi Center Florianépolis (48) 3240-5040

alimentacao e bebidas, carrinhos de
espumante e de chope, artigos de ves-
tudrio e as novas modalidades: massa-
gem e terapias corporais, € a ocupagio
de alguns pontos da Avenida Beira-Mar
Norte e do Mirante da Lagoa da Concei-
¢do - projetos-piloto que segundo o se-
cretario devem ser levados adiante nos
proximos anos.

O secretario promete maior reforgo
da fiscalizagdo nesta temporada de Ve-
rao, o que, segundo ele, devera reduzir
o numero de ambulantes clandestinos.

O TERMO

Pelo termo, em 473 mil metros qua-
drados de area nao havera qualquer
Onus ao municipio, e em outros 3,8 mil
metros quadrados o custo pelos trés
meses e vigéncia serd de aproximada-
mente R$ 28 mil. Serd regulamentado
o uso de até 40 metros em frente aos
estabelecimentos comerciais e duas fi-
leiras de mesas e cadeiras na faixa de
areia. O prazo de vigéncia é de 15 de
dezembro de 2014 a 14 de margo de
2015.

INSCRICOES ABERTAS

As inscri¢des para os interessados
em atuar com massagens e terapias
corporais nas praias da cidade estdo
abertas até o dia 28 de novembro nas
unidades do Pré-Cidadao (Centro, La-
goa da Conceigdo, Canasvieiras, Ingle-
ses, Rio Tavares ou Continente), das 10
as 16 horas.

ori

* Matar Turba F51 cam
132 cv de potdncia

* Cambio 5 Tronic

* Volante multifuncional
com shift paddles

* Tela MMI retratil de
5,8 polegadas

* Farais bixénon com
LEDs
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> INOVACADO

Tecnologia natura

Empresa de ativos nanoencapsulados da capital vence o

II Prémio Brasil-Alemanha de Inovacdo

Da redacio

ocada no desenvolvimento de in-

sumos industriais encapsulados

a partir de nanotecnologia, a em-

presa Nanovetores, com sede na
incubadora CELTA, no Bairro Jodo Paulo,
em Florianopolis, ficou em primeiro lugar
no II Prémio Brasil-Alemanha de Inova-
¢do, promovido pela Cimara de Comércio
e Industria Brasil-Alemanha. O evento foi
realizado em Sao Paulo no dia 12 de no-
vembro.

A iniciativa valoriza a¢6es inovadoras
de empresas brasileiras ou alemas ins-
taladas no Brasil, de forma a aumentar a
visibilidade de projetos de ponta e gerar
oportunidades e parcerias entre os dois
paises. Como premiagdo, a Nanovetores
recebera um diagndstico e consultoria da
Porsche Consulting e uma viagem a Ale-
manha para participacdo em feira inter-
nacional.

0S ENCAPSULADOS

Os insumos encapsulados produzidos
pela Nanovetores aumentam a eficiéncia
e melhoram a liberagio de ativos nos pro-
dutos aos quais sio aplicados - desde cos-
méticos (capilar, corporal e facial) até pro-
dutos do setor téxtil, entre outros. No caso
de tecidos, por exemplo, esses Vetores
Ativos Multifuncionais® (VAM) desenvol-
vidos pela empresa tém a capacidade de
impregnar as fibras particulas que carre-
gam para a pele ativos com propriedades
antimicrobiana, hidratante, anticelulite,
despigmentante, fotoprotetora e até mes-
mo repelente de insetos. Através do con-
tato do tecido com a pele, fatores como a
temperatura corporal e a friccdo fazem
com que o ativo seja liberado.

A EMPRESA

Os materiais utilizados pela Nanove-
tores sdo, ainda, biocompativeis e biode-
gradaveis, o que reduz possiveis efeitos
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nocivos aos seus usuarios e auxilia na pre-
servacdo da natureza. A empresa, criada
em 2009, é composta por uma equipe al-
tamente especializada, liderada pela dire-
tora técnica dra. Betina Giehl Zanetti Ra-
mos, especialista em biosseguranca e em
sistemas de encapsulagio. A Nanovetores

gca
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Rodovia - SC 401, n°® 4232 + Sentido Praias - Centro » Saco Grande * Fone: 3234-0000
(dentro da Verde & Cia Garden Center)

Foto: Reprodugao

Os insumos
encapsulados

aumentam

\\ a eficiéncia
e melhoram

a liberagdio

de ativos de

cosméticos e

produtos do

setor téxtil

ja recebeu outros prémios importantes
ao longo de sua trajetdria, como o Stem-
mer de Inovacdo em 2011 e o 22 lugar de
melhor empresa incubada do Brasil pela
Associa¢do Nacional de Entidades Promo-
toras de Empreendimentos Inovadores -
Anprotec, em 2013.

Vocé ja

experimentou.
. nossas deliciosas
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O presidente eleito da Camara de Ve-
readores, Eradio Manoel Gongalves, foi o
principal idealizador e fundador da Cre-
che Crescer, que atende criancas carentes
de 2 a 5 anos e 11 meses. A institui¢do
funciona ha 21 anos na Costeira do Pira-
jubaé - seu principal reduto politico - e
é conveniada com a Prefeitura. Detalhe:
Eradio nasceu em Garopaba, mas mora
em Floriandpolis desde 1973.

Foto: Darline Rodrigues

Brasa quente

Elizabeth Stopazzoli e o filho Raphael
Braai estdo dando um passo a frente na
sua empresa “Churras Floripa”. Passa-
ram a atuar no segmento de produgio
de eventos maiores, para 300 pessoas
ou mais, sempre com muito churrasco e
animacdo. O primeiro, batizado de “Chur-
ras Samba”, aconteceu dia 16 no Spazio di
Eventi.

Nem os vegetarianos foram esqueci-
dos. Para eles, teve palmito na brasa.

Fora do ar

Niao voltou mais a grade o programa
que Claudia Barbosa, filha do poeta Zini-
nho, apresentava na TV Camara.

0 principal motivo do fim do “Pelas
Ruas da Minha Cidade” foi falta de estru-
tura na emissora para continuar produ-
zindo a atragio.

Cendrio de cinema

Terminam antes do Natal as filmagens em Florianépolis de “Pe-
queno Segredo”. Baseado na histéria real que inspirou o best-seller
homonimo, o longa conta a emocionante histéria de Kat Schurmann,
filha adotiva dos Schurmann que morreu em 2006. Julia Lemmertz
e Marcello Antony encabegam o elenco.

A grande sensacdo da equipe de producdo é a diretora de arte
alema Brigite Broch, vencedora do Oscar da categoria por Moulin
Rouge e indicada a estatueta por Romeu + Julieta.

Elefantes pela Ilha

0 presidente mundial da Elephant Parade, Mike Spits, aterrissou
em Jureré Internacional para o langamento oficial do evento em Flo-
rianopolis.

Criada no inicio da década em Londres para ajudar na preserva-
¢do dos elefantes asiaticos, a parada vai acontecer aqui em novem-
bro de 2015, com 50 esculturas de elefantes espalhadas por pontos
turisticos. Florianépolis sera a primeira cidade latino-americana a
receber o evento, cuja organizagdo local esta a cargo da Labbo Gru-
po Digital - a mesma da Cow Parade Santa Catarina.

(

urbanosalles@uol.com.br

0 empresdrio Domingos
Filho, novo dono do
Confraria Club, na Lagoa,
em noite embalada pelo
carioca D] Marlboro

Notas musicais

Depois de encarar os palcos
de grandes musicais e 6peras,
Cleide Barbi Ammon volta a
soltar a voz ainda este més ao
lado das cantoras Annita Ho-
epcke da Silva e Mércia Maruk
no show beneficente “Do jeito
Brasileiro”, no Teatro Pedro
Ivo. Os alimentos arrecadados
na bilheteria irdo para o Lar
Recanto Silvestre, que atua na
recuperacido de dependentes
quimicos em Biguacu, e parte
dos recursos sera doada para
o novo bloco cirdrgico do Hos-
pital de Caridade.

Facam suas apostas!

A empresa Cassinera e o Costdo do
Santinho renovaram o contrato de par-
ceria até o final de 2016. Os jogos de
cassino, como poOquer, roleta, black jack
e baccarat, vdo continuar acontecen-
do todos os finais de semana no resort,
sempre recheados de prémios para
quem acumula mais fichas, o “miliona-
rio da noite”.

Pé no acelerador

0 empresario Carlinhos Romagnollj,
que durante varios anos produziu em
Canasvieiras o polémico “Desafio In-
ternacional das Estrelas”, ndo desistiu
de investir em Santa Catarina.

Sua empresa vai atuar na organi-
zagdo da corrida “500 Milhas de Kart”
dias 13 e 14 de dezembro em Penha,
em parceria com Felipe Giafonne.

. o i-iiﬁpo :
deliciosamente apresenta:”

K Panettone Trufado com 5
Chocolate Belga 53% cacau.

Deixe o inconfundivel sabor do panettone trufado
com chocolate belga derreter suavemente em
sua boca. E uma experiéncia Unica e maravilhosa,
deliciosamente preparada por quem ja deu a
volta ao mundo em busca das melhores receitas.
Passe no Hippo e leve para casa este verdadeiro
presente dos deuses ao paladar.
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Termo de cooperacao

A reabertura efetiva do cinema do
CIC esta confirmada para o préximo
dia 28 com a exibi¢do do road movie
‘Uma Passagem para Mario”, do dire-
tor cearense radicado em Pernambuco
Eric Laurence.

A reativagdo da sala é fruto de uma
parceria entre a Fundacgdo Catarinense
de Cultura e o curso de cinema da Uni-
sul Pedra Branca. O acordo prevé uma
exibicdo diaria de quinta a domingo,
com curadoria do Nucleo Docente Es-
truturante da Unisul.

Ameaga Nnos mares

O catarinense Luiz Fernando Furlan,
ex-ministro do Desenvolvimento, Indis-
tria e Comércio Exterior, tem dedicado
boa parte do seu tempo ao trabalho co-
mo comissario brasileiro da Global Ocean
Comission, criada em 2013 com apoio da
ONU.

O objetivo da comissdo é colocar a
questdo da degradagdo dos oceanos no
topo da agenda mundial.

Foto: Carolina Spricigo / Divulgacao

O artista Pita Camargo (ao centro) com a diretora
Norma Buechele e familiares na inauguracdo da
escultura assinada por ele no jardim da Casa de

Saiide Sdo Sebastido
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Los Nobles: Quando os Ricos Quebram a Cara

Divertido e com um bom enredo, o filme mexicano chega as telonas brasileiras neste més
prometendo ndo muito mais que boas risadas

Karin Verzbickas

critica internacional foi du-

ra com Gary Alasraki, di-

retor mexicano que langou

no ano passado o seu pri-

meiro longa “Los Nobles: Quando os
Ricos Quebram a Cara”. Mas, apesar
da intelectualidade ndo bater pal-
mas para ele, o fato incontestavel é
que o filme ja pode ser considerado
muito bem sucedido nas bilheterias.
S6 no México, faturou nada menos
que 30 milhGes de dolares e levou
quase 8 milhdes de pessoas aos ci-
nemas. Além do Brasil, foi vendi-
do para mais de 40 paises. E, neste
més, quando as telonas brasileiras
passam a exibir o trabalho de Gary
Alasraki, é que o diretor, formado
em Los Angeles pela Critical Stu-
dies, na University of Southern Cali-
fornia, vai ser publicamente coloca-
do a prova por aqui. E ndo acredito
que sera mal sucedido. Isto porque
a histéria do filme é muito boa, ape-
sar da execucdo ter 14 seus pecados.
O filme conta a histéria de um
mega empresario da construcio ci-
vil, German Noble (Gonzalo Vega),
que, viivo ha muitos anos, teve que
criar os trés filhos sozinho. Miliona-
rio, fica frustrado ao ver que fez um
péssimo trabalho e que seus filhos
estdo completamente perdidos, sem
valores, sem trabalho, sem rumo ou
qualquer plano de vida. A filha Bar-
bara, vivida pela bela Karla Souza,
esta prestes a casar com um gigolo

Os irmdos Nobles: pobres meninos ricos

vinte anos mais velho e torrar toda
a heranca deixada pela mae na via-
gem de lua de mel.

0 filho mais novo, Cha (Juan Pa-
blo Gil) com péssimas médias na
universidade, é pego fumando ma-
conha e transando com professoras
até ser expulso da instituicdo. E o
outro filho Javi (Luiz Gerardo Men-
dez) ndo quer saber dos negobcios
da familia, promove festas e bala-
das sem limites e torra o dinheiro
tendo ideias de negdcios completa-
mente infundadas. O pai entdo deci-
de dar uma licdo aos filhos e arma
um grande plano fingindo que a sua
empresa faliu e que toda a familia
esta sendo procurada pela policia.
E ai que, sem dinheiro, carros ou
cartido de crédito, os trés garotos
mimados se veem na obrigacao de
fazer o que nunca imaginaram: ter
que trabalhar.

0 enredo bom e os atores engra-
cados sdo garantia de diversdo nos
108 minutos do filme. Mas é bom
ir avisando: a fotografia é ruim, os
atores sao nitidamente estreantes
e de segundo time - menos Gonza-
lo Veja, que tem no curriculum dois
Ariels, o Oscar deles - e o final feliz
é previsivel. Mas vale assistir e se
identificar com varias passagens e
até com o carater dos personagens.
Vocé certamente terd um amigo ou
filho de um amigo que se pareca
com um deles.

A ideia do diretor foi fazer um fil-
me espanhol, ndo mexicano. Ou se-

Fotos: Divulgagao
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Filme bateu recorde na bilheteria mexicana

ja, explorar um tema que fosse mais
universal do que propriamente algo
particular da sociedade mexicana.
E ele conseguiu. Porém, se houve
limitacdes orcamentarias na exe-
cucdo que deixaram o filme menos
estrelado, ha que se reconhecer o
potencial dele. Tanto é que a Netflix
ja comprou os direitos e comecgou a
produzir uma série inédita para in-
ternet. Ao que parece, cada um dos
filhos, com suas personalidades e
caracteristicas, vai assumir histo-
rias de vida e empreendedorismo
apés o golpe armado pelo pai. E ver
e conferir.

CURIOSIDADE:

Este longa é baseado em “El Gran
Calavera”, filme que foi o debute do
mexicano Luis Bufiuel. Luis, Janet Al-
coriza e Adolfo Torrado escreveram
o roteiro. Fernando Soler interpretou
0 patriarca.

ONDE ASSISTIR:

Em Floriandpolis, no Paradigma
Cine (SC-401, no Corporate Park), na
primeira quinzena de dezembro

Karin é jornalista, empresdria, mde, corredora, blo-
gueira, gastrénoma, viajante e nas horas vagas assiste a
um filminho. Um olhar de quem, como vocé, curte cinema
por prazer e sem a pretensdo de fazer uma andlise criti-
ca profissional.
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DECORATIVAS

Arqg. Eduard Nardi

Agora, passadas as eleicdes e elei-
tos os escolhidos pela maioria, po-
demos prosseguir com o que sobrou
de 2014. Para as cidades restou lidar
com o que fora prometido ao lon-
go desse processo. Isso porque sao
elas, e a nossa ca-
pital ndo obstante,
que ao final das
contas inevitavel-
mente sofrem com
as consequéncias
(para o bem ou pa-
ra o mal) do que é
decidido nas casas
de lei e execugdo. E
realmente sofrem,
pois tudo que é ou deixa de ser
decidido ou feito, molda direta
ou indiretamente o contexto ur-
bano. Desde a mobilidade caoti-
ca até a falta de recursos basicos
de infraestrutura, como agua e
energia. Sem falar em educacao
e saude - para ndo avanc¢ar em
outros campos, a verdade é que
a identidade das cidades onde mora-
mos é reflexo puro de nossas atitu-
des e omissdes.

Florianépolis, ainda com algumas
incertezas quanto a sua legislacdo,
caminha a passos lentos na solugao
de aspectos fundamentais quanto as
diretrizes de seu crescimento. Nesse
sentido a revisdo de seu cédigo de
obras, documento que regulamen-
ta questdes ligadas aos projetos e
obras, é parte fundamental para a
boa orientacdo do desenvolvimento
da cidade nos préximos anos. Atu-
almente existe um grupo de profis-
sionais trabalhando para tal. Espera-
mos que o esfor¢o empreendido seja
reconhecido e implantado em breve.
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Aproveite o horario de verao

Com o horério de verdo, de uma forma ou de outra, te-
mos inevitavelmente algumas horas a mais na conta do
dia a dia. Se vocé é do grupo das atividades ao ar livre,
procure espacos e atividades que o relaxem e distraiam,
lembrando que exercicios sempre sao bem vindos. Isso
certamente fard muito bem a satide. Seu coracdo agrade-
cera.

Contudo, se vocé é daqueles que preferem nao sair de
seu recanto e curtir o final de tarde no seu “lar doce lar”,
ndo se preocupe. Seguem aqui trés atividades que, além
de renovar o astral da sua casa, ajudardo certamente a
queimar algumas calorias.

* Repagine sua decoracgdo. Deixe os objetos mais
espacados entre si, sempre livres do pd, assim valorizan-
do-os individualmente e evitando e aparéncia desorga-
nizada. As fotos e gravuras devem ser vistas por inteiro
de pelo menos algum angulo. Maiores atras, menores na
frente. Aproveite para atualizar algumas fotos e trocar al-
gumas molduras. Reciclar é importante. Informalmente
conhecida como “dar a limpa”, procure ter apenas o que
esti de acordo com a sua necessidade. Lembre-se, en-
tretanto, que necessidade é um conceito subjetivo, e que
ndo deve ser confundido com funcionalidade. Por isso
ndo se preocupe se vocé é daqueles que nado dispensa o
aparador dos bibelos. Se eles lhe imprimirem boas lem-
brangas, essa é a sua funcdo e assim sendo sdo certamen-

Toda a versatilidade

asalmofadas

Para dar uma nova cara aos ambientes da resi-
déncia nas novas estagdes, ndo é preciso fazer gran-
des mudancas na decoragdo. As almofadas cumprem
esse papel e a cada estagdo podem ganhar uma nova
roupagem com a troca de suas capas. “A gama de te-
cidos da marca Entreposto, com revenda exclusiva
aqui em Florian6polis na Paula Papéis e Tecidos,
alia beleza e versatilidade em texturas e estampas.
E s6 escolher o que mais combina com a sua casa e
revestir suas almofadas. Existem inimeras possibi-
lidades de utilizar as almofadas: na cama, no sofa
ou no pufe sdo apenas algumas opg¢des”, destaca a
arquiteta Claudia Wendhausen.

« Paula Papéis e Tecidos
e Rua: Almirante Lamego, 1.455 - Loja 12
Shopping Praia de Fora - Centro
e Fones: 3222-8392/ 9919-1379 « www.paulapapeis.com.br

te necessarios.

e Mude os ares, mude de cor. Pinte uma ou mais
paredes, é fAcil, eficaz e barato. Podera até ser uma boa
atividade de verao. Parece propaganda de tinta, mas nao
é. Esse tema ja foi explorado nessa coluna. A verdade é
que, mais do que influenciar o seu humor ou seus senti-
mentos, as cores tém o poder até de afetar-nos psicolo-
gicamente. Elas mudam a percepc¢ado de conforto, tama-
nhos e alturas de espagos. Opte por cores gerais neutras,
as chamadas off-whites. Nesse caso, utilize uma ou duas
paredes para destaque, o que depende do tamanho e ge-
ometria do espago.

Cores frias, do grupo dos azuis e
verdes, além de remeter a natureza,
em tons claros, sdo exploradas para
efeito calmante, e, em tons citricos, pa-
ra efeito relaxante. Os tons de marrons
e beges sdo geralmente associados a
um carater de nobreza e austeridade.
Os tons quentes, vermelhos, laranjas e
amarelos, sdo percebidos como pulsan-
tes e energéticos e devem ser usados
com bastante cautela. Ndo se esqueca
de utilizar fita crepe para proteger os
elementos e superficies que ndo serao
pintados. Um bom “corte” (como se
chama a separagdo entre as diferentes
pinturas das superficies) é fundamen-
tal para o bom acabamento em geral.

* Mude o layout. Evite espagos fechados e busque a
divisdo com elementos que permitam a visualiza¢do inte-
gral do espacgo. Méveis baixos, biombos, cortinas e vidro
sdo boas opg¢des para tal. Isso também ajudara a ventila-
¢do geral do ambiente, melhorando assim a qualidade do
ar. A ocupacdo do espaco de uma forma inteligente e pro-
gramada de acordo com as necessidades do seu dia a dia
otimiza o seu tempo, pois organiza as agdes e com iSso
melhora também a sua qualidade de vida.

N
Retr6 em destaque
Ventiladores. Para quem nao sabe foram
inventados pelo americano Schuyler S. Whe-
eler, em 1882, e por muito tempo foram o
principal método mecanico de conforto tér-
mico. Hoje, apesar de ja
substituidos pelos mo-
dernos splits, nao
perderam sua maes-
tria e ocupam lugar
de destaque na de-
coracao. Em mui-
tos casos sdo inclu-
sive “a menina dos
olhos” de certas am-
bientagdes, com local
marcado no ambiente. Em
diversos modelos e tama-
nhos, podem compor-se
em harmonia ou como
objeto de destaque. Um
modelo ultimamente em “alta” é o “retrd”.
Para aqueles que nao tém a sorte de possuir
intacto um modelo original da vové selecio-
namos trés modelos novos com roupa velha,
que se encaixam nesse estilo, todos disponi-
veis no inconfundivel azul caracteristico.
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Experiéncias memoraveis

Projetos urbanos e arquitetonicos promovem espagos mais atraentes através da economia

Gabriela Morateli

m dos conceitos que tem cha-

mado a atencdo em diversas

areas de atuacdo é a economia

criativa. O tema é amplo e pode
transcorrer por varios caminhos. Segundo
o autor inglés Jonh Howkins no livro “The
Creative Economy”, sdo atividades nas
quais resultam em individuos exercitan-
do a sua imaginac¢do e explorando o seu
valor econdmico. Pode ser definida como
processos que envolvam criagdo, produ-
¢do e distribuigao de produtos e servigos,
usando o conhecimento, a criatividade e o
capital intelectual como principais recur-
sos produtivos. Dentre os setores da eco-
nomia criativa, como gastronomia, publi-
cidade, design e artes, a arquitetura ganha
destaque inclusive em Florianépolis, com
exemplos concretos do que o conceito re-
presenta.

“Nossa profissdo pode contribuir muito
para a economia criativa, gerando proje-
tos urbanos e arquitetdnicos que promo-
vam a criatividade sob diversos
angulos”, destaca o arquiteto
Francisco Silveira, do escritério
Espaco e Criagdo. Dentre os as-
pectos, ele destaca projetos de
espagos publicos qualificados e
atraentes a todo tipo de publi-
o, que promovam atividades e
usos que fomentem as relagdes
interpessoais, espagos conver-
gentes e aconchegantes. “Uma
maior interacdo entre pessoas
com diferentes formas de pen-
samento, culturas e areas de co-
nhecimento geralmente resulta
em novas ideias, oportunida-
des, negocios e relacionamen-
tos”, identifica.

CRIATIVIDADE POTENCIALIZADA

De acordo com o arquiteto Francisco,
o urbanismo do Sapiens Parque, em Ca-
nasvieiras, é um exemplo, pois foi desen-
volvido através de varios subtemas da
economia criativa, como a economia da

B e T ==

O Sapiens Parque
é exemplo de
economia criativa
e atrai empresas,
produtos e servigos
inovadores e
criativos

experiéncia. “Busca-se que ele seja palco
e promotor de experiéncias memoraveis
aos que ali visitarem, seja por conta do
seu tracado urbano, ou por seu conceito,
que visa atrair prioritariamente empresas
e instituicdes cujos negocios, produtos e
servigos, sejam inovadores e criativos”,

A arquitetura do
Sapiens Circus rompia
todo e qualquer vinculo
dos participantes com o
mundo real

ressalta. J4 em relagdo a ar-
quitetura, ele explica que sdo
utilizados elementos ligados a
diferentes critérios de susten-
tabilidade - economica, cultu-
ral, social, espacial e ambien-
tal -, e a potencializacdo da
produtividade e criatividade.

FOCO NAS PESSOAS

As pessoas, segundo o arquiteto, sdo os
elementos chave de toda a cadeia da eco-
nomia criativa e merecem atengao espe-
cial. “Sao elas que concebem, produzem
e consomem os frutos desta economia.
Cabe a n6s projetarmos ambientes de um

ECONOMIA, EFICIENCIA E DURABILIDADE.

4002-4600

www.santarita.com.br

Ofertas validas até 30/11/2014. Fotos meramente ilustrativas
Pregos e promogdes validas somente para as lojas de Santa Catarina.

§22SANTARITA

criativa

Fotos: Divulgacéao

-

modo geral que estimulem a concepgao,
aumentem a produgdo e tornem o consu-
mo destes produtos e servicos algo me-
moravel, uma experiéncia inesquecivel”,
descreve.

Francisco Silveira lembra do projeto
Sapiens Circus, que funcionou por muitos
anos no Sapiens Parque e que agora esta
desativado. Uma estrutura onde interna-
mente havia um espaco com paredes in-
flaveis e trés ambientes distintos repletos
de tecnologias e midias de diversos tipos,
que promoviam educa¢do ambiental por
meio de experiéncias colaborativas que
misturavam teatro, cinema e jogos intera-
tivos. “A arquitetura tinha um papel funda-
mental de romper todo e qualquer vinculo
dos participantes com o mundo real, com
0 espago externo. Ali os visitantes tinham
uma imersao completa na experiéncia e o
aprendizado ocorria de uma forma total-
mente divertida e inesquecivel”, destaca.

ILUMINANDO SUA VIDA
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Tapete pra que te quero

Pegas adequadas conferem beleza e funcionalidade aos comodos

Da redacio

om a chegada do fim do ano,
é hora de arrumar a casa para
2015. Muitos aproveitam o mo-
mento para trocar alguns objetos
e, claro, renovar a decoragio, principal-
mente se a ocasido vem acompanhada de
visitas para as festas de Natal e Ano Novo.
Um item essencial na hora de mudar a
décor do lar sdo os tapetes que, além de
aconchegantes, delimitam os ambientes e
facilitam na hora de posicionar os moveis.
Mas, também é importante pensar no tipo
de tapete de acordo com a necessidade e
uso que ele tera no cdémodo.
0 arquiteto Fabricio Forg ensina dicas
importantes para ndo errar na decoragdo
com tapetes:

Tamanho: o tapete muitas vezes pode
ser utilizado como limitador do ambien-
te, facilitando visualmente onde comeca
e termina a sala, ou mesmo a circulacio
proposta em um espago. Contudo, a aten-
¢do deve ser dobrada no momento de
estabelecer a medida ideal do tapete. No
caso das salas de estar ou TV, o correto é
que o tapete esteja cerca de 20 cm - ou
mais - abaixo de cada um dos maéveis que
compdem o ambiente.

Ja para a sala de jantar ou espagos on-
de existem mesas e cadeiras, o ideal é que
quando vocé arrastar a cadeira para sen-
tar, ainda deixe-a localizada no tapete, ou
seja, no minimo 60 ¢cm além do tamanho
da mesa. Em espagos de circulacdo como
corredores onde nio existem moveis, o
tapete deve compor o ambiente preser-
vando pelo menos 20 cm para se ver o pi-
so existente em todos os lados.

Formato: em tempos de liberdade na
decoracio ndo ha regras quanto ao for-
mato do tapete. Mesmo assim, ambientes
classicos ainda dao preferéncia aos mode-

O tapete estampado traz um ar descontraido na comp.

los quadrados, valendo a regra n1, quan-
to ao tamanho da peca. Querendo ousar
um pouco, opte por um tapete redondo
ou um modelo um pouco menor desloca-
do da composicdo dos méveis. Sua deco-
ragdo ficara personalizada, contanto que
o modelo escolhido seja uma peca digna
de chamar a atencdo, um exemplar sofis-
ticado como um tapete arabe ou com uma
estampa descolada.

Espessura: é muito desconfortavel ca-
minhar e tropecar no tapete devido a sua
espessura. Mais ainda é usar um modelo
com trama grossa em um ambiente que
requer conforto, como uma sala de TV. A
dica é usar os modelos de gramatura mais
baixa em lugares de constante circulagido
e onde o contato com o tapete ndo sera
constante. Ja para os lugares onde estare-
mos mais tempo sentados, ndo mexere-
mos em cadeiras e circularemos pouco, 0s
mais altos sdo uma delicia. E para o caso
de usar os modelos com mais volume de
pelos, cuidado com pessoas que possuem
problemas alérgicos.

O tapete é muito utilizado como limitador do
ambiente, facilitando visualmente onde comega e

termina a sala

sty
0SIcdo com moveis

PR
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Fotos: Raphael Briest/Doural _Taﬂetes
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Desenhos: o padrido do tapete
também deve ser pensado em con-
junto com as texturas, estampas
ou cores existentes na decoracéo.
Em alguns projetos, o caso de amor
com a estampa do tapete é tio forte
que o projeto se desenvolve a partir
dele, mas no geral, a escolha da es-
tampa é um dos ultimos itens a se-
rem definidos. Sendo assim, leve em
conta as cores e os temas escolhidos
para a decoracdo na hora de optar
pelo modelo. Os com desenhos mais
marcantes sdo verdadeiras obras de
arte, e como acabam determinando
a personalidade do ambiente, de-
vem ser apresentados no décor to-
mando o cuidado de usar mesas de
centro mais leves. Ja os

mais rusticos ou com de-
senhos mais simples nao
comprometem em nada a
decoracido, podendo ser

utilizado com mais tran-
quilidade.

Regra basica: e se
mesmo com todos esses
cuidados o tapete parecer
destoar com o restante da
decoracido? A dica infalivel
nestes casos é combinar
o tapete com almofadas.
Alids, mesmo se o con-
junto estiver harmonio-
S0, vocé consegue realcar
ainda mais escolhendo al-
mofadas com padrdes ou
cores semelhantes ao pa-
drdo escolhido para o ta-
pete. Cuidar com carinho
desses complementos é a
garantia de um ambiente
digno de revista.

Arg

Anuncie na préxima edicdo do caderno de decoracdo

uitetura

& Decoragdeo

Sao 40.000 leitores sendo que 85% deste
publico sao mulheres, formadoras de opiniao
e com grande poder na decisao de compra.

Lique: 3024 2747
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Correndo pra rua

Atividades ao ar livre sdo alternativas para uma melhor forma fisica até a nova estagéo

Gabriela Morateli

esde junho, a fisioterapeu-

ta Lisandra Fossani Iwersen

adotou uma nova atividade a

sua rotina, que exige pique e
motivac¢do: o Triatlo, modalidade espor-
tiva que combina, de forma sequencial
e sem interrupg¢ao, provas de natacio,
ciclismo e corrida. E claro que nem to-
dos estdo aptos a encarar esse esporte
que exige tanto preparo, mas é possi-
vel comegar aos poucos e se adaptar
aos beneficios dos exercicios fisicos. A
um meés da estacdo mais desinibida do
ano, o Imagem da Ilha da continuidade
a série Projeto Verdo, e Lisandra ensina
como manter uma rotina de exercicios
até o calordo chegar. Deixe a preguica
de lado e va pra rua!

A primeira medida a ser tomada, se-
gundo ela, é fazer uma avaliagdo geral
com um médico para checar a saude.
“E imprescindivel antes de iniciar qual-
quer atividade fisica”, orienta. A segun-
da medida é escolher o exercicio que
motive e apresente resultados mais efe-
tivos para chegar a nova estagdo com
uma melhor forma fisica. “Os dias en-
solarados de Floripa convidam a ir pra
rua e fazer exercicios ao ar livre, como
a caminhada”, lembra a fisioterapeuta.

O QUE ESCOLHER?

Para uma evolucdo mais rapida até o
verao chegar, Lisandra aconselha con-
ciliar exercicios aerébicos aos movi-
mentos localizados, com ou sem pesos,

Foto: Reprodugéao

e também para curtir os dias lindos que vém por af

como agachamentos de pernas, gliteos
e bragos, e abdominais. Como estamos
falando em atividades ao ar livre, fora
das academias, elas podem ser realiza-
das na areia da praia ou nos calcaddes
e parques da cidade, como na Avenida
Beira-Mar Norte. “Sempre lembrando
em fazer alongamento antes e depois
das atividades”, ressalta a fisioterapeu-
ta.

Se a escolha for pela corrida, é im-
portante, segundo ela, procurar uma
assessoria especializada para obter um
treino mais dinamico e evitar lesdes.
“Os profissionais propdem estimulos
diferentes para cada aluno, que come-
¢am gradativamente cada estilo de cor-
rida”, destaca Lisandra. Se a preferéncia
for pela bicicleta, é sempre importante
lembrar dos itens de proteg¢do: cotove-
leiras, luvas e capacete.

COADJUVANTE

O Pilates em solo também é uma
6tima opgao para ser realizado ao ar
livre. Com uma bola suica e uma faixa
elastica, também conhecida como The-
ra Band, é possivel realizar os movi-
mentos e obter todos os beneficios que
a atividade proporciona. "Ele previne
muitas lesdes, por isso é ideal para ser
realizado em conjunto com outras ati-
vidades fisicas. Através do alongamento
e da consciéncia corporal sdo adquiri-
dos todos os seus beneficios”, orienta
Lisandra, que é instrutora de Pilates
no Studio Tati de Bem (www.facebook.
com/tatidebempilates).

Dentre as opgoes,
a corrida é
aconselhada,
porém, com
acompanhamento
profissional é mais
efetiva e segura

Foto: Arquivo pessoal

Lisandra indica o Pilates aliado a outras
atividades fisicas: “ele previne muitas lesées’; diz

Seize seu Netal inesquectvel
com as Kits Decanler

DECANTER

Enoteca Decanter Floriandpolis
Rua Hermann Blumenau 207 |Centro 48 3223 1500

Enoteca Decanter S3o José
Praga Hercilio Luz 177 | Centro Histérico de S3o José 48 3259-7510
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> CONCEITO

Escritorio com cara de casa

Moveis de antiqudrio, tecidos estampados e objetos pessoais imprimem
aconchego num espago corporativo

Floriandpolis, SC * 22 Quinzena de Novembro de 2014

Luciana de Moraes

ecidos estampados, moéveis

garimpados em antiquarios,

obras de arte e um clima acon-

chegante. A descricdo remete
a atmosfera de uma casa, s6 que ndo. O
projeto em questio, com assinatura dos
arquitetos Marcelo Salum e Flavia Gu-
glielmi, foi desenvolvido para a holding
Multicorp, em Florianépolis, onde estio
instaladas quatro empresas com atua-
¢do em diferentes ramos do mercado. “O
conceito principal foi construir ambien-
tes corporativos que ndo transmitissem
diretamente a seriedade e sobriedade
de um espago comercial. Sendo assim,
criamos ambientes aconchegantes com
as fung¢des que uma empresa exige, po-
rém, com atmosfera de casa”, explica o
arquiteto Marcelo Salum.

Com area de 220m?, pé-direito ge-
neroso, a dupla encarou um extenso
periodo de obras. “Inicial-
mente era um espaco todo in-
tegrado, sem divisorias, com
excecdo dos banheiros. Apds
a concepgdo e aprovacio do
projeto pelo cliente, foram
executados todos os servicos
de construcido de divisdrias
de gesso, instalagdes elétricas
e de ar condicionado, pintura
e acabamentos para, poste-
riormente, entrar a ambien-
tagdo e decoracdo de todos os
espacos”, lembra. O orcamen-
to reduzido ndo interferiu no
layout final do projeto, mas
exigiu uma pesquisa detalha-
da de possibilidades de mate-
riais e marcas sem desviar do conceito
proposto. E desse desafio surgiram bo-
as ideias, como a diviséria em cortinas
que marca a area da Sala de Producdo.
“Elas garantem privacidade e formam
um tunel de tecidos que leva até a Sala

do Pensamento, espago de reunides on-
de também acontecem eventos frequen-
tes”, complementa ele.

EFEITO SURPREENDENTE
Os arquitetos acertaram em cheio na

A Sala de Casa,
recepgdo, tem
moveis e objetos de
antiqudrio e lojas de
decoragdo. Alguns
quadros da empresa
foram garimpados
em bancos de
imagens de sites e
impressos em tela

intencdo e efeito, que
era surpreender. Na
recep¢ao o visitante
é acomodado numa
verdadeira sala de
estar, onde algumas pecgas assumem
outra fun¢io no ambiente, como a mesa
de jantar utilizada, neste caso, para dar
suporte ao atendimento. Os elementos
classicos marcantes - boa parte vinda
de um antiquario de Sdo Paulo - foram

Fotos: Mariana Boro

Na Sala do Pensamento, além das
cortinas, as paredes foram em
grande parte revestidas com papel
de parede. O sofd em couro sintético,
de aproximadamente nove metros,
foi feito sob medida e abraca todo o
ambiente que ficou integrado e mais
descontraido

repaginados e suavizados com um to-
que de contemporaneidade e os méveis
planejados entram para atender as ne-
cessidades da rotina de trabalho.

A holding divide-se em Sala de Ca-
sa (recep¢do), Sala de Reunido, Sala de
Producdo, Sala dos Chefes (diretoria) e
Sala do Pensamento (lounge/reuniio)
sem perder a personalidade nos pe-
quenos detalhes. “Objetos pessoais e
fotografias do diretor da holding dao
um estilo pessoal ao ambiente”, acres-
centa Salum.
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> CLASSICOS

O quente da estacao

Mesmo com ascensdo do ar-condicionado, ventiladores ainda batem recorde de vendas no Verdo e
ajudam na economia de energia elétrica

Aline Torres

uem pensa que os ventilado-
res estdo proximos da apo-
sentadoria se engana. Eles
vendem mais que ar-condi-
cionado, num mercado em expansao.
Claro que o baixo precgo influencia no
consumo, mas um dos segredinhos
para nao sair de moda foi virar objeto

de decoragdo abocanhando os maio- -
res prémios de design do mundo.
A maquina de fazer vento, cria-
da pelo engenheiro norte-americano
Schuyler Skaats Wheeler para esfriar
seu escritorio e reinventada por Philip
H. Diehl em 1882 para o bem comum, ¥
vendeu nos trés primeiros meses do ;
verdo brasileiro 13 milhdes de pegas,
de acordo com a Eletros (Associagdo
Nacional de Fabricantes de Produtos
Eletronicos). E ainda ha a vantagem 0 Air Multiplier,
de ter o selo do Inmetro (Instituto de vento mais uniforme que os modelos que ndo possui
Metrologia, Qualidade e Tecnologia), com pas, que sdo direcionaveis. : n ' pds, permite
enquanto a invengdo de teto de Diehl ] realizar
feriu muitos dos seus compradores. ECONOMIA DE ENERGIA I atividades do
De acordo com o presidente da Para a arquiteta Fernanda Brios == dia a dia, sem
Eletros, Lourival Kigula, o comércio o valor esta na sustentabilidade - al- a diregdo do
de ventiladores que em 2014 cres- guns ventiladores economizam 70% O premiado ventilador  vento provocada
ceu 20%, na proxima temporada deve de energia - e no equilibrio. As dicas de teto Spirit possui por outros
superar os 30%, o que significa 32,5 sdo simples. Ambiente carregado, ven- cores fortes e ventiladores
milhdes de ventiladores girando Bra- tilador neutro. Comodo descontraido personalidade propria

sil afora. O termdémetro financeiro
aponta que o quente da estacdo sdo
os ventiladores, movimentando R$ 4
bi por ano.

POR AQUI

Em Florianépolis, a procura supe-
rou a expectativa e o produto desa-
pareceu entre janeiro e fevereiro das
principais lojas. Na Koerich as vendas
aumentaram 50%, na Colombo 23%.
A vendedora Samara Francisco diz
que os clientes se desesperam quan-
do os produtos somem das pratelei-
ras e enfatiza o motivo: “dormir sem
ventilador no verdo é castigo”.

0S RETROS ESTAO COM TUDO

No Brasil, foi na década de 70 que
os ventiladores ganharam espago, mas
os singelos branquinhos de plasticos
e os brutos modelos de ferro foram
substituidos pelos arrojados e relei-
turas dos classicos, os famosos retros,
com direito a cores tropicais. O de-
signer brasileiro Guto Indio da Costa
arrecadou 20 prémios com o Spirit -

permite uma peca ousada. Agora se
a procura for por elegancia ha
modelos em aco indus-
trial. As pecgas
industriais
pularam
de fabricas,
hospitais e escritérios
para as residéncias.
Até marcas tradi-
cionais investem
neste filao. A Ar-
no lancou o Ulti-
mate, um venti-
lador de teto to-
do em prata fos-
ca, com controle
remoto e timer.
Pherson Coelho,
gestor de marketing
da Spirit, acredita que
a avalanche nas vendas
é também por que ter um
ventilador em casa nao
invalida a possibilidade
do ar-condicionado. Ao
contrario, a combinacio

Ca,s,a,%rs, Qu\,a, oS
GZ)_ [edim )

Artigos de Decoracao especiais
para presentear

Imagine ...
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e s

nos
concretizamos

inspirado no avido Spirit of Saint Lou- ajuda a reduzir o consumo de ener- Modelos retré fazem

is, com duas pas e reducdo de energia, gia. Enquanto o ar-condicionado é sucesso entre muitos

nome que virou marca. Ja o ventilador considerado pela Celesc o motivo de consumidores que Rua Felipe SChm'ldt, 706 - Centro
Air Multiplier, invencdo sem pas de muitas quedas de luz nos dias de ca- querem dar um toque (48) 3879-9001

James Dyson, é o sucesso do momen- lordo na capital catarinense, ha ven- de originalidade ao

tn nnic A cagnrn a criancac a animaic  tiladarac ativadac ram dnac nilhac nmhionto
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> FUNCIONAL

Extensdo de casa |

Saldo de festas de condominio ganha elementos que
representam o conforto do lar

Da redacgio

escritorio Medeiros Oliva Ar-
quitetura recebeu a proposta

de criar um saldo de festas Tiveram

para um prédio residencial O tom neutro foi preferéncia os
localizado no Centro de Florianépolis. escolhido para materiais mais
A Unica exigéncia do cliente foi que o que marcenaria resistentes,
espago comportasse 0 maior numero e revestimentos mas ao mesmo
possivel de pessoas sentadas. O escri- ficassem em tempo bonitos e
torio foi além ao propor sair do “con- harmonia funcionais, como
vencional”. “A ideia foi fugir dos tra- o granito preto
dicionais saldes de festas. Queriamos e os eletros em
que esse espago fosse a extensao das inox da cozinha

residéncias dos moradores”, explica a
arquiteta Karina Ferreira, s6cia-pro-
prietaria do escritorio.

Para fazer com que o morador se
sinta em “casa”, os arquitetos utili-
zaram um conjunto de composig¢oes

para transmitir essa sensag¢do. Foram
utilizados moéveis em tons neutros e
atemporais, que compuseram harmo-
nicamente com os eletros em inox e o

ASSOCIADO

granito preto absoluto. O tom neutro
também foi escolhido para compor
com a parte de marcenaria. Por se tra-
tar de um saldo de festas, local onde

circula um grande niimero de pessoas,
tiveram preferéncia os materiais mais
resistentes, mas ao mesmo tempo, bo-
nitos e funcionais.

NOVOS
ACABAMENTOS
PEROLIZADOS

FLORENSE

FLORIANOPOLIS BEIRA MAR NORTE 5136 (48) 3225 5222

LUXO
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e inovagdo em tecnologia. Florianépolis com

mais um espaco de lazer, servicos e negdcios.
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> EVENTO

Brinde sob o luar

Festa de confraternizagdo da Bellacatarina reuniu parceiros de sucesso em cendrio exuberante da cidade

Fotos: Renato Gama

Da redacgéio

oi na baia de Cacupé, em Flo-

riandpolis, numa das paisa-

gens mais belas da cidade,

e sob o efeito da Lua Cheia,
Jue a equipe da Bellacatarina Mo6-
veis e Decoracdo confraternizou com
seus colaboradores mais um ano de
sucesso. A festa, realizada no inicio
de Novembro, reuniu - pelo segundo
ano consecutivo -, parceiros, profis-
sionais e lojistas do segmento de alta
decoracdo. “O sucesso do evento des-
te ano foi ainda maior, entrando para
o calendario anual da loja”, afirma o
empresario Milton Bordin, proprie-
tario da Bellacatarina.

0 evento tem co-patrocinio de
empresas fornecedoras da loja, que
nesta edicdo foram Tidelli e Natuzzi,
com apoio da Persol Persianas.

1 - Ricardo Fonseca (E), Roberto Rita,
Tadeu Silva e Paulo Cordeiro 2 - Rosane
Girardi (E), Andressa, Mariana Pesca com
o marido Fabio 3 - Arquitetos Marina
Blasi, Gabriel Bordin e Bernardo Bahia
4 - Rosane Girardi (E), Ursula Margaux,
Jaqueline Duarte, Estela Cislagui, Dirlene
Serrano, Radgiane Modernel e Adriana
Tiezzi 5 - Ursula Margaux (E), Alcides
Theiss, Jaqueline Duarte, Victoria e
Luciano Mandelli 6 - Thayse Pereira (E),
Larissa Serafim, Camila Heiderscheidt e
Mariana Balbinotti 7 - Marcela Medeiros
(E), Carmen Deschamps, Marcos Luz,
Milton e Gabriel Bordin 8 - O Dj da festa
Guilherme Pereira (E), Julia Graciella,
Isabela Moreira e Mateus Bordin 9 -
Marcela Medeiros, Milton Bordin e Luis
Fernando Zanoni 10 - Jaime e Inés Ziliotto
com Heloisa Veronesi (D) 11 - Giovana
Girardi (E), Noeli Bordin com a filha
Roberta e a neta Cecilia 12 - Arquiteta
Rosane Girardi; e Ademilson Garcia, da
Century Estofados 13 - Tadeu Silva (E),
Milton Bordin e Paula Pereira Oliveira
14 - Milton e Noeli Bordin 15 - Itamar
e Viviane Cavalli (E), Heloisa Veronesi,
Rosane e Robson Nascimento e Paulo
Veronesi
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> PSICOLOGIA

Pon Eneida Lima de Oliveira

Psicologa, especialista em Psicologia Transpessoal e escritora
eneida@izen.com.br - 9935-1456 |

MEDQO?

oda e qualquer emocio
existe, em esséncia, para
finalidades positivas, cons-
trutivas, para ajudarem em
nossa tarefa de desenvolvimento.

0 medo, em principio é um alia-
do. Ele nos alerta para o perigo.

Quando o medo é despertado por
outros motivos que nio o de servir
de alerta, ele se torna prejudicial.
Analise, conheca e venca seus me-
dos!

Venca o medo de perder o amor
convencendo-se, definitivamente,
de que vocé merece amor. Vocé é
inigualavel. Igual a vocé ndo existe
ninguém no mundo. Portanto, vocé
é um Ser de extremamente raridade
e valor.

Venc¢a o medo das criticas acei-
tando que vocé é um Ser com po-
tencial ilimitado, em processo de

desenvolvimento. Assim, nada é fa-
lha, tudo é aprendizado!

Venca o medo de limita¢des, me-
do da falta, da pobreza, entenden-
do e aceitando que vocé comparti-
lha de todo o poder, conhecimento
e sabedoria do Universo, que estio
latentes em vocé a espera de serem
utilizados.

Venca o temor da velhice reco-
nhecendo que esta é apenas mais
uma etapa na infinitude da vida
eterna.

Venca o temor da morte ouvin-
do sua intuicdo. Ela sabe que o que
chamamos morte é apenas o renas-
cimento para uma nova e gratifican-
te etapa.

Venca todo e qualquer temor co-
nhecendo-o e enfrentando-o.

Transmute a culpa em responsa-
bilidade. Sua vida tera um novo sig-

Florianopolis, SC ¢ 22 Quinzena de Novembro de 2014

nificado: mais completo, mais ple-
no.

0 igual atrai o igual. Troque raiva
e 6dio por aceita¢do, perddo e amor.

Reconheca que as pessoas pen-
sam, sentem e agem, cada uma den-
tro das possibilidades de entendi-
mento que possuem. Livre-se de
todas as magoas e ressentimentos
que impedem o livre fluxo de sua

vida!

Existe abundancia no Universo.
Tudo aquilo que vocé quer, vocé po-
de! Ndo é necessdrio tirar nada de
ninguém. Use seus préprios recur-
sos. Ter sucesso e prosperidade em
todos os sentidos é a meta da vida.

Reconhega a perfeicdo do seu Ser
e ficara convencido do seu direito a
felicidade!

V4

> SAUDE

Uma boa noite

O sono é um importante aliado na perda de peso

Da redacgio

ngana-se quem pensa que o
emagrecimento esta ligado
somente a reeducacio ali-
mentar e atividades fisicas.

Estes processos sdo fundamentais,

mas devem ser aliados a diferentes

praticas saudaveis, entre elas, o so-
no. Uma noite bem dormida desem-
penha diversas fung¢des fundamen-
tais para o corpo e a mente, inclu-
sive na regulacido do peso corporal.

Entre outros beneficios estdo a libe-

racdo de horménios que regulam o

crescimento, evitam o acimulo de

gordura, melhoram o desempenho
fisico, ajudam na prevencio da os-
teoporose, controlam a sensacio de

saciedade, liberam a insulina, dimi-

nuindo o hormonio do estresse, au-

mentam a autoestima e disposicdo
para atividades fisicas.

De acordo com a Sociedade Bra-
sileira do Sono (SBS), 43% da popu-
lagdo nacional sofre com algum tipo
de transtorno do sono. A insoénia é
a dificuldade em iniciar ou manter
0 sono e a sensacdo de aue as horas

dormidas ndo foram de boa quali-
dade, o que acarreta consequéncias
em atividades rotineiras e na saide
fisica.

O melhor hora-
rio para dormir é
a noite, pois a me-
latonina, hormo-
nio produzido pe-
la glandula pineal
responsavel pela
regulagido do so-
no, é secretada e
possui melhor de-
sempenho com o escurecer. Existem
diferencas individuais que devem
ser respeitadas tanto na quantida-
de de horas de sono como no fato
de dormir mais cedo ou mais tarde,
porém é fundamental que tenhamos
uma quantidade adequada de sono
no periodo noturno.

Além de promover o descanso fi-
sico e mental, durante o sono acon-
tece uma série de processos meta-
bdlicos, que se alterados, afetam to-
do o funcionamento do organismo e
atrapalham o programa de emagre-
cimento.

Dormir bem é
uma condigdo
necessdria para
termos uma
boa saiide

SAIBA MAIS

Dicas de alimentos que ajudam e
os que devem ser evitados para uma
boa noite de sono:

Carnes e gorduras: é importante
ndo exagerar em alimentos pesados
e de dificil ingestdo préximo ao ho-
rario de dormir, pois o processo de
digestdo ap6ds as 18h é mais lento e
prejudicara o sono.

Estimulantes: alguns estimulan-
tes, como cafeina e xantinas presen-

tes em cafés, chas, refrigerantes de-
rivados de cola, chocolates, guaranas
e bebidas alcodlicas atrapalham a
qualidade do sono e ndo devem ser
consumidos até quatro horas antes
de dormir.

Relaxantes: a banana, semente
de gergelim, aveia, maracuja e o cha
de camomila possuem caracteristi-
cas relaxantes e auxiliam no sono e
na qualidade da noite.
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Marcas apostam em produtos para criangas e adultos

Protecao com estilo

Roupas e acessorios fabricados com tecidos especiais bloqueiam

Da redagao

abemos que a exposi¢do em

excesso aos raios solares é

prejudicial a saude. Por isso,

€ muito importante ficarmos
alertas a prevencdo do cancer de
pele, manchas, queimaduras e foto-
envelhecimento. Além da protecdo
feita com bloqueadores em forma
de creme, gel ou spray, existem tec-
nologias que proporcionam este
efeito em roupas e acessoérios com
desenhos modernos e feitos para to-
dos os publicos.

Foi na Australia que surgiram
as primeiras roupas com bloqueio
contra os raios ultravioleta, ha qua-
se duas décadas. O pais, que apre-
senta temperaturas muito elevadas
e populacdo de pele clara, comegou
a apresentar indices alarmantes
de pessoas com problemas derma-
tolégicos. Por isso, foi empregada
uma politica de sadde publica para
incentivar a criacdo de novos mé-
todos de protec¢do solar. A Agéncia
Australiana de Protecdo a Radiagao
e Seguranca Nuclear (Arpansa), foi
responsavel por desenvolver uma
regra que permitisse a medigdo do
FPS dos tecidos, variando entre 30,
40, 50 ou mais.

AQUI NO BRASIL

No Brasil, fabricas aderiram a
tecnologia e produzem roupas e
acessdrios produzidos com tecidos
especiais para todos os perfis de pu-
blico. Sdo comercializados bonés, vi-

Foto: Divulgagao/Sun Cover

seiras, chapéus, luvas, maids, saidas
de praia, guarda-séis e outros pro-
dutos. Alguns deles levam em sua
composic¢do fios a base de diéxido
de titanio, que proporciona maior
protecdo contra a radia¢do ultravio-
leta. Outros, como o algodao, rece-
bem um aditivo no processo de tin-
gimento, que também é um eficiente
absorvedor de raios ultravioleta.

Mesmo ap6és varias lavagens, a
substancia ndo sai da roupa, pois
um aditivo é inserido no fio durante
o processo de fabricacdo. As roupas
também possuem uma agao que evi-
ta a proliferacdo de bactérias, sem
alterar o equilibrio natural da flora
bacteriana da pele.

Chapéus e
saidas de
praia sdo
alguns dos
itens que
oferecem
protecdao
contra
os raios

= ultravioleta "I o i

a agdo dos raios ultravioleta
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Uma das pioneiras é a UV.LINE.
Todos os tecidos utilizados pela
marca sao submetidos a rigoro-
sos testes da Arpansa, que asse-
gura a qualidade e a eficiéncia
dos produtos, confeccionados
com tecidos especiais capazes
de filtrar mais de 98% dos raios
solares. A Sun Cover é outra em-
presa brasileira especialista no
desenho e preparo de tecidos de
qualidade que protegem a pele.
Com experiéncia de 12 anos na
area de confec¢do e assessoria
médica dermatolégica, desenvol-
ve tecidos altamente testados e
de acordo com a regulamentagio
da Arpansa.

Foto: Jérome Sainte-Rose/UV.LINE

Gestacao com Pilates

A gestacdo é um periodo de mudancas
intensas na vida da mulher que ndo se de-
tém somente a rotina, mas principalmen-
te ao seu proprio corpo. Ao longo das 36
semanas gestacionais ocorrem intimeras
transformag¢des musculoesqueléticas, fi-
siolégicas e metabdlicas, ocasionadas pe-
las necessidades de adaptac¢do para a for-
macdo do bebé.

O Pilates gera conforto durante a gravi-
dez e prepara a gestante para o parto. Os
exercicios realizados trabalham estabili-
dade muscular postural e do assoalho pél-
vico, através de alongamentos e fortaleci-
mentos suaves, melhorando equilibrio e
coordenacgido, sem sobrecarregar as articu-
lagdes, contribuindo assim para uma me-
lhor adaptacdo a esta fase. Outros benefi-
cios como diminuicdo do cansago, inchacgo
e constipa¢do também sao comuns as pra-
ticantes de Pilates.

No pés-parto também é indicado para
reajustar a consciéncia corporal, fortalecer
a musculatura abdominal, bem como esta-
bilizar as articulagdes e ajudar o metabo-
lismo e o sistema circulatdrio.

A fisioterapeuta Rafaela Mendes, do Stu-
dio de Pilates da Escola do Corpo, explica
que desconforto na regido lombar e certo
grau de bloqueio respiratério sdo comu-
mente relatados pelas gestantes. Ela afir-
ma que para atenuar os efeitos na dinami-
ca corporal é necessario acompanhamento
que garanta uma pratica segura e evolutiva
pautada no uso correto dos musculos, na
estabilizacdo e posicionamento adequado
de areas do corpo para alcangar a integra-
¢do biomecanica e evitar o aparecimento
de movimentos compensatdrios.

A professora universitaria Beatriz, pra-
ticante de Pilates na Escola do Corpo e
gravida pela segunda vez, conta que mui-
tos exercicios praticados ajudam a aliviar
a tensdo sobre as regides da coluna e pél-
vica, além de suavizar e ajudar a prevenir
dores lombares trazendo mais conforto
para ela e o bebé.

Servico:
Escola do Corpo
Fones: 3234-9919/ 3233-4233

www.escoladocorpo.com.br
Foto: Israel Boschetti




www.imagemdailha.com.br

> MODA

OCTA Fashion revela talentos

Desfile de formatura em Design de Moda impressiona pela criatividade e qualidade das

Maristela Amorim

oda geralmente se confun-

de com a roupa que a gente

costuma usar. Ndo que uma

coisa ndo tenha a ver com
a outra. Mas sdo bem distintas. Roupa é
um produto de moda. E moda é criagdo,
é o olhar para o novo, é emocionar com
ideias transformadoras, trabalhadas de
uma forma inteligente, num rico exer-
cicio de producio.

E foi isso o que os alunos em De-
sign de Moda da Udesc (Universida-
de do Estado de Santa Catarina) pro-
puseram ao apresentar as suas mini-
colecdes - que valem a formatura no
curso -, no evento OCTA Fashion.

Depois que as passarelas assumiram
definitivamente uma postura bem co-
mercial, resta aos nossos jovens talentos
mostrarem esse universo lidico, que per-
mite brincar com seriedade e mostrar a
qualidade de um ensino que é referéncia
no Brasil. Sim, a faculdade de Design de
Moda da Udesc, ha quatro anos é aponta-
da como a melhor do Brasil. Me orgulho
muito disso!

producgoes levadas a passarela

Fotos: Guilherme Dimatos

\

Gabriela Gib aposta
nos movimentos
contempordneos que
ajudam o homem a
se deslocar da sua
identidade. Para
isso, criou uma

colecdo masculina
Bdrbara Leite, jgiio: Bruno Ropelato com formas amplas
que jd tem marca e contrapontos
de lingerie, geométricos
apresentou
um trabalho
minimalista
inspirado no sol Rebeca Teixeira Branddo faz uma
da meia-noite. No referéncia entre moda e arte
detalhe, o calcado digital, retratando isso em formas
feito a partir do minimalistas e estamparia no
solado de chinelo estilo Glitch Art
de borracha

A renda sempre foi um tecido que
habitou o consciente e inconsciente das
mulheres: seja para a roupa do batismo
da filha, do vestido do primeiro ano de
vida, do vestido de noiva e das lingeries
mais chiques da noite de nupcias (fo-
tos). “Desde a sua invencdo, dizem que
na Europa do século 15, o tecido pas-
sou pelas maos da realeza, pelos looks
de Maria Antonieta e ainda por cava-
leiros, nobres e artistas”, revela Marcia
Blini Barbosa que tem uma loja de lin-
geries, a Cravo e Canela, em Floriané-
polis. No século 17 era tao popular que
chegou a enfeitar trincos de portas e foi
usada até sobre armaduras”, completa.

Impressaes futuristas
que se tinha no século Bruna Maria
passado chamaram Rudolpho

Foto: Bruno Ropelato

a atengdo de Rafaela

Papke, que reproduziu Fernando
suas impressoes em Pessoa
criagoes femininas referéncia para

uma colecdo

Floriandpolis, SC * 22 Quinzena de Novembro de 2014

buscou em

que quer
mostrar que
os individuos
ndo sdo seres
de uma so6
identidade

Delicadeza e
feminilidade
no trabalho
de Arianne
Climaco, com
detalhes feitos
a mdo que
remetem a
um universo
que corre sem

Foto: Bruno Ropelato

a

y pressa
!
I
L
O sentimento de vazio
interior da sociedade =

pOs-moderna fez
surgir uma colegdo
masculina toda

em branco, criacdo f
de Maria Eduarda
Zanatta

Tricé e tecido
foram usados
harmoniosamente
por Jéssica Mileski
para representar
os padroes

da fantdstica
arquitetura
orgdnica de Zaha
Hadid

<.



