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Motorhome proporciona interacdao
e paisagens deslumbrantes

Veiculo vira
sensacdo em

& |quit-furo
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> AGENDA

EsPETAcuLO

Que qué isso?

Humor, musica, imitagdes, esquetes, improviso, danga e stand-up fazem
parte do espetaculo do Grupo de Teatro Carlos Marroco. Engracada, dinamica
e inteligente, a peca conta com textos préprios de diversos estilos de humor,
utilizando do metateatro para deixar a plateia na divida se o que esta vendo
€ o ator ou o personagem. Dia 28/04, as 19h30, no Teatro Alvaro de Carvalho
(TAC). Mais informagoes: 3665-6401.

SHows
Instrumentista

premiado

Os ingressos para uma das princi-
pais atragdes do Jureré Jazz Festival
deste ano,
o premiado
trombonista
Raul de Souza,
ja podem ser
adquiridos no
site Blueticket
e nas bilhete-
rias dos tea-
tros Ademir
Rosa, Pedro
Ivo e Alva-
ro de Carva-
lho. Ele se apresenta no dia 13/05, as
20h30, no Teatro Pedro Ivo. Mais in-
formagoes: clube@jurerejazz.com.

Kiss em Floripa

A banda Kiss traz para a capital catarinense o show histérico em co-
memoragido aos 40 anos de estrada, intitulado de 40th Anniversary World
Tour. A turné tera Paul Stanley, Gene Simmons, Eric Singer e Tommy Thayer
na forma mais caracteristica do grupo, com figurinos exagerados, solos de
guitarra e muita maquiagem. Dia 20/04, as 21h, no Complexo Music Park.
Mais informagoes: 3282 2054.
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CONGRESSO

Oftalmologia

0 402 Congresso da Sociedade
Brasileira de Retina e Vitreo acon-
tece de 18/04 a 20/04, no Costéo
do Santinho Resort & Spa. Mais
informagoes: www.retina2015.
com.br.

ARTES

Para adultos
e criangas

Teatro, intervengdes, poesia, musica
e literatura integram a programacao de
cultura promovida pelo Sesc na Prai-
nha durante o més de abril. A agenda
esta repleta de atragdes culturais, para
criancas e adultos, sempre com entra-
da franca. Os ingressos sdo distribuidos
uma hora antes de cada apresentacgao.
Mais informacgdes sobre a programa-
¢do: 3229.2200.

TeLerones UTels

Construgdes irregulares:
SMDU - 3251-4951
Pré-Cidadao - 156
Disque Ecologia (Fatma) - 1523
Tele-denuincias (SSP) - 1683

Defesa Civil - 199

> CARTA AO LEITOR

Trabalhar, dar conta das ati-
vidades da casa, cuidar da fami-
lia. Isso tudo faz parte da rotina
de muita gente. Mas cd entre
nds: de vez em quando é bom in-
cluir uma viagem em meio a es-
sa agenda, ndo é mesmo? Viajar
é necessdrio, pois aumentamos
nossas bagagens intelectual e es-
piritual ao conhecer outros cos-
tumes e as belas paisagens mun-
do afora.

Tém moradores de Floria-
népolis que descobriram uma
maneira inusitada de conhecer
os paises da Europa: através do
motorhome. O veiculo é alugado
ld mesmo, conduzido por quem
alugou e o roteiro de viagem du-
ra quase um més, tempo necessd-
rio para fazer amigos, trafegar
por rotas belissimas e saborear
o melhor da enogastronomia lo-
cal. Que tal experimentar? Saiba
tudo na matéria “Didrio de mo-
torhome”.

Aqui na Capital tem gente dei-
xando o carro na garagem para
pegar carona com os vizinhos.
A proposta da “carona solidd-
ria” é reduzir a quantidade de
carros em circulagdo nas ruas,
diminuindo os engarrafamentos
e a emissdo de gases poluentes.
Moradores de um condominio
criaram um grupo no popular
Whatsapp para facilitar a comu-
nicagdo e garantir seu lugar no
trajeto.

O caderno Arquitetura & De-
coragdo revela os desejos de um
casal de aposentados que estd
curtindo uma nova fase de suas
vidas. Os filhos casaram, vieram
os netos e o apartamento agora
ganhou a cara dos dois. Conhega
também o pingente que a joalhe-
ria Anténio Bernardo criou em
homenagem ao mével “Mocho’,
do design carioca Sérgio Rodri-
gues. Ficou uma graca! O Femi-
na traz as tendéncias em ma-
quiagem e moda para o Outono.
Dos tons sébrios aos marcantes,
a onda da estagdo é ousar e im-
pressionar!

Um abrago!

Gabriela Morateli
Editora

CONFIRA OUTROS EVENTOS NO BLOG DO JORNAL (WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR/BLOG)

Beiramar Shopping: Café Fanny
Shopping Iguatemi: Café Cultura (12 piso)

0 Imagem da Ilha oferece 500 exemplares a mais
nos seguintes locais com reposicao semanal:

Jureré Internacional: Doce de Pelotas (Jureré Open

Shopping)
SC-401: Verde & Cia Garden Center (Sentido Centro)
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Vizinhos solidarios

Moradores de um condominio se unem para dar carona e diminuir trdnsito da cidade

Da redacdo

do é novidade ouvir que o
transito da Grande Floriano6-
polis esta cada dia pior e mais
congestionado. Além disso, o
transporte coletivo nos horarios de pico
oferece apenas 6nibus superlotados que
desestimulam o uso pela populagio. Pen-
sando nisso, moradores de um condomi-
nio na SC-401 resolveram se mobilizar
e implementar uma cultura de caronas
solidarias. Os vizinhos criaram um gru-
po na rede social whatsapp e agora, toda
vez que alguém vai sair de carro, oferece
carona para os outros condéminos.
Chamada em inglés de carpool ou
carpooling, o conceito de carona soli-
daria surgiu com o objetivo de evitar o
uso do carro por apenas um ocupante.
Na pratica, consiste em fazer com que
duas ou mais pessoas que percorrem
trajetos iguais ou parecidos usem o
mesmo veiculo, dividindo - ou nio
- os custos. Com essa medida espera-
se reduzir a quantidade de carros em
circulagao nas ruas, diminuindo assim
os engarrafamentos e a emissao de ga-
ses poluentes na atmosfera.

INICIATIVA DE SUCESSO

Laércio Irié foi precursor da ideia
muito antes da implantacdo do projeto
em seu condominio. Ele aproveitava que
tinha que levar o filho na escola e ja le-
vava os filhos dos vizinhos também. “E
muito bacana e ndo me custava nada, afi-
nal ja percorreria aquele trajeto de qual-
quer forma”, afirma. Ele explica que com
a carona solidaria, todo mundo ganha. O
motorista ganha uma companhia, o ca-
roneiro economiza e evita de tirar seu
carro da garagem, o planeta ganha me-
nos polui¢ao. “E ndo exige muito esforco,
basta as pessoas se relacionarem”, diz.

Quem também s6 vé efeitos positivos
na pratica é o estudante Gabriel Vizzotto.
“A carona solidaria facilita o convivio, que

e “?3'

Alguem indo para o
Centro por agora?

+55 48 9645-7244
alguem indo pro centro
perto das 16:00-17:00?7

o,

3 MENSAGENS NAO LIDAS

B ——

Indo para o continente
em 10 minutos.

+55 48 9645-7244
vou so mais tarde obg

@ : @

Aplicativo permite o contato entre os
moradores para agilizar os hordrios
de carona

as vezes a gente ndo tem, com a pessoa
que mora do outro lado da rua”, salienta.
A iniciativa, que comegou ha pouco
mais de um més, consagrou-se com a
criacdo do grupo na rede social. Agora, os
conddminos estdo até juntando dinheiro
para construir um ponto de carona, as-
sim, os caroneiros terdo onde esperar os
vizinhos solidarios com mais conforto.
Leticia Bacci, outra moradora do con-
dominio e criadora do grupo no What-
sapp, explica que a pratica otimiza o
deslocamento das pessoas e que esta
tendo boa adesao entres os condéminos.
Ela também comenta que o aumento da
gasolina ajudou a amplificar a procura
por caronas. “No nosso caso é uma agao
solidaria mesmo, nio dividimos os cus-
tos, pois ja farfamos aquele trajeto de
qualquer forma”, esclarece. “Mas o bom
é que é uma troca, sabemos que um dia
podemos precisar e agora temos certeza

que nossos vizinhos estardo dispostos a
ajudar”, diz.

A pratica de dar caronas nao € restri-
ta a vizinhos e colegas. Muitas pessoas
também ddo caronas para pessoas des-
conhecidas, como é caso de Leticia. “Eu
sempre tive este pensamento, sempre
dou caronas, principalmente quando ve-
jo estudantes pedindo na beira da estra-
da, pois ja estive naquela situacdo”, com-

O estudante Gabriel abre as portas de seu carro para receber os vizinhos que vdo
fazer o mesmo trajeto

plementa.

PREOCUPACAO COM SEGURANCA

Ja para Laércio Irié é importante que
os conhecidos conversem e troquem in-
formagdes, principalmente por questdes
de seguranca. “Dar e pegar caronas com
conhecidos com certeza é mais seguro.
Assim sabemos com quem estamos li-
dando e também incentivamos o relacio-
namento entre vizinhos”, afirma.

COMECE VOCE TAMBEM!

Para quem deseja implantar a ideia na sua redondeza, a primeira dica é con-
versar com seus vizinhos para saber do itinerario que percorrem diariamen-
te. A partir dai podem formar grupos que se deslocam para as mesmas regides.
As redes sociais sdo 6timas para esses casos e podem desempenhar um papel
fundamental na troca de informac¢des! Em escolas, universidades e no proprio
ambiente de trabalho, dar carona também pode ser uma boa forma de conhecer
melhor as pessoas e, claro, diminuir a quantidade de carros nas ruas da nossa

cidade.
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Cheesecakesiemisua: festa.

ENCOMENDAS

(48) 91628041
(&) @cheesecakeriafloripa

Rua Almirante Lamego, 1455, dentro do Shopping Praia de Fora (ao lado da Praca Esteves Junior)
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> COLUNA

Orgulho e vergonha

Dgs fatos distintos eéuseram, sema-
na passada, simultaneamente orgulho
e vergonha para os catarinenses, ambos
com espaco garantido na midia, inclusi-
ve internacional. Foram a “Osterfest”, a
magnifica participacdo da populagio de
Pomerode nas comemoracgoes de Pascoa.
Ironicamente, trata-se da mesma cidade
onde nasceu a infame puxada de cavalos.
Mas isso sdo outros quinhentos. O evento
negativo, que tanto nos constrange por
estes dias, é a igualmente repulsiva farra
do boi.

O que?

P((:)llitico ser procurado por familiares
de pessoa doente, ou ela mesma, para
conseguir (e concretizar) cirurgia de ur-
géncia em hospital publico, sem entrar
em lista de espera, é cometer crime, co-
mo pediu o Ministério Publico de SC em
relacdo ao senador Luiz Henrique da Sil-
veira? Se fosse assim todos os politicos
estariam, desde o sempre, cometendo
crime contra a administragdo publica.

Hoje em dia ninguém
para mais em casa. |
Nem a programacao da E_}

ASSINE JA:

4004-8844

Oferta vdlida até 30/4/2015 na contratagdo do pacote Combo Multi, que contempla os servigos de TV por assinatura (n@o xxen(lul HDL

dois meses), mais custos de ligagdes realizadas. Apds o periodo promocional, o valor do Combo Multi anunciado serd:
local fornecido pela Embratel, com base no Termo de Auwnzoﬁuo Z]9/2002/SPB Anatel. Serwgo de telefonia movel

POLITIC

Kafkiano

Ao sugerir proposta de emenda a Constitui¢ao pelo fim
dos terrenos de marinha, o senador Dario Berger (PMDB-
SC) citou caso curioso ocorrido em Floriandpolis. Para
expandir a cidade, a Prefeitura e o Governo do Estado in-
vestiram no aterramento da Baia Sul, na parte sul do cen-
tro da Capital. Apos as obras, a imensa area passou para
a Unido, que multou a Prefeitura em R$ 170 milhdes, por

ocupa-la “irregularmente”.

Paridade de género

A bancada feminina na Assem-
bleia Legislativa de SC esta de olho
no que vem acontecendo na Camara
dos Deputados, que aprovou, em se-
gundo turno, a Proposta de Emenda
a Constituicdo 590/06, que garante a
presenca de, ao menos, uma mulher
nas mesas diretoras da Casa, como
também do Senado e das comissdes.
Niao se sabe se por desunido entre
elas ou machismo deles, no Legis-
lativo catarinense a participagdo de
deputadas na Mesa tem sido pratica-
mente zero.

‘)
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RaulSartori

raulsartori@raulsartori.com.br

Tracao animal

Organizagdes protetoras de ani-
mais e ambientalistas fazem lobby
sobre o prefeito de Florianépolis,
Cesar Souza Junior, para que sancio-
ne projeto aprovado no Legislativo
que proibe a circulagdo de veiculos
de tracdo animal na cidade. A proibi-
¢do deve ser gradativa e tem o prazo
maximo de dois anos para ser total-
mente aplicada. Ambientalistas acre-
ditam que a iniciativa da Capital tera
eco em municipios do interior.

POR
APENAS

fonia mével (60m|n sem aparelno

A
Para qué?

A propésito da iniciativa do presidente
da Assembleia Legislativa, deputado Gel-
son Merisio (PSD), de devolver policiais
militares da ativa a disposi¢do do Legisla-
tivo — quadro em que ficardo apenas poli-
ciais inativos - perguntar ndo ofende: ha
mesmo necessidade de algumas cama-
ras de vereadores de SC terem o mesmo,
desnecessario e caro aparato? Na maioria
dos casos é para inflar vaidades do presi-
dente de plantdo. E o otdrio de sempre
ali, bancando. E as ruas sem policiais.

TALENT

30 MEGA

NA SUA CASA

POR MES

1 4

POR 3 MESES, NO COMBO MULTI.
APOS, RS 69,90/MES. PACOTES
COMBO MULTI A PARTIR DE
R$ 246,80/MES.

COMBO MULTI

- 0000

46,80 por més. Valido para o pacote de servicos Conforto, mediante uuionzuguo leidébito automtico em conta-corrente come formd de pagamentoe comproimisso de permunen(lu minimade 12 meses com o Combo Mult.Servico de felefonia
ecido pela Claro, com base nos Termos de Autorizagio firmados com  Anatel. A velocidade anunciada de atessoe tedfego na Infernet é'a méxima nominal;podendo sofrer variagdes decorrentes de fafores externos. O sinal do modem wi-fi pode

sofrer limitagdes de acordo com obstdculos e da disténcia do local de acesso d Internet. Parq os servigos de TV por assifiafura, banda largae telefonia fixa, os equipamentos cedidos pelaNET deverdio ser devolvidos na resciséio do contratos Consulfetcondicdes de aquisio & dlspombllldudete(m(u para instalagdo em seu enderego pelo 4004-8844 ou acessando www.net.com.br.

Delacao

H4 quem diga que provocaria um
terremoto na politica de SC se uma ou
mais das 18 pessoas investigadas no
jamais esclarecido rombo de R$ 51,7
milhdes na Celesc, em 2011, fizesse
delagdo premiada, como parece estar
na moda entre cometedores de falca-
truas para se livrar de ver o sol nascer
quadrado.

Lema

“Eu vim para servir”, diz o lema da
Campanha da Fraternidade, celebra-
da em sessdo especial da Assembleia
Legislativa, ha dias. Nao estava 14 o
legislador que no inicio da legislatu-
ra pronunciou a mesma frase para os
funcionarios de seu gabinete, mas que
logo eles acharam que deveria mudar
para “Eu vim para servir-me”, tal a vo-
racidade com que avanca sobre vanta-
gens pessoais e mordomias.

Governador isento

Faga-se o devido reconhecimento. Per-
gunte-se a prefeitos de SC, ndo importa o
partido, e certamente a grande maioria
fara louvagdo sincera ao governador Rai-
mundo Colombo em rela¢do ao Fundo de
Apoio aos Municipios (Fundam), que esta
distribuindo R$ 600 milhdes entre obras
e equipamentos para as 295 prefeituras.
Ha um reconhecimento ao fato de haver
democracia e transparéncia, sem distin-
¢do politico-partidaria.

Se a moda pega...

0 blogueiro Ilimar Franco, de “O Glo-
bo”, diz que o governo Dilma esta sendo
pressionado a reduzir o nimero de mi-
nistérios. Sdo 39. Mas essa pressdo tam-
bém pode chegar aos Estados. O Rio e
Sao Paulo tém 26 secretarias. O Parana e
Minas s6 tém 17. E o Rio Grande do Sul,
apenas 15. Esqueceu SC: 59, entre regio-
nais e centrais.

Filho ilustre

O ministro do Supremo Tribunal Fe-
deral, Teori Zavascki, é o mais ilustre filho
de Faxinal dos Guedes, no oeste de SC. E
tdo paparicado que toda vez que visita a
terra natal, seu prefeito, Edegar Giordani
(PSD), amigo de infancia, prepara carne
de ovelha no espeto, tudo feito em um
galpdo que leva o nome do ministro.

Salvacao

Quem teve, tem ou nio quer ter um
dependente quimico na familia ou em
suas amizades, sabe avaliar mais que nin-
guém a importancia do langamento, pelo
governador Raimundo Colombo, do se-
gundo edital do Projeto Reviver, que am-
plia de 70 para 100 o niimero de comuni-
dades terapéuticas que passam a acolher
dependentes, totalizando mil vagas em
todo o Estado. Em um ano de atividades,
cerca de 7 mil dependentes foram atendi-
dos pelo Reviver.

Eleito

O ministro Jorge Mussi, catari-
nense que integra o Superior Tribu-
nal de Justica (ST]), esta assumindo
a Corregedoria do Conselho da Jus-
tica Federal (CJF). Desembargador e
presidente do Tribunal de Justi¢a de
SC (2004/2006), Mussi, 62 anos, na-
tural de Florianépolis, tomou posse
no ST] em 2007. Atualmente é o con-
selheiro mais antigo no CJF.

Desabamento

Ao se refinar um pouco mais levan-
tamento nacional realizado pelo Insti-
tuto Parana Pesquisas, que entrevistou
2.022 eleitores em 152 municipios de 26
Estados e no DF, constata-se que entre
catarinenses, gaichos e paranaenses a
presidente Dilma Rousseff tem a misera
aprovacao de apenas 13,2%.
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Acesse www.imagemdailha.com.br e

Diario de motorhome

Casal de Floripa organiza excursobes pela Europa a bordo do meio de transporte que é uma casa sobre rodas

Gabriela Morateli

o Brasil sdo poucas familias
que se aventuram pelas estra-
das a bordo de uma casa sobre

rodas como os veiculos recre-
ativos motorhome. Mas, ao contrario das
estimativas, um casal de Florianépolis foi
além ao transformar essas viagens em
um prazeroso trabalho. Tudo comegou
ha 15 anos, quando Neide Dutra Félix e
o marido Flavio viajaram de carona em
um motorhome. “Foi pura diversao”, ela
lembra.

Era o fim das mudangas quase diarias
de hotéis, do abrir e fechar malas em ca-
da destino, do adeus as estacdes de trem
e aeroportos e o inicio de uma jornada
pelas exuberantes rotas da Europa, como
as da Franga e da Toscana, na Italia. “Jo-
gamos para escanteio o que as viagens
normais tém de pior e comegamos a en-
tender que nestas viagens ndo se degus-
ta somente bons vinhos ou champanhes,
mas também os passeios. Descobrimos
um mundo em que uma elite diferente
vivia e sequer sabiamos. Sdo médicos,
profissionais liberais, empresarios, en-
fim, gente que prefere a vida de campo, a
natureza, além de ser uma viagem mais
econdmica e proveitosa, ao invés de lu-
xuosos hotéis que poderiam tranquila-
mente pagar”, conta.

0 NEGOCIO

Flavio e Neide sdo proprietarios de
uma agéncia de turismo em Florianépo-
lis e ha sete anos representam empresas
europeias de locagcdo de motorhomes.
Sua paixdo pelo meio de transporte re-
sultou na criagdo de um grupo de via-
gens. A primeira caravana foi em 2012,
com a participagdo quase exclusiva de
moradores de Florianépolis.

Zilton Vargas e sua esposa Maria Lu-
cia participaram da viagem. Eles dividi-
ram o veiculo com um casal de amigos e,
além de apreciarem as belas paisagens
de cidades como Barcelona (Espanha) e
Paris (Franga), eles dividiram também as
tarefas domésticas, como limpeza, pre-
paro de refei¢des e a diregdo do veiculo.
“Foi uma maravilhosa experiéncia de in-
teracdo”, lembra Zilton.

Segundo Neide, diferente das viagens
tradicionais, nas viagens de motorhomes
toda a noite é uma festa, pois sdo em mé-
dia 12 carros em cada viagem, o que ga-
rante gente suficiente para uma animada

L sl
=Ty

Zilton e Maria Licia (a direita)
dividiram a rotina no motorhome com
um casal de amigos

i

reunido. “E a noite quando sacamos as
mais poderosas rolhas de vinhos e sabo-
reamos as melhores massas ou queijos
rodeados de amigos”, destaca Neide.

E bem isso. Para os aficionados da
enogastronomia, a empresaria garante
que nao existe nada igual. “Um exem-
plo foi a viagem para a Italia, em maio
do ano passado. O primeiro passo foi
chegar 14, pegar os veiculos e ir direto a
um mega supermercado comprar o que
os europeus comem e bebem de melhor
e a um custo baixissimo”, diz. Depois, o
grupo percorreu os caminhos da Tos-
cana, passeando entre os vinhedos que
fornecem matéria-prima para rétulos
como Brunello di Montalcino, Barolo e
Chianti. Além de bons vinhos, ela lembra
que paises como Bélgica, Holanda e Ale-
manha produzem as melhores cervejas
do mundo.

SEGUNDA VEZ

O casal Antonio e Claudia Machado
fara sua segunda viagem de motorhome
pela Europa com a caravana em alguns
dias. A primeira foi em 2013 quando fica-
ram 29 dias entre Espanha, Franga, Suiga
e Italia. Eles ja tinham experiéncia no ra-

) -

) e

Fotos: arquivo pessoal

mo, mas em solo brasileiro. Ha sete anos
eles adquiriram seu proprio motorhome
e viajam por algumas regides do Pais
com o grupo Safaristas do Brasil. “O mais
legal desse tipo de viagem é a indepen-
déncia que temos, com hospedagem, ali-
mentacdo e transporte no mesmo local,
além de que conhecemos o dia a dia dos
locais que visitamos e interagimos com
as pessoas”, destaca.

A VIAGEM

Este ano serdo realizadas trés viagens,
com destinos diferentes - Italia, agora em
abril, Espanha e Portugal, com embarque
em maio e em setembro o itinerario sera

repletos de belas
paisagens, como o
campo de lavandas
em Provence, na
Frgng:a

Os motorhomes
ndo eram novidade
para Cldudia e
Antonio, mas as
paisagens sim. Eles
gostaram tanto
que estdo partindo
para mais uma
caravana pela

. Europa

Alemanha, Crodcia, Hungria, Austria, Re-
publica Tcheca, Sui¢a e Alemanha, com
direito a quatro dias na Oktoberfest, tra-
dicional festa alema que acontece todos
os anos. Segundo Neide, cada vaga é con-
corrida e muito disputada por brasileiros
de todos os estados que se encantam
com esse jeito livre de viajar.

A viagem custa em média R$ 22 mil o
casal, com passagens aéreas, locagdo de
motorhome por 26 dias e hospedagem
em camping padrdo cinco estrelas. Pa-
ra dirigir o veiculo, é exigida somente a
carteira de habilitagdo brasileira do tipo
B, e a carteira internacional emitida pelo
Detran.
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Centro humanizado

Projeto busca revitalizar drea leste da Praca XV através de feira permanente

Da redacdo

ma feira de rua permanente

que seja o simbolo cultural da

cidade e um espaco para arte-

sanato, sebos, brechds, lojas de
moveis usados, calcados, antiqudrios, ba-
res e restaurantes. Essa é a proposta do
Projeto Viva a Cidade, que est4 buscando
humanizar os espagos publicos do Centro
Historico de Florianépolis, aproveitando
sua arquitetura e todo o mobilidrio ur-
bano, para transformar a regido em uma
area de convivéncia e bem-estar para a
populagao.

0 projeto, iniciado em julho de 2013, é
realizado pela Prefeitura de Florian6polis
em parceria com a Camara de Dirigentes
Lojistas (CDL), e procura levar a uma das
regides mais degradadas do centro da ci-
dade, uma revitalizagdo. De acordo com
Hélio Leite, gestor de negdcios da CDL, o
objetivo inicial ndo era uma reforma fisi-
ca, apesar de a palavra “revitalizacdo” re-
meter a isto.

A proposta era aumentar a circulacio
de pessoas na area leste da Praca XV e
valorizar a regido que estava caindo no
esquecimento tanto da populagao quanto
do poder publico. “Com isso, acabamos
conquistando o publico da feira e também
chamando a ateng¢do dos governantes pa-
ra algumas obras que eram necessarias
naquele ambiente, Agora ja existem proje-
tos de reformas do calcamento, da fiacdo e
de reformas arquitetonicas que ha muito
tempo eram esperadas”, explica o gestor.

Hélio Leite conta que a degradagao das
ruas que fazem parte desta zona iniciou
quando foi criado o Terminal de Integra-
¢do do Centro (Ticen). Apds a implantacdo
do sistema integrado de transporte, o Ter-
minal Cidade de Floriandpolis deixou de
receber passageiros do transporte coleti-
vo por sete anos. Essa medida enfraque-
ceu o comércio local e, aos poucos, as ruas
do entorno do antigo Terminal foram se

I

tornando lugares pouco movimentados.

MAIS MOVIMENTO

Menos de dois anos apés a implanta-
¢do do Projeto, a feira conseguiu realizar
no dia 11 de abril, a sua maior edicdo até
agora. Com uma programacdo ampliada e
inédita, além dos tradicionais participan-
tes, teve a presenca dos food trucks, que
serviram comidas especiais e artesanais
de vdrias especialidades e também a ex-
posicdo “Indestrutiveis”, com veiculos mi-
litares antigos.

Sempre valorizando as caracteristicas
de cada rua e proporcionando uma va-
riada programacio, a Feira Semanal Per-
manente Viva a Cidade acontece todos os
sabados das 9h as 16h e movimenta as
ruas Saldanha Marinho, Nunes Machado,
Travessa Ratcliff, Antonio Luz, Jodo Pin-
to, Tiradentes, Victor Meirelles e Ilhéus.
Mais informagdes na pagina do Facebook:
www.facebook.com/vivaacidade.

PELAS PESSOAS

Fotos: Divulgagéo/CDL

Os food trucks
atraem
grande
ptblico, pois
aliam comida
diferenciada
e reunido
entre amigos
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Sebos, brechds e artesanatos sdo alguns segmentos do evento que acontece todos
os sdbados

meninojesus.com.br
(48) 3251 1900

E PELA PAZ.

= O TEMPO TODO.

Do bercario ao fundamental
Centro e Santa Monica

V)

Centro Educacional

MENINO JESUS
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Futuro tracado

Angela Amin ja ndo esconde mais seu
desejo. Quer ser candidata a Prefeitura
de Florianépolis em 2016.

Neto em campanha Foo: Angelo Sartos

Paulinho Bornhausen esta dando os
primeiros passos para consolidar sua
provavel candidatura a Prefeitura de Ita-
jai no ano que vem. A vitéria na cidade
que o avd, Irineu, governou entre 1936 e
1939 estd sendo tratada com uma ques-
tdo de honra pelos aliados da familia.

Estilo popstar

A retrospectiva dos 15 anos de trajetd-
ria artistica de Luciano Martins registrou
um dos maiores publicos dos dltimos
tempos no CIC. Mais de 5000 pessoas vi-
sitaram a exposi¢ao.

Unidas pela APAE

Adriana Piazza Elpo ndo para. Um dos
mais novos focos da promoter é o grupo
criado por ela, “Blogueiras da Esperanga’,
para divulgar e apoiar a préxima Feira da
Esperanga, que comeca dia 30 de abril.
Mais de 10 mulheres formam o time.

Loucos por games

O CentroSul entrou com forga no lu-
crativo mercado dos gamemaniacos. No
dltimo dia 18, foi sede pela primeira vez
de uma final do campeonato brasileiro de
“League of Legends”, o game online mais
jogado do mundo. Outro grande evento
dirigido ao mesmo publico ja esta agen-
dado para 13 de junho: a GamerCom.

Destaque internacional

A sécia-proprietaria do Outback Steakhouse, Juliana Sales, viajou a Denver, nos
EUA, para a convengdo internacional da rede. E voltou com motivos de sobra para co-
memorar. Ela foi a tinica entre as unidades do Brasil a receber o “Prémio Maria Luisa
Rodenbeck”, categoria ouro, por iniciativas desenvolvidas junto a comunidade local.
Foi também escolhida, pelo segundo ano consecutivo, como “Proprietaria do Ano de
2014”, disputando com executivos do mundo inteiro.

Mercados em obras

Os 28 boxes que estdo sendo licitados para o novo Mercado Publico do Continente
terdo de 4 a 150 metros quadrados cada um. Os maiores abrigardo uma cervejaria
com deck e um laboratério médico. Os menores serdo para chaveiro e caldo de ca-
na. Enquanto isso, do outro lado das pontes, cerca de 100 operarios trabalham para
entregar aos comerciantes ainda em abril os boxes da ala sul do Mercado Publico de
Florianépolis. A abertura oficial esta prevista para junho.

PRESENTES HIPPO | DIA DAS M2

I ite dar um presente cheiode

p wn os sabores do mundo
H ar 1e. Aqui, voce Enmntm
INOC 1clos, naciondis e

i buir todo o carinho
x|
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Patrimonio restaurado

0 Sesc, que conquistou por licitagdo a concessao por 20 anos da Ca-
sa da Cadmara e Cadeia, vai investir R$ 7 milhGes na restauragio do pré-
dio, prevista para estar pronta em meados de 2016. Além do restauro
da edificacdo ja existente, a obra prevé um anexo de 225 metros qua-
drados, com café, area de apoio administrativo para o museu, banheiros
adaptados e um elevador.

Avenida esquecida

A Prefeitura suspendeu - e ainda ndo decidiu se ira marcar nova data
- areunido com moradores da Beira-Mar dentro do projeto Prefeitura
no Bairro, que em abril chegou a sua 472 edigdo. O encontro chegou a
ser anunciado oficialmente em 2014, mas depois acabou sendo retirado
da programacdo. O coordenador do projeto, Renato Geske, afirmou que
ird “propor” o encontro ao prefeito Cesar Souza Juinior. Ele ndo garante,

Autégrafo recebido:
Marina Berka
Brogni na noite
mais movimentada
da temporada

na Livrarias
Catarinense do
Beiramar

Renda de bilro

Comentario de um aliado
proximo de Gean Loureiro
sobre o ensaiado apoio de
Dario Berger a reeleicdo de
Cesar Souza Junior: “Nao
me surpreende..”

Luciano Duarte Peres e

o ex-presidente da OAB
Paulo Borba, com a mulher
Eleonora, no coquetel de
lancamento do novo livro
da advogada Alexandra
Candemil, dia 9

pelo menos por enquanto, que o evento venha a ocorrer.

Vai subir?

Tem novidade no casardo em estilo
colonial do inicio do século XX onde fun-
ciona o0 Memorial do Centro Educacional
Menino Jesus. O prédio ganhou um eleva-
dor para melhorar a acessibilidade, com
cobertura em acrilico para proteger o pu-
blico da chuva.

Noite de campeoes
0 time Desterro, de Floriandpolis, foi
o grande campedo da edicao 2015 da
maior festa do rugby brasileiro, o Troféu
Brasil Rugby, em Sdo Paulo. Conquistou
cinco tagas, entre elas a de melhor treina-
dor e “atleta do publico”.

Foto: Angelo Santos
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Obras de Klimt impressionam pelas caracteristicas marcantes do art nouveau e ganham ainda mais destaque com os detalhes na cor do ouro

> CULTURA

O mago das pinceladas douradas

Pintor austriaco Gustav Klimt ganha exposi¢cdo tempordria na Pinacoteca de Paris

Karin Verzbickas

e estd nos seus planos ir a
Paris nos préximos meses,
nao deixe de conferir a ex-
posicdo “No Tempo de Klimt,
a Secessdo em Viena”, que traz 180
obras de Gustav Klimt trazidas de
museus austriacos e colecdes priva-
das. Foi o que fiz neste més e confes-
so que foi uma das boas surpresas
da viagem. A mostra, que acontece
na Pinacoteca de Paris até 21 de ju-
nho, impressiona pela beleza emble-
matica do estilo art nouveau do pin-
tor conhecido mundialmente por ter
introduzido o dourado nas pinturas,
heranga cultural do seu pai ourives.
Mas nem pense em poder ver to-
das as obras de Klimt reunidas por
la. Parte delas permanecem em Vie-
na, na Galerie Belvedere, berco que
emoldura até hoje as suas obras
mais famosas, entre elas a maior de
todas, “O Beijo”. Em Paris, apesar do
acervo exposto ser farto - e escan-

dalosamente lindo - ele se refere tao
somente a fase da Secessdo de Viena,
movimento fundado por Klimt e ou-
tros artistas e intelectuais contem-
poraneos.

Entre as obras expostas, esta Judi-
te (1901), que também estampa com
maestria o cartaz da mostra. Dedique
alguns minutos a ela, observando os
detalhes plasticos surpreendentes
da roupa, das joias, das formas cor-
porais e do fundo art noveau, tudo
envolto nos dourados excessivos que
imprimiram a marca do pintor aus-
triaco. Mas é outra obra, o “Friso de
Beethoven” (1902), a principal atra-
¢do e sua criacdo mais emblematica.
Isto porque ela é um icone da Se-
cessdo de Viena, sobreviveu a apre-
ensdes nazistas e a reivindicagdes
de herdeiros e ficou de certa forma
ligada ao conceito de modernidade
imputado a Klimt neste movimento.
Historiadores e criticos afirmam, in-
clusive, que sem a Secessio ndo teria
havido o movimento Expressionista.

0 passeio pela Pinacoteca e pelas
pinceladas magicas de Klimt vale o
preco do ingresso. Mas, prepare-se
para a fila e reserve pelo menos uma
hora para a espera. As salas sdo ex-
tremamente pequenas e as pessoas
concorrem para ter a melhor visao
de cada obra. E, embora varios mu-

seus da Franca tenham liberado o
uso de maquinas fotograficas sem
flash, 14 na Pinacoteca ainda é termi-
nantemente proibido. Inadvertida-
mente fiz, levei bronca publica, mas
em compensagdo tenho agora o pra-
zer de dividir aqui algumas imagens
com voceés.

Au TEMPS DE KLIMT, LA SECESSION DE VIENNE

Endereco: Pinacotheque de Paris

28 Place de la Madeleine, 75008 Paris
Data: até 21 Junho de 2015

Hora: 10h30 as 18h30

Telefone: 01 42 68 02 01

Preco: 14

Karin é jornalista, empresdria, mde, corredora, blo-
gueira, gastrénoma, viajante e nas horas vagas assiste
a um filminho. Um olhar de quem, como vocé, curte arte
por prazer e sem a pretensdo de fazer uma andlise criti-

ca profissional.
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Politicamente incorreto

Quem sabe seguindo o exemplo da na-

tureza ndo é hora de deixarmos o papel de

l S % vitima e nos colocarmos nos bancos dos

- réus? Quem sabe niao devemos renovar as

& ’ nossas convicgdes assim como fazem as ar-

\, vores com as suas folhas de Outono, quem

sabe um basta para as pessoas que se colo-

cam em posicdo de vitimas e nunca de réus,

vitimas da corrupc¢do, vitimas do racismo, vitimas do capi-
talismo e por ai vai...

Quem sabe ndo é o momento dos reclamantes das con-
quistas urbanas, do crescimento das cidades e das evolu-
¢des tecnoldgicas olharem para os seus rastros e verifica-
rem se realmente estio politicamente corretos, dentro das
leis e de seus pregamentos, se seus lotes estao regulariza-
dos, seus impostos estdo pagos e se o seu lixo é tratado e
descartado da maneira correta. Enquanto tudo isso nao se
resolve vamos ficando para tras, e nossos vizinhos, inves-
tindo cada vez mais no crescimento planejado, controla-
do, vigiado e participativo, se destacando regionalmente e
tomando a frente de conquistas no cenario nacional. Itajaf passa
neste momento por uma grande revitalizacdo urbana, com aveni-
das mais largas, pavimentadas e sinalizadas, com um projeto am-
bicioso de uma marina publica, com comércio, servico e lazer, um
verdadeiro p6lo nautico.

E nés, rodeados pelo mar a impressdo que da é de que esta-
mos a deriva, em uma enorme embarcagdo com potencial de cres-
cimento e conquistas vamos vendo o barco afundar e preferimos
ficar sozinhos. Sera que a ganancia do nao dividir € muito maior?
Nao recebemos mais visitas do turismo qualificado dos transa-
tlanticos, por falta de providéncias de infraestrutura. Em 2012 vie-
ram 59 navios, em 2013 vieram 14, em 2014 vieram 6 e em 2015,
com certeza, nao virdo. E assim vamos definhando, sem turismo,
sem comércio, sem lazer e daqui a pouco sem cultura. Os nossos
visitantes vao escorrendo entre os nossos dedos para as cidades
mais hospitaleiras e com melhores acomodagdes, turismo e mais
preparadas para receber.

Mas vendo isso acontecer, quero ter a certeza de que nio fica-
remos no dcio, congelados pelo vento sul, e que nés, juntamente
com nossos governantes, podemos mudar e melhorar tudo isso.
Que venha uma nova Floripa, uma cidade que consiga se transfor-
mar, reunir e oferecer o melhor do mundo, com vida gastronémi-
ca, museus, parques, arquitetura, noite, praia e mobilidade.

pinheiro@psfarquitetura.com.br

Arg. Méario Pinheiro

Floriandpolis, SC * 22 Quinzena de Abril de 2015
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Da esquerda para a
direita: Giovani Bonetti,
Maria Liicia Mendes Gobbi,
Ronaldo Matos Martins,
Ricardo Martins da

'y Fonseca, Tatiana Filomeno,
. &l Luiz Fernando Zanoni, Luiz
! ‘ Eduardo Dado de Andrade,
Henrique Pimont, Eduard
| Wolfgang Nardi e Ana
Luiza Trindade Trevisan,
membros da nova
formagdo

AsBEA/SC tem nova diretoria

Contribuir para o desenvolvimento urbano coerente, que permita a convivéncia e a
mobilidade das pessoas, e participar ativa e decisivamente da elabora¢do de planos di-
retores estdo entre as principais pautas da nova diretoria da Associagdo Brasileira dos
Escritérios de Arquitetura, regional Santa Catarina (AsBEA/SC).Tatiana Filomeno, pre-
sidente da entidade que assumiu o cargo no final de mar¢o, afirma que o trabalho pre-
tende chamar a atenc¢do para a importancia de conciliar o crescimento econémico das
cidades com a preservagao dos recursos naturais, além de resgatar, proteger e difundir
o patriménio histdrico. “Queremos nos posicionar, discutir e encontrar solu¢des para os
problemas pertinentes a sociedade e continuar o movimento de interiorizacdo da enti-
dade, iniciado na gestdo do ex-presidente Ricardo Fonseca, e abrir as portas da AsBEA/
SC para os outros municipios, ampliando as frentes de atua¢do”, disse.

Confraria do Chopp Honesto na Casa Cor

Agora é oficial: a Confraria do Chopp
Honesto (CCH) est4 na Casa Cor! Foi nu-
ma mesa de bar, onde a maioria das bo-
as ideias surgem, que um dos confrades
sugeriu que a CCH participasse da Casa
Cor SC, ja que a maioria dos seus mem-
bros é composta por arquitetos que par-
ticipam seguidamente da conceituada
Mostra. A ideia foi tomando corpo e, aos
poucos, encontro ap6s encontro, foi se

tornando mais concreta.

O ambiente, que ja estd em obras, co-
meca a tomar forma no local que sera o
café funcional da Mostra, e tem aproxi-

Da esquerda para a

madamente 140m?. Seu nome: Pub Confraria do Chopp Honesto. direita, os arquitetos Beto

Gebara, Luiz Fernando

Os arquitetos Beto Gebara, Luiz Fernando Zanoni, Mario Pinhei-
ro e Ricardo Fonseca assinam o espago, representando trés re-
nomados escritdrios de Florianépolis. Respectivamente: Gebara
& Filartiga Arquitetos, Arch Design Studio e Pinheiro e Serrano

Zanoni, Mario Pinheiro
e Ricardo Fonseca, que
assinam o espaco na

Fonseca Arquitetos.

nspiracao

« heoclassica

. W

« Paula Papéis e Tecidos

A colegdo Nordica, da Entreposto, foi ins-
pirada no estilo de decoragdo caracteristico
dos paises nérdicos, como Suécia, Noruega,

Finlandia e Dinamarca. O ponto de partida
para a criagdo foram os moveis em estilo
neoclassico e as cores vistas no exterior das

casas da regido, como cinza, ama-
relo, laranja, marrom e cru. “As
cole¢des da marca surpreendem
a cada langamento por seu dina-
mismo. A Nordica destaca os tons
terrosos, ideais para esta época do
ano e que podem ser utilizados li-
vremente em qualquer comodo da
casa’, orienta o arquiteto Marcelo
Salum. Conheca todas as possibi-
lidades de tecidos da colecdo na
Paula Papéis e Tecidos.

* Rua: Almirante Lamego, 1.455 - Loja 12

Shopping Praia de Fora - Centro
» Fones: 3222-8392/9919-1379 « www.paulapapeis.com.br

Mostra

Salone del Mobile.
Milano 2015

A 542 edicdo da Feira Internacional de Mobiliario abri-
ra suas portas de terca-feira até domingo, 19 de abril, no
recinto de feiras, em Rho, na provincia de Mildo, na Italia.
Qualidade e ino-
vagao, bem como
eventos importan-
tes e uma gama
completa e ampla
de bens sdo os
ingredientes que
ajudam a tornar
o evento imperdi-
vel. O Salone del
Mobile é o ponto
de referéncia no mundo da indudstria em mobilidrios e in-
dustria de ferramentas, bem como um veiculo promocio-
nal extraordinario. Foi fundada em 1961 com a inteng¢ao
de promover as exportacgdes italianas de mobiliarios e
acessorios, um compromisso que foi totalmente satisfeito,
espalhando a qualidade dos produtos da regido pelo mun-
do. Mais da metade de seus visitantes sdo estrangeiros.
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Refugio de uma vida

Projeto para um casal de meia-idade prevé conforto, funcionalidade e aconchego a familia que estd crescendo

Lu de Moraes e Fabi Henrique

a parte continental da Capital,
no Balneario Estreito, um casal
de aposentados decide reor-
ganizar a vida. Com os filhos
adultos e a chegada dos netos, o recém
adquirido apartamento de 80,50 metros
quadrados precisava de mudancas para
se adaptar a esta nova fase. Para operar
esta transformagao, as arquitetas Patricia
Moschen e Carol Gobbi entraram em cena
e readequaram o projeto de maneira que
os espagos fossem melhor aproveitados
para abrigar uma decoragdo mais contem-
poranea, pontuada por cores neutras. “O
projeto atendeu as necessidades do casal
que mudou de uma casa de praia - ago-
ra mantida apenas para lazer - para um
apartamento no bairro Estreito, onde re-
cebe frequentemente a familia. Iniciamos
tudo do zero pensando na comodidade e
facilidade no dia a dia deles”, conta Carol.
0 layout foi alterado ainda na planta do
imével, que na época estava em constru-
¢d0, 0 que proporcionou a transformacio
de um dos quartos em closet, interligado
com a suite do casal. Outras solugdes co-
mo alguns ajustes nas esquadrias e a op-
¢do por portas de correr; ao invés de abrir,
garantiram metragem “a mais” no banhei-
ro, closet, area de servigo e circulagdo.
“Também mexemos na instalacdo elétrica
para atender o projeto luminotécnico e
facilitar a aplicagdo do gesso”, explica Pa-
tricia.

SOB MEDIDA

Mas os desafios ainda ndo estavam
vencidos, e para potencializar ao maximo
0 objetivo de ocupacdo e uso do aparta-
mento, a dupla calculou milimetricamne-
te cada ambiente. Na compacta area de
servico, por exemplo, armarios com pou-
ca profundidade servem para guardar os
produtos. Essa logica foi utilizada nos de-
mais ambientes, que receberam mobilia
- solta e sob medida com linhas mais con-
temporaneas. “Os moradores tém muitos
itens de cozinha e jantar, tudo foi levan-

tado para caber nos espagos. O
projeto identificou o que iria em
cada espago para que o cliente
conseguisse organizar seus per-
tences”, complementa Carol.
Misturado e harmonizado
com matizes mais neutras co-
mo 0 marrom e o cinza, o preto
predomina. Este foi um pedido
dos moradores, que estavam re-
lutantes em conviver com tons
mais vibrantes. Assim a cor en-
tra, mas bem dosada em objetos
decorativos e em um ou outro
detalhe, como nas almofadas.
Espelhos e vidros sdo imbativeis
para conquistar maior amplitude,
o desenho do gesso e luminotéc-
nico setorizam os ambientes. O
resultado foi um projeto de baixa
manuten¢do, construido com ma-
teriais de grande durabilidade e

uma decoragao para ser aproveitada

alongo prazo.

evolucao

el UZ
casa

[ —

Fotos: Mariana Boro

Marrom,
cinza e preto
| sdo as cores
utilizadas
para
harmonizar
ainda mais
os ambientes
integrados

£ s,
Os espelhos estdo presentes em toda c
a parte, conferindo profundidade aos ,Z- e
ambientes como closet e suite do casal —et]

As maiores tendéncias
e novidades em iluminagao estao
na Santa Rita. \/enha conferir.

{52 SANTARITA

ILUMINANDO SUA VIDA

4002-4600 | www.santarita.com.br

Pendente Soleil
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> HOMENAGEM

Da redacdo

arquiteto e designer carioca

Sergio Rodrigues, falecido em

2014, revive através de suas

obras de forte identidade. Em
1954 ele projetou o mitico “Mocho”, um
banquinho de trés pés que prenunciaria o
curso de uma grande obra genuinamente
brasileira, singular e atemporal e que ho-
je é reproduzido em forma de joia pela
joalheria Antonio Bernardo. Mestre para
a produgdo cultural brasileira, ele criou
mais de 1,2 mil pegas em seis décadas de
dedicacdo ao design.

Versatil, Rodrigues liderou o design de
vanguarda brasileiro nas décadas de 1950
e 1960 e produziu obras que nunca mais
serdo esquecidas. A qualidade e elegancia
das pecas desenhadas ha mais de 50 anos
aliadas a atemporalidade de seu trabalho
fazem de seus profutos objetos de luxo
em qualquer tempo. O conceito de brasili-
dade est4 estampado na obra do designer
e a identidade brasileira de suas pegas
acabou consagrando o arquiteto dentro e
fora do pais.

A

CREATIVE TECHNOLOGIE

LE MONDE

J " ADORE CITROEN

Mais tegngjlcjgla;ff
mais design e mais
confortopra voce:

Designer Sérgio Rodrigues ganha homenagem de joalheria pelo
seu famoso “Mocho”

0S TRABALHOS

De seu trabalho com o mobiliario, os
maiores icones do design nacional sao
a Cadeira Oscar (1956), Poltrona Mole
(1957), Poltrona Aspas “chifruda” (1962),
Poltrona Killin (1973), Banco Sonia
(1997) e Poltrona Diz (2001). A Poltrona

ORIGINE 1.5 FLEX

A PARTIR DE

AVISTA

NOVO CITROEN

C32015
43990

Floriandpolis, SC * 22 Quinzena de Abril de 2015

Sérgio Rodrigues
e sua produgdo
atemporal

Mole é hoje parte do acervo do Museum
of Modern Art de Nova York (MoMA) e
seu sucesso fez com que a enciclopédia
Delta Larousse atrelasse seu nome a ima-
gem de “o criador do mével brasileiro”.

AJOIA
A parceria com o joalheiro Antonio

TODA LINHA C3 COM

CAMBIO MECANICO CAMBIO AUTOMATICO EM%IC_)ANé APB\"/%3E

CAMENTO
TAXA (Y% TAXA % GRATIS!
ZERO em24ax* ZERO em 30X* )

ENTRADA DE 60%

= * FREIOS ABS + REF - AIR-BAG DUPLO - AR-CONDICIONADO -+ VIDROS ELETRICOS * DIREGAO ELETRICA E COMPUTADOR DE BORDO EM TODAS AS VERSOES E MUITO MAIS!

Foto: Reproducdo Cau/BR

ODA LINHA

ENTRADA DE 60%

Foto: Reprodugao/Instituto Sérgio Rodrigues

O famoso
Mocho
em seu
formato
original e a
Jjoia

Foto: py;
: Divuigacs,

Bernardo foi feita em comemoragio aos
60 anos de carreira de Sérgio Rodrigues,
comemorados no ano passado, e para ar-
recadar fundos para os projetos do insti-
tuto que leva o seu nome. A ideia, segun-
do Bernardo, é levar adiante o conceito de
“conceber joias que transfigurem a rarida-
de dos objetos cotidianos”.

neovox

A

CITROEN

FLORIANOPOLIS - Rua Liberato Bittencourt, 1426A, Estreito - NovoTEL. (48) 3954-4646

BLUMENAU | CRICIUMA | JOINVILLE | LAGES | BALN. CAMBORIU | JARAGUA DO SUL | TUBARAO
WWW.LEMONDE.COM.BR

1-Prego a vista, ndo inclui pintura metalica, seguro e opcionais. Novo Citroén C3 Origine mecanico 1.5 Flex 15/15 com valor a vista de R$ 43.990,00. Confira a CET da operagdo em uma de nossas
lojas. TC de R$ 663,00 + SPF incluso: R$ 795,00. Crédito sujeito a aprovagao realizado pelo banco PSA Finance. Financiamento“ F " icul |
simulado para Pessoa Fisica. Oferta valida até 30/04/2015 ou enquanto durarem os estoques. Imagens llustrativas. == aca revisoes em seu veiculo regu armente.
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BELEZA
Na medida!
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Maquiagem da estdfdo

Foto: Divulgagédo

Macacdo, no «
estilo jardineira, & g;f o
assume uma ¥} §
postura moderna ¥
com as muitas ¢
possibilidades ¥ -

W44 estampas (Chica & & g
Ful6) &+

Décadas passadas vém a tona neste Outono
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> MEDICINA PREVENTIVA
Por Dr. Jamil Mattar Valente

Médico cardiologista

Novas recomendacoes de dieta

m comité de especialis-

tas publicou em feverei-

ro deste ano um relatério

sobre dieta saudavel com
570 paginas, para o governo dos
Estados Unidos. O relatério forne-
ce pareceres com recomendacdes
de dietas que promovem a saude
e previnem doencas, e, além da-
quelas sugestdes padronizadas ha
longo tempo, aparecem algumas
mudancas importantes.

0 relatério inclui dicas tais co-
mo focar-se no consumo de fru-
tas, vegetais, legumes, cereais in-
tegrais, derivados magros do lei-
te, frutos do mar e nuts (nozes,
améndoas, castanhas, avelds) e
limitar o consumo de carnes ver-
melhas, carnes processadas (pre-
sunto, mortadela, salame, etc...),
alimentos que levam adigao de

HASSIS NA
AME

aglcar e graos refinados. Apesar
das diretrizes de algumas institui-
¢bes recomendarem evitar o con-
sumo de cafeina, estudos recentes
demonstram que o consumo com
moderacgao pode ser benéfico, até
mesmo no controle da hipertensao
arterial sistémica.

Da mesma forma, estudos re-
centes demonstram que algumas
condutas para o controle do coles-
terol como modificacao do estilo
de vida e tratamento medicamen-
toso acabam eliminando a neces-
sidade de um controle tdo rigoro-
so de sua quantidade nas dietas.
Deve ficar claro aqui, no entanto,
que o colesterol elevado continua
sendo um importante fator de ris-
co para eventos cardiovasculares
como infarto do miocardio e aci-
dente vascular cerebral.

NOVA C
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Os autores comentam que hoje
existem fortes evidéncias de que
ndo ha necessidade de recomen-
dar uma dieta especifica com um
determinado grupo de alimentos
para obter-se um padréo alimen-
tar saudavel. Tal dieta é mais difi-
cil de ser tolerada e com o tempo
acaba com insucessos em grande
numero dos casos. A tendéncia é
orientar uma dieta variada, com
um grande nimero de op¢des em
diversos grupos de alimentos e
de forma bem flexivel para atingir
padrdes de dietas saudaveis.

Estas estratégias devem ser
adaptadas de uma forma que aten-
dam as necessidades de saude in-
dividuais, ao mesmo tempo que
atendam as preferéncias alimen-
tares de cada um e respeitem as
suas tradi¢des culturais. Os auto-
res relatam que estudaram a me-
lhor forma de recomendar uma
dieta bem abrangente e saudavel,
que permita escolhas e que possa
ser visualizada a longo prazo por
médicos e nutricionistas como um
padrao de dieta sustentavel e efi-
ciente.

A Prefeitura de Florianépolis inaugura na
Costeira a Creche Hassis, que sera a primeira
do Brasil com o certificado internacional de
sustentabilidade. Além de gerar a prépria
eletricidade através de energia solar, a Creche

Hassis tem sala multiuso, refeitorio, solarios, patio
interno e muito mais. Ela integra e inspira com
perfeicao a parceria entre educacao e natureza.

« 1°creche sustentavel do Brasil

+ Reaproveitamento daaguadachuvapara
torneiras de jardim e vasos sanitarios

+ 200 criancas atendidas em tempointegral

+ Teto com sistema de iluminacao natural

PREFEITURA DE
FLORIANOPO

LIS

Construindo acidade que vocé quer.
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> REABILITACAO

Método DAQ (Desimpacta-
¢ao Articular do Quadril)
vem sendo aplicado pelos
profissionais da Escola do
Corpo nos ultimos 13 anos e ofere-
ce alta taxa de reabilitacdo, extin-
guindo as dores e recuperando as
atividades funcionais da vida didria,
assim como a performance para a
realizacdo de praticas desportivas.

O tratamento consiste de libe-
racdo tecidual dos musculos e das
fascias, exercicios especificos para
a restauracdo da funcdo do mem-
bro inferior afetado e aplicacdo de
técnicas como RTA, GDS e RPG, para
regularizar a respiracdo e globali-
zar postura e movimentos. A com-
plementacdo do trabalho de fisiote-
rapia é feita pela aplicagdo de aulas
de Pilates clinico com conceito RTA
(Reequilibrio Téracoabdominal).

A instabilidade articular do qua-
dril também tem origem em aspec-
tos comportamentais e nao apenas
biolégicos. A distribuigdo assimé-
trica do peso do corpo, originada

Acesse www.imagemdailha.com.br
e surpreenda-se com a Versao Digital

Sem dores

Método DAQ oferece resultados satisfatorios em 95% dos casos de lesdo labral do quadril

Foto: Israel Boschetti

de movimentos, posturas, seqiielas
de pequenos traumatismos, como
as entorses do pé, podem estar na
ponta de uma cadeia de desequili-
brios que geram o impacto na arti-
culacao femoroacetabular (ligacao
do fémur com a bacia) e, posterior-
mente, a lesdo labral do quadril.

A leitura corporal global e a com-
preensdo dos padrdes e posturas
assimétricos conduzem ao trata-
mento individualizado, com alta ta-
xa de resultados. Mesmo individuos
que ja passaram por uma ou mais
cirurgias para tratar a lesao labral
do quadril e continuaram com qua-
dros de dor e incomodo fisico, al-
cancaram resultados positivos e re-
tornaram as atividades funcionais e
desfrutam a sensa¢do de um corpo
livre de tensoes.

Servico:

Escola do Corpo
Fones: 3234-9919/ 3233-4233
www.escoladocorpo.com.br

Durante o tratamento,

o paciente faz exercicios
para a restauragdo da
fungdo do membro inferior
afetado, sempre com o
acompanhamento do
profissional

> BELEZA

Dando um “up” no visual

Profissional ensina como arrasar na maquiagem para o Outono

Outono chegou, época de folhas
secas e de um leve friozinho.
Com a nova estacdo, a vontade
de renovar a beleza no visual
diario é muito maior e uma vez que todas
as mulheres ja estdo por dentro das ten-

olhos. Mas para deixar um olhar mar-
cante, aplique uma sombra iluminadora
na palpebra moével e marque o concavo
com uma cor marrom opaca e esfume
levemente, criando uma lin-
da profundidade no olhar, o

Para deixar o
olhar marcante,
Renata aconselha
a aplicagdo da
sombra marrom
no coéncavo e um
leve esfumado

déncias, mesclar o conceito natural para que certamente vai deixar
o dia a dia serd muito mais facil, inclusi- um look charmoso e so-
ve na maquiagem. Sabendo disso, a ma- fisticado. Para dar o toque
quiadora Renata Almeida ensina como trend, um delineado que
arrasar nesta esta¢do. “A mulher brasi- pode ter ou nao o puxadi-
leira é camaleoa, ela consegue mesclar as  nho gatinho no canto exter-
tendéncias com seu estilo pessoal e estar  no.

sempre por dentro da moda. Realmente
é uma virtude”, afirma a maquiadora.

ILUMINADA

No conceito mais natural, a pele pe-
de leveza e sofisticagdo. Uma base com
iluminador e mais fluida é perfeita para
dar esse toque natural de pele saudavel.
0 recomendavel é que a base seja aplica-
da com um pincel duo fiber e sempre do
centro do rosto para as laterais, em mo-
vimentos circulares.

MARCANTE
Essa é a temporada do delineado nos

MODERNA

0 batom vem tomando
conta com a Marsala, cor de
impacto de tom marrom com um fundo
vinho, tendéncia na certa! O tradicional
vermelho continua em alta e transmite o
ar de modernidade e de mulher auténti-
ca instantaneamente ao visual. Pode ser
coordenado com o classico pretinho ba-
sico ou um jeans com jaqueta. Uma di-
ca preciosa é hidratar os labios antes da
aplicacdo para deixar o resultado final
mais bonito, principalmente, se o batom
for opaco.
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> MODA

Foto: Frank Silveira
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Conforto e liberdade
no modelo longo,
soltinho, usado com
casaco sobreposto

e botas curtas, com
franjas como detalhe
(Makeniji)

Jaqueta jeans, com
novos tratamentos,
revive sua histéria §
em producées

bem caprichadas |
(D’Metal)
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Rock’n’ bossa

A ousadia de um tempo que levou os jovens ao topo
do mundo inspira uma temporada de moda deliciosa
para usar e admirar

Maristela Amorim

a pra perceber que existe um
perfume setentinha no ar?
Estampas florais, arabescos
orientais, batas, calcas flare (é
assim como chamam, agora, as que ja fo-
ram boca-de-sino!), franjas em roupas e
acessorios. Também tem referéncia Dis-
co e os efeitos vinil, e um pouco do hip-
pie que virou chique. Ai, ndo pode faltar
fitinha e flores na cabega, com os cabelos
naturais, lisos ou crespos, soltos ao ven-

to.
Foto: Darline Rodrigues
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Novidade na temporada,
as bolsas elegantes em
tamanhos bem menores,
mas em cores muito vivas
(Laci Baruffi)

0 movimento que comegou nos tem-
pos do Festival de Woodstock, 1a no fi-
nal dos anos 1960, fez uma revolucio na
moda. E agora passa a ser revisitado com
muitas interpretagdes. Gosto disso, por-
que desconstroéi aquela sisudez caracte-
ristica do inverno.

0 que se vé para esta temporada é um
momento de alegria e descontragio. Que
vai além. Brinca com chapéus (invista
neles!), cintos mais largos e com fivelas
imponentes, bolsas grandes mas em con-
traste com modelos bem pequenos. Em
tonalidades que realgam rosa-choque,
laranja, verde, azul, e um amarelo “bana-
na’, clarinho. O preto e o branco? Claro
que tem também. Alias, essa dobradinha
vem marcante na estagdo.

Vestido, feito bata, com
bordados em contraste

(Zyow)

Foto: Walmor de Oliveira



