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> AGENDA

TEATRO

A Jornada de Kim

Espetaculo do grupo Turbina Criativa, do Rio de Janeiro, conta a histéria da
jovem Kim, que vive apenas
com sua mae, que descobre
estar com uma grave doenca.
Um dia, ela ouve falar sobre
um possivel remédio que po-
de salvar a vida de sua pro-
genitora: a Flor de Irauadi.
A apresentacio faz parte
da programacdo do 92 Fes-
tival Internacional de Teatro
de Animacido (FITA). Dia
26/05, as 19h30, no Te-
atro Alvaro de Carvalho
(TAC). Mais informagdes:
3665-640.

LiNnGuA ESTRANGEIRA

Clube de conversacao - Francés

O francés estd entre os idiomas mais charmosos

LITERATURA

Festival de Leitura

Mesas de debate, oficinas e palestras, com presengas ilustres co-
mo o escritor Zuenir Ventura (recentemente incorporado a Academia
Brasileira de Letras) e a autora infantojuvenil Eliane Debus, farao par-
te do Festival da Leitura de Floriandpolis. De 25/05 a 27/05, no Hotel
Quinta da Bica d"Agua.

CONCURSO

62 Concurso de Contos

Descobrir novos talentos literarios e oferecer espago para veicula-
¢do aos melhores textos num grande periodico cultural. Esses sao os
principais objetivos do 62 Concurso de Contos, promovido pelo Gru-
po Livrarias Curitiba, que integra a Livrarias Catarinense. O evento
é destinado a autores brasileiros com idade acima de 18 anos e que
apresentem contos originais com tematica livre ainda nao publica-
dos e nem premiados. As inscri¢gdes vao até 31/05. Mais informacgdes:
www.livrariascatarinense.com.br.

RitMo

Atelié de Danca

Apresentacdes de danga do
ventre, samba no pé, bolero, forro,
samba de gafieira, balé, jazz e dan-
¢as urbanas poderdo ser conferidas
gratuitamente durante a mostra
Atelié de Dancga. Até o dia 31/05,
aos finais de semana, as 14h, 16h
e 18h, na praca de alimentacgdo do
Continente Shopping.

e

ERRAMOS!

Na pagina 7 da edigdo 347, a legen-
da certa para a foto da matéria “Jureré
Jazz invade a Capital” seria: A cantora
americana Madeleine Peyroux se apre-
senta pela primeira vez na cidade no
dia 16.

do mundo. Para atender es-
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> CARTA AO LEITOR

Neste més de maio, que mui-
to nos orgulha, pois a cada ano
celebramos um aniversdrio, ti-
vemos na edi¢do
passada (12 quin-
zena) a bela capa

assinada pelo artis-
' ta pldstico Luciano
Martins. Um parcei-
ro antigo e nobre.
Nesta edi¢cdo da 22
quinzena do més, abrimos es-
pago para os comentdrios de al-
guns parceiros de longa da data
sobre o jornal.

E o caso de nossos primeiros
anunciantes. No segmento de
Decoragdo, a empresdria Pau-
la Pereira Oliveira; na Gastro-
nomia, o chef Anténio Correia;
Walter Koerich, no setor Imo-
bilidrio; Nelsinho Fiichter, no
automobilistico; a decoradora
Karla Silva, que jd participou
em diversos cadernos e inclusive
no Programa de TV, que veicu-
lamos ao longo de quatro anos
seguidos. Estes depoimentos
ilustram a parceria e o carinho
mituo entre o veiculo e seus
anunciantes, que se tornaram
amigos e admiradores do nosso
trabalho.

Ndo posso deixar de citar
também a Andra Uniformes,
presente na segunda edi¢do do
jornal, quando ainda era o ve-
iculo de uma pequena video
locadora. Mas foram muitos os
parceiros ao longo destes 20
anos. Muitas histérias para se-
rem contadas. Mas, enfim, fica-
mos felizes e lisonjeados pelo
apoio e parcerias conquistadas
até entdo.

As conquistas em geral acon-
tecem a partir de alguma ino-
vacdo. Este é o desafio constan-
te de um veiculo. Se no passado
jd era fundamental a inovagdo,
hoje em dia ela é crucial. Pen-
sando nisso langamos nesta edi-
¢do o Caderno Kids, com o ob-
jetivo de integrar os pequenos
ao mundo ludico e analégico do
Impresso. Mas vamos acompa-

[

tudiosos e admiradores do pais que abriga a Torre Eiffel, a Alianga Francesa pas-
sa a oferecer aulas gratuitas no Clube de Conversacao de Francés. Todas as quin-
tas-feiras, as 17h, na Livrarias Catarinense da Rua Felipe Schmidt, no Centro de
Floriandpolis. Mais informagdes: 3271-600.

Publicagdo quinzenal da Editora de Jornais Imagem da Ilha com distribuigdo gratuita para a regido da Beira-Mar Norte,
via mala direta etiquetada, e com distribui¢do porta em porta nos bairros Santo Antonio de Lisboa, Cacupé, Jodo Paulo,
Jardim Anchieta e Parque Séo Jorge.

TIRAGEM: 10.000 exemplares - MALA DIRETA: 9.500 Assinantes

Direcdo geral: Hermann Byron Neto - Edi¢ao: Gabriela Morateli Giordani - Textos: Gabriela Morateli
Giordani, Urbano Salles - Conselho editorial: Hermann Byron Neto, Gabriela Morateli Giordani e
Urbano Salles - Diagramacéo: Edson Egerland - Jornalista responsavel: Gabriela Morateli Giordani
(RP0041871/SC)

Tel. comercial: (48) 3024 2747 - Celular Comercial: (48) 9162 8040 -
e-mail: hb@imagemdailha.com.br - Telefone Redagdo:(48) 3028 3778 - Impressio: Didrio Catarinense

Os artigos assinados nao refletem necessariamente a opinido do jornal,
sendo de inteira responsabilidade de seus respectivos autores
Troca de enderecos, comentarios e sugestdes para o e-mail redacao@imagemdailha.com.br.

nhd-lo também no site. Espera-
mos assim conquistar essa gale-
rinha! Longa vida ao impresso!

TeLerones UTels

Construgdes irregulares:
SMDU - 3251-4951
Pré-Cidadao - 156
Disque Ecologia (Fatma) - 1523
Tele-dentuncias (SSP) - 1683
Defesa Civil - 199

Hermann Byron
Diretor-geral

CONFIRA OUTROS EVENTOS NO BLOG DO JORNAL (WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR/BLOG)

0 Imagem da Ilha oferece 500 exemplares a mais
nos seguintes locais com reposicao semanal:

Beiramar Shopping: Café Fanny
Shopping Iguatemi: Café Cultura (12 piso)

Jureré Internacional: Doce de Pelotas (Jureré Open

Shopping)
SC-401: Verde & Cia Garden Center (Sentido Centro)
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> ANIVERSARIO

Parabéns dos parceiros

Imagem da llha segue comemorando e recebe o carinho dos colaboradores

Da equipe

comemoragdo aos 20 anos do

Imagem da Ilha continua. Nossa

histéria ndo seria a mesma sem

ilustre e importante parceria

de clientes e personalidades de Floriand-

polis, que a cada ano acreditam mais em

nosso trabalho. Buscamos sempre ofere-

cer aos nossos leitores um contetdo de

qualidade editorial, assim acreditamos

que a parceria com 6timos colunistas e

colaboradores é essencial para o funcio-

namento de uma midia. E é essa credibi-

lidade que queremos continuar transmi-

tindo nos préximos anos a todos que nos

acompanham. Com a palavra nossos par-
ceiros de longa data:

DEPOIMENTOS:

“0 Jornal Imagem da Ilha hoje ja é um
dos jornais mais lidos na cidade, nos or-
gulha, chega diretamente na casa das pes-
soas e presta um grande servico. Quero
cumprimentar a toda equipe que faz que
esse jornal tenha a cara de Florianépolis.
Parabéns ao Imagem da Ilha! Que esses
vinte anos sejam apenas 0s primeiros!
Uma longa jornada em prol da cidade”.

Cesar Souza Junior, prefeito de Flo-
riandpolis

“Falar sobre os 20 anos do Ima-
gem da Ilha é falar também um pou-
co da minha histéria. E um jornal
nosso, da Ilha, voltado para as pes-
soas que vivem nela. Desde 1999,
quando comecei minha trajetéria
profissional, tive a oportunidade de
participar de diversas edi¢coes, onde
pude expor meu trabalho. Vejo que
isso acontece com muitas pessoas.
0 jornal abre as portas aos ilhéus e
novos moradores que tém algo ba-
cana para mostrar. E como se fosse
um bem-vindo ao mercado”.

Karla Silva, decoradora, socia da
Double K Arquitetura e Interiores

“O Jornal Imagem da Ilha é o retrato do que
temos de belo e encantador em nossa Ilha da
magia. Um recorte de arte, cultura, design, gas-
tronomia e entretenimento. Sua trajetéria, nesses
20 anos, comemorada em 2015, ajudou a contar
o dia a dia de pessoas e empresas, escrevendo a
historia da regido da grande Floriandpolis. A par-

Acesse www.imagemdailha.com.br e
surpreenda-se com a Versao Digital

“Ao mesmo tempo em que o Jornal
oferece noticias sobre os problemas da ci-
dade, ele é voltado para o lazer e eventos.
0 que me chamou a aten¢ao no comego
da parceria e que acontece até hoje é o
grande destaque que o Imagem da Ilha
da para a gastronomia através do Guia
Gastronomico. Além disso ele distribui os
exemplares em locais-chave para o publi-
co-alvo do meu restaurante. A cidade se
vé no Imagem da Ilha’.

Anténio Carlos Correia, chef e pro-
prietdrio do Antonio’s Restaurante

ceria que temos com o Jornal Imagem da Ilha nos remete a uma frase muito utilizada
na filosofia Koerich: ninguém nasce grande, nem cresce sozinho. Parabenizamos o
jornal e toda sua equipe pela grandiosidade desta publica¢ao”.

Walter Silva Koerich, diretor-superintendente da Koerich Imdveis

ik

Ja

“Eu fico muito orgulhosa por ter
sido uma das primeiras anunciantes
do Imagem da Ilha, pois é um jornal
que traz muita credibilidade. Nds es-
tamos comemorando juntos uma tra-
jetéria de sucesso de 20 anos, tanto
do Imagem da Ilha quanto da Paula
Papeis e Tecidos”.

Paula Pereira Oliveira, proprie-
tdria da Paula Papéis e Tecidos.

“A Le Monde Citroén anuncia no Jornal
Imagem da Ilha desde que iniciou seus
trabalhos na Grande Florianépolis, em
2001. O publico leitor do jornal é super
qualificado e a periodicidade quinzenal
potencializa a midia que realizamos. Pa-
rabenizamos o Imagem da Ilha pelos seus
20 anos de circulacdo, sempre focando o
dia a dia da nossa cidade e os assuntos
que influenciam o nosso cotidiano”.

Nelson Fiichter Filho, diretor-geral
da Le Monde Citroén
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Rua Almirante Lamego, 1455, dentro do Shopping Praia de Fora (ao lado da Praga Esteves Junior)
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Contramao

Absurdamente infeliz e inoportuno
projeto de lei do vereador Dejair Macha-
do (PSD) de Brusque, que propde a reti-
rada de todas as ciclovias instaladas na
cidade. O uso da bicicleta é muito disse-
minado na cidade desde o século 19. A
extemporanea iniciativa vem quando to-
dos buscam alternativas de mobilidade,
em especial as menos poluidoras. O le-
gislador brusquense merece um espelho
retrovisor.

Fuaria arrecadadora

A Proposta de Emenda a Constitui-
¢do 27/ 2015, do deputado Cesar Souza
(PSD-SC), que determina o fim dos terre-
nos de marinha, chega no momento em
que a Secretaria do Patrimonio da Unido
(SPU) decide cobrar taxa de ocupagio em
toda orla catarinense, incluindo também
as beiras de lagoas, mangues e rios que
sofrem influéncia da maré. A cobranga
em 2014 rendeu para a Unido, s6 de SC,
R$ 44 milhdes. Sem um centavo de con-
trapartida aos municipios.

4004-8844

Pragmatismo

Ou vai ou racha. E esse o ritmo
que o ex-prefeito de Curitiba, Cassio
Taniguchi, estd dando a Superinten-
déncia de Desenvolvimento da Re-
gido Metropolitana da Grande Floria-
népolis. Tem burocrata pulando ama-
relinha. Conhece do assunto e teme
que, se afrouxar, acontecera o mesmo
que as 66 RMs que existem no pais.
A maioria instituidas unicamente por
interesses politicos. Em SC ja sdo 11
que ainda precisam ser adequadas
as condigoes estabelecidas no Esta-
tuto das Metrépoles. Muitas delas se
sobrepdem a outras entidades ad-
ministrativas, como Secretarias de
Desenvolvimento Regional e associa-
¢des de municipios. Funcionando as-
sim sdo sindnimo de desperdicio de
dinheiro e absoluta inutilidade.

r
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Inacreditavel

raulsartori@raulsartori.com.br

Esta coluna se alinha entre aquelas que propdem encarceramento de
jovens menores de 18 anos s6 quando cometem crimes hediondos ou
de natureza extremamente grave. E o caso de um jovem de 16 anos que,
acusado de matar nove pessoas (inacreditavel!) em seis meses, das quais
cinco nos dltimos 30 dias, foi apreendido em Criciima. Na sua ficha es-
tdo também trés roubos, um assalto e furto de um carro. Estava em liber-
dade ap6s passar por um desses centros de “ressocializacdo”.

Roleta

A maioria dos cariocas — 60% de-
les — é favoravel a legalizacdo dos
cassinos do Rio de Janeiro. Sim, exis-
tiram, como em SC (Marambaia, em
Balneario Camboria). Os entrevista-
dos acham que o jogo pode melhorar
o turismo (40%), gerar novos empre-
gos (35%,) e aproveitar a ociosidade
de alguns hotéis (25%). Nesse pais
da piada pronta quem gosta do jogo
deixa seu dinheiro nos paises vizi-
nhos, ja que aqui é “proibido”, assim,
entre aspas, porque ha centenas de-
les, clandestinos.

sulfas condigaes de aqisigio g

Homofobia

Colunas politicas de Brasilia se di-
vertem com o pedido feito pelo senador
Dario Berger (PMDB-SC) a dire¢do do Se-
nado para que seja mudado o niimero de
seu gabinete, de 24, que é o nimero do
veado no jogo do bicho, para 26. E 0 me-
do da patrulha, que enxerga homofobia
em tudo.

Privilégio incabivel

Os deputados estaduais recebem au-
xilio moradia de R$ 4,3 mil mensais com
a justificativa de que tem que manter
uma residéncia fixa na cidade de origem
e outra na Capital. Mas quando voltam
para “casa” ganham diarias. E mais um
privilégio intoleravel que chega a R$ 10
mil/més que cada exceléncia embolsa
na maior cara de pau. E aquele otario de

sempre ali, pagando a fatura. Até quan-
do?

«“ L »

Consultoria

Continua a todo vapor, nem sem-
pre discreta, a atividade de consul-
toria, assessoramento e lobby no
Legislativo estadual. O que surpre-
ende é ver que a especialidade é de-
sempenhada por antigos ocupantes
de cargos publicos, principalmente
politicos sem cargo, que os eleito-
res ndo mais deram passaporte pa-
ra representa-los nos parlamentos.
Pagamento de propinas, subornos e
outros episédios de corrup¢do sem-
pre comeg¢am, invariavelmente, com
esses “profissionais”.

+WI-FI
GRATIS

ponibilidade técnica em seu enderego ligando para 4004-8844ou acessando www.net.com.br/oferta30mega.

Corruptos

0 ex-diretor de Abastecimento da Pe-
trobras, Paulo Roberto Costa apontou,
extremamente convicto, em depoimento
a CPI da Petrobras, nomes de 28 politicos
que, segundo ele, receberam dinheiro ili-
cito da estatal. Os catarinenses listados
sdo o senador Valdir Raupp (PMDB-RO),
o deputado federal Nelson Meurer (PP-
PR) e o ex-deputado federal Jodo Pizzo-
latti (PP-SC).

Falta o exemplo

0 governo estadual e as prefeituras,
que tanto pedem para a populagdo sepa-
rar o lixo corretamente, nao fazem a sua
parte. E muito raro se encontrar 6rgio
publico estadual ou prefeitura que faz se-
paracgdo do papel, plastico e lixo organico
em suas proprias instalagdes. O exemplo
do Estado é um passo importante na bus-
ca por uma cultura cidada voltada a pre-
servacdo e ao comprometimento social.

POR
APENAS
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As claras

Através da Secretaria da Fazenda, o
governo estadual recebeu prémio da
Fundagdo Getulio Vargas por ser o Estado
com maior transparéncia administrativa
tributaria. Tao transparente que o distin-
to publico tem sido informado de nome,
sobrenome e outros dados de quem so-
nega ou tenta saquear os cofres publicos
com todo tipo de golpe.

Incorporacao

0 governo estadual ndo confirma nem
desmente o que se diz nos ambientes li-
gados a saude, ou seja, que o Samu pode
ser incorporado pelo Corpo de Bombei-
ros. Prenuncia-se barulho, muito barulho.

30 MEGA .

NA SUA CASA

90

POR MES

4

POR 3 MESES, NO COMBO MULTI
APOS, RS 69,90/MES. PACOTES COMBO
MULTI A PARTIR DE RS 246,80/MES

N=T

O MUNDO £ DOS NETS

Senao

E o chamado feeling, sensibilidade
que jornalistas isentos que trabalham
diariamente ha anos adquirem no trato
com milhares de informagdes e pessoas:
o catarinense Teori Zavaski, ministro do
Supremo Tribunal Federal, tem uma aura
que deixa desconfiancas, as mesmas que
inspiram seus colegas Antonio Toffoli e
Ricardo Lewandowski. Tomara que seja
uma percepgao falsa.

Reserva mundial

A Associa¢do de Surfe da Praia da
Guarda do Embau, em Palhoga, esta bus-
cando apoio politico para seu projeto de
transformar aquele recanto paradisiaco
em reserva mundial do surfe. Outras se-
te praias no mundo tem a titulagdo. Nas
proximidades fica o Parque da Serra do
Tabuleiro e uma de protegdo da baleia
franca.
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Tempo de ser mae

Com ajuda e planejamento é possivel curtir a maternidade em harmonia com a carreira

Gabriela Morateli Giordani

mulher realiza inimeras tarefas

ao longo do dia, porém, de todas

as fungdes desempenhadas, sem

uvidas, a mais importante é o

papel de mae. A maternidade é uma ex-

periéncia inigualavel, mas o que preocupa

grande parte das mulheres é a falta de ho-

ras no dia para conciliar todas as ativida-

des e realiza-las de maneira mais tranqui-

la. Uma prova disso é a pesquisa realizada

pela Triad PS, empresa especializada em

produtividade e administragao do tempo,

que ao entrevistar 6.631 mulheres, con-

cluiu que 61% delas nao conseguem equi-
librar sua vida pessoal e profissional.

0 especialista em gestao do tempo e
CEO da Triad PS, Christian Barbosa des-
taca que a solugdo para as mulheres que
sofrem ao tentar dar conta do trabalho e
dos filhos é aprender estratégias efica-
zes de planejamento e gestdo do tempo.
“O problema ndo esta na falta de tempo,
mas na forma como ele é utilizado. Um
dia sempre tera 24 horas, por isso é pre-
ciso reduzir as atividades circunstanciais,
como reunides desnecessarias e ligagdes
telefonicas sem sentido, e focar no que re-
almente é importante”, destaca. Ele com-
plementa que é necessario ainda utilizar
mais a palavra ‘ndo’ e planejar em equipe,
seja ela profissional, para reduzir as ur-
géncias, ou familiar, para ter mais tempo
com a familia.

CONSULTORIA MATERNA

Ap6s o nascimento dos dois filhos, Ma-
riele Mackrodt ficou ainda mais apaixona-
da pelo universo da maternidade. Forma-
da em Comunicagdo Social, atuou na area
por 10 anos, mas decidiu desenvolver
outra fun¢ao, a de Baby Planner;, ou con-
sultora materna. Essa profissdo, nova aqui
no Brasil, foi formalmente reconhecida
em 2006 no Reino Unido e ja é consagra-
da na Europa e nos Estados Unidos. Foi l&
que ela se formou na area e conquistou
sua primeira cliente, para quem fez todo o
enxoval do bebé.

Em margo deste ano ela abriu em Flo-
riandpolis a MaMa Planning - consultoria,
planejamento e apoio materno, pioneira
na area por aqui. “Como consultora ma-
terna, minha missao é orientar, capacitar
e dar suporte a mae, para que se sinta
confiante e possa fazer melhores escolhas
para si, seu bebé e sua familia”, define Ma-
riele.

AGENDA EQUILIBRADA

De acordo com Christian Barbosa, o
ideal é descobrir uma forma de organizar
a agenda. “A mulher precisa entender que
0 mais importante na vida dela ndo sdo os
filhos ou o marido, e, sim, ela. Um concei-
to simples, mas ndo tdo facil de aplicar. Is-

Foto: Reproducao

0 home office é opg¢dio
para as mdes que
querem ficar mais
tempo com os filhos,
porém é necessdrio um
ambiente adequado

so demanda planejamen-
to, pois quando a mulher
estd mais tranquila com
ela mesma, consequente-
mente fica mais relaxada
e mais concentrada, e isso
resulta em mais produti-
vidade”, explica.

0 home office pode ser uma 6tima op-
¢do para as maes que querem unir filhos
e trabalho. A tecnologia eliminou muitas
barreiras e, gracas a internet, hoje ja é
possivel trabalhar em casa com os mes-
mos recursos existentes em um escritorio.
“No comego é, sem duvidas, necessario
criar uma rotina para que o novo am-
biente funcione perfeitamente, como uma
mesa adequada, uma cadeira ergométrica
bacana, uma excelente iluminacao e, de
preferéncia, longe de distragdes visuais ou
olfativas”, salienta Christian Barbosa.

NOVA VIDA

Janine dos Santos, 35 anos, trabalhava
como terapeuta corporal antes do nasci-
mento do primeiro filho, Jodo Vitor, hoje
com 10 anos. Com uma vontade imensa
de conciliar trabalho com os cuidados
com o bebé ela langou mao de seus dotes
culindrios e montou em casa um espa-
¢o bistré-escola para criangas. O projeto

Acesse www.imagemdailha.com.br e
surpreenda-se com a Versao Digital

cresceu e precisou mudar-se para uma
sede propria, que fica no mesmo bairro
onde ela, o marido, que é professor de
musica na escola, e os dois filhos moram.
Isso mesmo! Ha dois anos a familia cres-
ceu com a chegada da Ana Luisa.

A cozinha da Nine tem foco na educa-
¢do das criangas através de uma alimen-
tacdo saudavel e funciona em periodo in-

Foto: Renato de Souza
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Para estar mais perto dos filhos,
Janine largou a antiga profissdo e
hd 10 anos dedica-se a um projeto

de culindria para criancas

tegral. Com a ascensdo do projeto, Janine
sentiu a necessidade de mais: “me juntei
a outras maes empreendedoras com um
perfil parecido com o meu, que largaram
seus trabalhos anteriores para se dedicar
a algo em que a maternidade tivesse um
destaque especial”’, conta. Aliado as aulas
de culindria para os pequenos, as mamaes
praticam atividades como o Yoga.

CUIDAR SOMENTE DOS FILHOS

Para a mulher que decide ficar em casa
nos primeiros meses do filho é recomen-
dado aproveitar muito bem esse periodo:
“é preciso reservar momentos para curtir
de verdade com a crianga, ou seja, apos
cuidar das tarefas de casa e da rotina de
atividades voltadas ao bebé, reserve um
momento para aproveitar de verdade,
isso significa desligar a TV, tirar as preo-
cupagdes da cabega e se focar em brincar
com ele, por exemplo. Descubra algo que
vocé gosta de fazer e que deixa o seu filho
mais feliz, isso tornara esse tempo ainda
mais agradavel”, recomenda.

MAMAE FELIZ:

* Conscientize-se de que todos
tém problemas em encontrar a conci-
liacdo de todas as partes;

¢ Ndo aceite a dificuldade como
desculpa para deixar as coisas que
vocé mais gosta de lado;

» O sucesso profissional ndo pode
ser a Unica prioridade na vida;

« E necessario comegar a determi-
nar tempo para as atividades e alte-
rar a escala de prioridades reforgan-

do seu planejamento pessoal;

» Entenda que as demandas sao ili-
mitadas e que o trabalho vai sempre
existir em abundancia, mas o tempo
para cumprir tudo é limitado;

« E preciso limitar o tempo dedica-
do ao trabalho, caso contrario, ele vai
ocupar todo o seu espago disponivel.

Fonte: Christian Barbosa, especia-
lista em gestao do tempo
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SO vendo pra crer

Moradores e autoridades reivindicam extingdo dos terrenos de marinha,
pois acreditam em demarcagoes equivocadas

Da equipe

residente da Frente Parlamen-

tar em Defesa dos Ocupantes de

Terrenos de Marinha, o deputa-

do estadual Jodo Amin (PP/SC)
esteve em Brasilia no dia 13 deste més
para uma audiéncia com o presidente
da Camara, deputado federal Eduar-
do Cunha (PMDB/R]), sobre a possivel
extingdo dos terrenos de marinha em
Florianépolis. Cunha aderiu a iniciativa
e se colocou favoravel a criagdo de uma
Comissao Especial para tratar do tema,
assim que votada a admissibilidade da
Proposta de Emenda a Constituicdo na
Comissao de Constituicdo e Justica (CCJ),
o que deve ocorrer em breve.

0 principal motivo da solicitacio é a
demarcacdo, por parte da Secretaria do
Patrimonio da Unido (SPU), da Linha de
Preamar Média (LPM) de 1831, para-
metro que pela legislacdo atual dita os
iméveis que devem pagar taxas, sejam
de ocupacio, foro ou laudémio. A de-
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“AUDIENCIA PUBLICA PARA TRATAR DA
. "f&%c.'_ DOS TERRENOS DE MARINHA”

——
marcacio foi iniciada em Florianépolis
em 2005. Os terrenos de marinha sio
medidos a partir da Preamar Média até
33 metros para o continente ou para o
interior das ilhas costeiras com sede no
municipio, além das margens de rios e
lagoas que sofrem influéncia de marés. A
taxa de até 5% do valor do imével é co-
brada anualmente de todos os morado-
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res que estdo na limitagdo, independente
de classe social. Hoje, sdo 30 mil imdveis
na Capital.

DEMARCACOES EQUIVOCADAS

0 deputado Jodo Amin destaca que
o estudo que vem sendo conduzido em
Santa Catarina, que ndo é diferente do
que é feito Brasil afora, ndo respeita ga-

e vVienlelblcialalfd e

MEXE COMIGO

rantias primordiais do cidad&o. De acor-
do com ele, além de ressalvas em relacio
a notificagido dos ocupantes de terrenos
de marinha - que nio foi feita de maneira
individual - a SPU ndo consegue demons-
trar cientificamente como esta desenvol-
vendo a demarcagdo da LPM, chegando a
ignorar trabalhos desenvolvidos por pe-
ritos que conhecem o tema com extrema
propriedade.

Em audiéncias publicas, moradores,
autoridades municipais, representantes
do Judiciario, do Executivo estadual e
da Superintendéncia do Patriménio da
Unido no Estado de Santa Catarina (SPU-
SC) tratam do polémico assunto. O enge-
nheiro cartografico Obéde Pereira, que
fez sua tese de doutorado sobre o tema
e esta participando dessas audiéncias,
acredita que para agilizar o processo o
ideal seria que o procurador de cada mu-
nicipio representasse a populagio e en-
trasse com uma acdo civil publica contra
a SPU. Ele cita ... Continue lendo no site
www.imagemdailha.com.br.
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Look escolhido

Katia Cardoso Dimatos viajou com o

marido, Demdsthenes, para Nova York Foto: Angelo Santos

para, entre outras roupas e acessorios
de luxo, comprar o vestido que usa-
ra no casamento do filho, o otorrino
Spyros Cardoso Dimatos, com a médica
Maria Claudia, dia 25 de julho, na Casa
Rosa.

Numa das noites da viagem, o casal
foi jantar no restaurante do Rockefeller
Center. Ocupou uma das mesas mais
caras, voltada para a Quinta Avenida.
Quem estava jantando ao lado era o
governador de Sao Paulo, Geraldo Alck-
min, com a primeira-dama Lu Alckmin.

Al dente

Vitor Gomes é um dos 30 chefs con-
firmados para a edigdo 2015 do Massa
Amiga, evento anual para ajudar o Cen-
tro de Apoio ao Paciente com Cancer,
mantido pelo Nucleo Espirita Nosso
Lar, de Sdo José. Sera no proximo dia
28, no Centro de Eventos Petry, em Bi-
guacu.

Olhar do mestre

A atriz Grazi Meyer e o diretor Da-
niel Olivetto estdo estreando nova fase
nas suas carreiras. A dupla passou a
contar com a supervisao do premiado
diretor Renato Turnes. O primeiro es-
petaculo infantil produzido pela parce-
ria é “As Aventuras de Lulu”, em cartaz
a partir do dia 22 no Teatro da Ubro.

Modelo moderno

www.imagemdailha.com.br
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Cabra do sertao

Anitta 0 paraibano Ariano Suassuna, cuja
fazendo morte completa um ano em julho, tem
biquinho nos uma de suas obras, a comédia “O Santo
bastidores e a Porca”, incluida na lista de livros pa-
do show ra o Vestibular 2016 da UFSC/Udesc/
que agitou Acafe. O autor, que era antiamericano
a Fields no convicto, é santificado por muitos, mas
tiltimo dia 8 também falou porcarias, como quando

classificou Madonna e Michael Jackson
como “débeis mentais”.

Queimando calorias

Habil na preparagao de paes caseiros que os amigos ado-
ram ganhar de presente, Alexandre Carioni refez as pazes
com a balanga. J& queimou quase 25 quilos as custas de uma
dieta rigorosa e muito exercicio fisico. A boa forma ficou
comprovada na recente caminhada que ele encarou descen-
do um trecho de mais de 200 quilémetros da serra catari-
nense.

0 desafio foi coordenado por um grupo de Florianépolis
que prepara futuros visitantes do Caminho de Santiago de
Compostela.

Para todos

A ONG Assim (Associacdo Instituto Movimento), sediada
na Agrondmica, esta com vagas abertas para o atendimen-
to psicolégico voltado a pessoas de baixa renda. Qualquer
pessoa em sofrimento psicolégico e sem condi¢des de arcar
com o tratamento pode participar. Conforme a renda do in-
teressado, o atendimento pode ser gratuito.

Foto: Angelo Santos

O empresario Marcelo Neto acaba de inaugurar na Rua Rafael Bandeira o S7 Guilherme Scheer,
Coworking, destinado a profissionais de todas as areas e empresas de todos os Aline Agostinelli
portes que precisam de suporte de escritério completo, mas ndo necessariamente e Eduardo Scheer
full time. E o chamado trabalho compartilhado - um modelo em alta no mercado também estavam
mundial. na plateia do

Além das estagdes de trabalho, salas de reunides e lounge para a¢ées infor- show da poderosa
mais, o S7 tem também o Hangar, um ambiente onde as mesas podem ser suspen- do funk em
sas por sistema automatizado, se transformando num interessante espago para Floripa
eventos.

Pode vir friozinho.

Traz pra gente o
aconchego e o gostinho
que so voceé tem.

No inverno, a gente & o que sente:
o aroma do vinho, de uma boa massa,
de todos os sabores que existern no Hippo.

hippo.com.br
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A dama do cinema
Catherine Deneuve
(ao meio) é Madame
Berger, mde de -
Sophye e Silvye

Tres coracoes

Filme de Benoit Jaquot é a grande aposta para
esta segunda quinzena de maio

Karin Verzbickas

critica ainda ndo entrou num
acordo. Alguns dizem que “3
Coragdes”, filme francés que
ntra em cartaz no Paradigma
Cine nesta segunda quinzena de maio,
é uma repeticdo de féormulas ja usadas
em melodramas classicos como “Antes
do Amanhecer” e “Tarde Demais para
Esquecer”. Ja outros criticos valorizam o
trabalho de Benoit Jaquot, o diretor do
filme, justamente por ter conseguido par-
tir de uma historia nio tao original, mas
fazer dela uma leitura toda prépria, sem
repetir clichés. O fato é que este é um fil-
me que honra o cinema francés, ndo s6
por reunir Benoit e Catherine Deneuve
na mesma obra, mas por suas qualidades
estéticas e pela delicadeza com que con-
segue compor toda a narrativa.

N&o é um romance ficil com final fe-
liz previsivel. E bem mais complexo e, em
parte, frustra os sonhadores e romanti-
cos que almejam a felicidade imediata. O
filme tem como foco as expectativas de

Marc (Benoit Poelvoorde), o protagonis-
ta que conhece Silvye (Charlotte Gains-
bourg) durante um passeio noturno em
Lyon, logo depois de perder o ultimo
trem para Paris. Combinam entre eles de
ndo falar nada um do outro, uma espé-
cie de jogo que tentam levar até o fim da
noite, quando marcam um encontro em
Paris para dias depois. Apenas com local
e horario, sem trocar nomes, telefones ou
enderecos. Claro, tudo da errado. Ele tem
um problema grave no coragido pouco
antes do horario marcado e o encontro
ndo acontece. E assim eles nio tém mais
como achar um ao outro.

Tempos depois, Marc esta de casa-
mento marcado com Sophye (Chiara
Mastronianni), porque, claro, a fila anda.
Mas o que ele nem desconfia é que So-
phye, a mulher com quem vai se casar, é
na verdade a irma de Silvye, por quem
ele se apaixonou loucamente naquela
noite em Lyon. E é ai que entra a diva Ca-
therine Deneuve, simplesmente 6tima no
papel de Madame Berger, mae de Sophye
e Silvye.
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0 segundo encontro entre Silvye e Marc ndo acontece e a historia segue de
maneira bem inusitada

Festival Varilux anuncia os filmes da edigao 2015

O Festival de Cinema Varilux, que acontece em junho em Floriandpolis e
outras 49 cidades brasileiras, ja se pré-anuncia como mais uma edicao de su-
cesso. Tudo por causa da lista de filmes divulgada neste més pela organizacao
e que traz “Samba”, de Olivier Nakache e Eric Toledano, que levaram mais de
40 milhoes de espectadores no mundo ao cinema em 2011, entre os quais 1,1
milh3o no Brasil, com o sucesso de bilheteria “Intocaveis”. Agora, repetindo
dobradinha com o ator Omar Sy, o filme “Samba” tem tudo para decolar.

A meta de publico do Festival Varilux também cresce: a expectativa é levar
mais de 110 mil pessoas aos cinemas em uma semana para assistir aos 15
filmes em cartaz, um acréscimo de 10% em relagio a 2014.

Karin é jornalista, empresdria, mde, corredora, blo-
gueira, gastrénoma, viajante e nas horas vagas assiste
a um filminho. Um olhar de quem, como vocé, curte arte
por prazer e sem a pretensdo de fazer uma andlise criti-
ca profissional.

ACESSE A COLUNA NO SITE WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR E CONFIRA A LISTA COMPLETA DOS FILMES PARTICIPANTES DO FESTIVAL VARILUX
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Dalavns de arquiteto
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DECORATIVAS

0 Carnaval ja passou faz
tempo e iniciamos o segun-
do trimestre vislumbrando
boas perspectivas, muitos

) eventos ligados a area da
arquitetura e do design es-
tdo programados para esse
periodo e contribuem para

o crescimento do setor: Bienal de Design/
SC, Casa COR/SC, Casa COR/SP, Mostra
Black e a tao esperada Expo Milao.

Os eventos ajudam a reaquecer o mer-
cado que comeca a reagir nacionalmente,
mas aqui na Capital ainda de forma em-
briondria, essa reacao é lenta por conta
das liberag¢des do plano diretor, ainda in-
definido. Nao sabemos ainda o que mu-
dou, o que vale e o que pode ser aprovado,
os clientes e profissionais da arquitetura
ficam a mercé da ma gestdo no funciona-
mento, tramitagdes de documentos e aprovagdes
de projetos.

Muitos escritérios de arquitetura ja entendem
que sua atua¢do ndo pode mais ficar restrita a

pinheiro@psfarquitetura.com.br

Arg. Mério Pinheiro

R. Maestro Tullo Cavalazzi, 20 | Loja 1 |
Proximo ao Shopping Beiramar

Mais de 1000 palhacos no salao

Florianépolis e suas cidades conturbadas como
Sao José, Palhoga e Biguacu, e que é necessaria a
busca em outros mercados como as capitais de
peso Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Porto Alegre, ci-
dades que cumprem o seu papel em nao frear o
crescimento, e sim, planeja-lo de maneira eficien-
te e progressiva.

Em Santa Catarina os profissionais da arqui-
tetura estdo atuando em cidades vizinhas e com
potencial promissor, cidades que planejam e cres-
cem conscientemente, como: Criciima, Lages, Im-
bituba, e em foco Itajai, que se mobilizou e desta-
cou-se no cenario promovendo diversas agdes e
melhorias urbanas e turisticas.

Enquanto isso Florianépolis ainda busca uma
efetivacdo do plano diretor e suas estratégias ur-
banisticas, que ja completam alguns aniversarios
e ndo saem do papel, a nossa busca é tentar ou-
vir na préxima edicdo o que a PME SMDU, IPUF e
outros envolvidos nas aprovagdes e crescimento
da cidade tém a dizer quanto a efetivacao, os ca-
minhos internos, a tramitacdo dos documentos, a
interligacdo e comunicacdo entre os 6rgaos, apro-
vacdes e alvaras de fato e, por fim, prazos reais.
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Mais que uma as-
sessoria em decora-
¢do, a Paula busca ser
uma amiga que ouve
suas historias, en-
tende seus desejos e
busca, junto com vo-
cé, compor uma sin-
fonia que combine cores e formas harmonizando
estampas e tons. H4 20 anos, a Paula est4 no mer-
cado de Floriandpolis oferecendo as novidades das
melhores marcas do setor para deixar os ambientes
mais confortaveis e elegantes. O bom gosto comeca
no show room da loja, onde vocé pode conferir os
catalogos e observar o painel com papéis de parede
da famosa marca Orlean, com conceitos de texturas
e profundidade, como as réplicas de uma biblioteca
e tecidos em veludo.

 Paula Papéis e Tecidos
¢ Rua: Almirante Lamego, 1.455 - Loja 12

Shopping Praia de Fora - Centro
» Fones: 3222-8392/9919-1379 « www.
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Tour pela Europa

0 nosso querido parceiro Michael Gre-
enberg (SCA/Floripa), levou um seleto gru-
po de arquitetos, designers e construtores a
Austria para conhecer a fabrica da gigante e
mundialmente conhecida Blum. A empresa,
especialista em produzir os melhores aces-
sorios e corredigas para méveis em todo o
mundo, conta com unidades na Austria, Es-
tados Unidos e Brasil. A visita se estendeu
para a Alemanha, onde o grupo teve a opor-
tunidade de conhecer o museu da BMW, que
além de apresentar os seus belissimos mo-
delos, conta também com um edificio de uma
arquitetura impar.

A viagem fechou com chave de ouro com
a visita, em Milao (Italia), a 542 edicao da
ISALONE, onde as principais tendéncias na
area do design foram apresentadas para o
mundo. Este ano a feira contou com os brasi-
leiros Jader Almeida, Irmaos Campana, entre
outros. Para os arquitetos Anna Maya e An-
derson Schussler o destaque foi o couro tipo
sola com acabamentos prespontados e suas
cores variadas aplicadas no mobiliario. Para
as arquitetas Vanessa Faller e Maira Queiroz
a tendéncia para cores e tecidos segue nos
tons pastel.

Design para todos

0 Design para Todos (Design for All) pode ser
entendido como design universal, ou o design que
promove um acesso irrestrito e democratico dos in-
dividuos a produtos, espagos e servicos - publicos
e privados - levando-se em considerac¢do tanto sua
diversidade fisica, biolégica, cognitiva e cultural, co-
mo também a sua acessibilidade econémica. O con-
ceito pode ser visto nesta edicdo da Bienal Brasilei-
ra de Design 2015 Floripa, até 12 de julho.

Expo Milano 2015

Paises ao redor do mundo foram convidados
para interpretar o tema “Alimentando o Planeta,
Energia para a Vida”, durante a Expo Milano 2015,
que acontece até 31 de outubro, em Mildo (Italia).
Cada um deles ficou comprometido a sensibilizar
os visitantes em torno de temas cruciais para as
futuras geracdes em 184 dias de evento, com atra-
¢des que destacam cultura, ciéncia, inovagao, tra-
digdo, sustentabilidade e solidariedade.
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Reuniao de estilo

Acesse www.imagemdailha.com.br
e surpreenda-se com a Versao Digital

Cobertura passa por transformagdo para receber com conforto filhos e amigos de um empresdrio solteiro

Fabi Henrique

da nova e outras perspectivas

levaram um empresario soltei-

ro, pai de dois filhos ja adultos,

a adaptar a morada recém-ad-
quirida a atual rotina. Para a missdo fo-
ram chamados os profissionais da Haus
Engenho Interiores, o engenheiro civil
Marcelo Wolschick Proenca e o decora-
dor Alexandre Miiller, que reformula-
ram a cobertura de 234m? para que o
proprietario pudesse receber melhor os
amigos e filhos, adequando a casa a esta
nova fase de vida.

0 layout original contemplava uma
sala de estar/jantar, cozinha, banheiro
social, um dormitdrio e duas suites - sen-
do uma delas master, além de uma area
externa com piscina, ducha, lavatério e
churrasqueira coberta
que, com a intervengao
da dupla de profissio-
nais, transformou-se em
uma area com um gran-
de living, integrando as
salas de jantar, de jogos,
home theater, churras-
queira e cozinha. A suite
menor foi ampliada para
caber duas camas, uma
para cada filho e um
closet - espago que tam-
bém foi criado na suite
master. Na drea externa
a churrasqueira mudou de lugar; além de
receber um novo banheiro social.

SOBRIEDADE COM CONFORTO

“Neste projeto foram inseridos mui-
tos elementos contemporaneos e uma
cartela de cores mais suave. O piso vini-
lico Amendola com um n6 de madeira
bem marcado, por exemplo, define bem
o estilo s6brio do morador, presente em
todos os ambientes”, explica Alexandre.
A churrasqueira préxima a sala de jo-
g0s, 0s objetos que sutilmente remetem
a vida campeira, o banco totalmente em
madeira de demolicdo, posicionado es-

4002-4600

www.santarita.com.br

Os filhos receberam uma suite
adequada para suas necessidades apos
a ampliagdo do cémodo. Destacam-se
os tons sobrios e elementos inusitados

trategicamente no hall, ddo a dica da
personalidade de quem mora no lugar
- um homem que pratica esportes logo
no primeiro horario da manha, com uma
rotina de trabalho bastante intensa, mas
que curte os amigos, a familia e a tradi-
¢ao campeira.

Os profissionais da Haus projetaram
ainda um grande aparador revestido
com espelhos, que serve como diviséria

RE

ILUMINANDO SUA VIDA

entre as salas de jantar e o home thea-
ter; que tem seu conforto garantido pelo
sofa com chaises regulaveis por contro-
le remoto. A rusticidade da madeira de
demolicdo também se faz presente no
apoio da TV e em um dos banheiros. A
cozinha segue o mesmo padrao frugal
dos outros ambientes, com utilitarios em
aco, armarios em mdf e vidro em tons
terrosos, com bancada em silestone.

O resultado? Super aprovado por

(-T8

52 SANTARITA

Fotos: Mariana Boro

A drea original
transformou-se
em uma drea
integrada,

com living,
salas de jantar
edejogos,
home theater,
churrasqueira e
cozinha

todos, principalmente pelo proprie-
tario que viu um sonho tomar forma.
“Durante toda a execuc¢do da obra pro-
curamos inserir o cliente no processo,
por mais que em alguns momentos ele
tenha tentado se esquivar de partici-
par ou de se preocupar com as esco-
lhas. Insistimos porque fazemos ques-
tdo que ele tenha a experiéncia de ver
as suas expectativas e anseios toma-
rem forma”, finaliza Marcelo.
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Ofertas validas até 31/05/2015 ou enquanto durar o estoque. Fotos meramente ilustrativas.

Precgos e promogdes validas somente para as lojas de Santa Catarina.
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SEU ESPACO,
SEU UNIVERSO.
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O primeiro eStadio Koerich Imoéveis esta
pronto e cheio de estilo. O eStidio Oceano une
praticidade, tecnologia, localizacao excelente
e um visual inesquecivel, assim como sua vida
merece.
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Nanotecnologia traz efeitos
rdpidos

Foto: Divulgagao

SELVAGENS

‘ _ , A L S TR S e Onga em
' Apostas de animal print chamam a atengao n‘as‘wtrm'ﬁfs 0 versdo azul
i A\ v ' » i é aposta da
~ = £\ N i - < : ‘. .:; * - ' Thelure

N S * Paginaf4d A TAT '
| ¥ j A | P = = ¢ i
( N Lt : f ¢ L - .‘h‘v_ 1_;#._(: - '-'p F s
L] a1l 4 = ‘--ET“ o STIR £
.4 . i ' ;'h? N ’
Vg ; . :
i i 5 __‘__:."-




Acesse www.imagemdailha.com.br
e surpreenda-se com a Versao Digital

> MEDICINA PREVENTIVA
Por Dr. Jamil Mattar Valente

Médico cardiologista

Anticorpos monoclonais:

uma revolucao na Medicina

nticorpos sdo proteinas pro-

duzidas no nosso organismo,

com a fungdo de reconhecer

antigenos e combater virus,
bactérias e células cancerigenas. Os
anticorpos memorizam um antigeno
como, por exemplo, o do virus da he-
patite B, e passam a ser um soldado
dentro do nosso organismo, prepa-
rado para combater o virus. Com o
avanco da biotecnologia, foi possivel
produzir em laboratério os anticor-
pos monoclonais. Eles sdo fabricados
para reconhecer uma Unica regido do
antigeno, o epitopo.

0 desenvolvimento dessa nova tec-
nologia tornou possivel produzir an-
ticorpos monoclonais que funcionam
como importantes ferramentas no
combate a determinados tipos de cé-

lulas tumorais, doencas autoimunes,
e também com grande utilidade no
diagnéstico de uma série de doengas.
Muitos novos anticorpos monoclonais
estdo sendo desenvolvidos e muito
em breve poderdo ser utilizados no
controle de diversos disturbios do
metabolismo do colesterol e de varios
tipos de cancer.

Os nomes dos diversos anticorpos
monoclonais que ja foram desenvol-
vidos terminam com o sufixo “mab”
que vem do inglés “monoclonal anti-
bodies”. Esses mabs produzidos em
laboratério reconhecem e se ligam a
um determinado agente patogénico
para o qual foram produzidos. A des-
coberta desse processo foi considera-
da tdo importante na época, que rece-
beu o prémio Nobel em 1984.
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Por problemas de resposta imune,
como esses anticorpos sdo gerados
por camundongos e injetados em hu-
manos, o uso dos mabs ficou limitado
durante 20 anos a producao de kits de
laboratério para diagnésticos de do-
encas ou entdo usados em pesquisas
cientificas. Recentemente, com as mo-
dernas técnicas de engenharia genéti-
ca, esses anticorpos foram adaptados
ao organismo humano, de tal forma
que os genes responsaveis pela produ-
¢do dessas proteinas foram alterados
para que fosse eliminada a resposta
imune do organismo humano a elas.
Nasceram entdo os anticorpos mono-
clonais humanizados, os quais podem
ser injetados em humanos sem que as
suas proteinas gerem respostas imu-

Foto: Reproducdo

nolégicas de defesa. E assim, deu-se
inicio ao uso dos anticorpos monoclo-
nais para o tratamento continuado de
diversas doencas reumatoldgicas e de
varios tipos de cancer.

No tratamento do cincer, diversos
medicamentos modernos estdo pre-
parados através dos mabs para atua-
rem como anticorpos contra tipos es-
pecificos de células tumorais e, além
disso, transportarem dentro da sua
proteina, radioisdtopos ou toxinas
que vao atuar especificamente contra
um determinado tipo de célula cance-
rosa. Uma revolugdo na medicina es-
t4 ocorrendo com o desenvolvimento
e aperfeicoamento dos mabs e muitas
novidades irdo surgir nos préximos
anos.

> TECNOLOGIA

Foto: Reproducao

A linha

periodo

apresenta ativos
nanoencapsulados,
capazes de
promover efeitos
em um curto

Cosmeéticos
inovadores

Produtos langados na Capital apresentam efeitos
em duas semanas de uso

pés trés anos de pesquisa,

o Nucleo de Farméacias Ma-

gistrais da ACIF - Associa-

¢do Comercial e Industrial
de Florianépolis - apresenta para os
consumidores cosméticos inovado-
res, que utilizam a nanotecnologia,
aliada ao profundo conhecimento
técnico e cientifico e procedimentos
ecologicamente corretos para sua
elaboracao.

Os primeiros produtos da linha de
dermocosméticos Effetiva estdo dis-
poniveis em dez farmacias de mani-
pulacdo da Capital. “O objetivo pro-
posto pelo grupo era desenvolver
uma linha de produtos tecnolégicos
que realmente tivessem uma agédo
cosmética efetiva sobre a pele das
pessoas”, destaca Rodrigo Michels
Rocha, farmacéutico-bioquimico e
sécio da Effetiva.

Os ativos usados pela Effetiva em
seus produtos sdo nanotecnolégicos,
ou seja, a absorg¢ao dos ativos pela
pele ocorre de maneira mais rapida
e ordenada, diferentes dos cosméti-
cos que existem no mercado tradicio-
nal, que ndo possuem essa tecnologia.
“Existe uma varia¢do grande com re-
lagdo a rapidez com que os produtos
agem entre os individuos. Porém, em
média, em torno de 15 dias, se usados
corretamente, os produtos ja mostram
sua eficacia”, ressalta Rodrigo.

0S PRODUTOS

A linda de produtos inclui logdo
hidratante corporal, creme hidratan-
te facial pele madura, creme hidra-
tante facial pele jovem, emulsao de
limpeza e demaquilante facial, mous-
se de limpeza facial e creme para
maos e pés.
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Alivio das tensoes

Tratamento individualizado proporciona melhor qualidade de vida nos casos de dores

uitas pessoas procuram

a clinica de fisioterapia

para o tratamento da

cervicobraquialgia. Esta
condi¢ao clinica com grande inci-
déncia na vida contemporanea tem
manifestacdes bastante diversas,
que vao desde dores no ombro, bra-
¢os e antebracos e formigamento até
fraqueza nas maos e nos dedos, em
associagdo com desconforto, tensao
ou enrijecimento no pescog¢o. Além
destes sintomas, alguns pacientes
queixam-se também de dores de ca-
beca, enxaqueca, zumbidos no ouvi-
do e até mesmo tontura. A cervico-
braquialgia resulta da associacio de
alteragoes articulares e musculares
da coluna cervical com compressao
de raizes nervosas nesta regiao mais
alta da coluna vertebral.

Ela é decorrente de diferentes si-
tuacdes como a presenca de hérnias
de disco cervical, desgaste das vér-
tebras da coluna por artrose ou os-
teoporose, ma postura e, frequente-
mente, como doenca relacionada ao
trabalho devido as posturas inade-
quadas ou movimentos repetitivos

no pescogo, ombro e bragos

adotados na vida profissional.

TRATAMENTOS

Na Escola do Corpo, o individuo
com cervicobraquialgia passara por
uma avaliagdo minuciosa e um pla-
no de tratamento individualizado
com base nos métodos RPG (Re-
educacdo Postural Global) e RTA
(Reequilibrio Téraco Abdominal). O
fisioterapeuta utiliza manobras de
liberacao das fascias (membranas
que envolvem o musculo), alonga-
mentos musculares, mobilizacao e
reposicionamento da caixa toraci-
ca e técnicas de reeducacdo global
da postura. Além destas técnicas
de terapia manual, o paciente sera
orientado sobre a melhor maneira
de se posicionar para a realizacao
das atividades do dia a dia e quan-
to as modificacdes necessarias no
ambiente de trabalho, de forma a
ter uma vida mais produtiva e com
maior qualidade. Na Escola do Cor-
po todos os casos de cervicobra-
quialgia tém excelentes resultados
com alivio dos sintomas desde o
primeiro atendimento.

CRAVO E CANELA

LINGERIE

Cravo e Canela Lingerie
Rua Maestro Tullo Cavallazzi, 20/loja 3 - centro - Proximo ao Beiramar Shopping
Telefone: (48) 3028-5710

A Cravo e Canela Lingerie agradece seus clientes, colaboradores e
amigos que acompanham sua trajetoéria de sucesso por 10 anos.
Uma década de amizade e parceria! Muito obrigada!

10 ANOS

Foto: Israel Boschetti

7 -

Dores sédo causadas com
freqiiéncia pela ma postura
no ambiente de trabalho. O
alivio é proporcionado ja no
primeiro atendimento pela
Escola do Corpo

Servico:

Escola do Corpo
Fones: 3234-9919/ 3233-4233
www.escoladocorpo.com.br
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Studio Pilates

R Almirante
Lamego 1172

3028.9290

R SGo Jorge 202.'
3024.2886
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> MODA

Safari urbano

Referéncias animais sdo cldssicos que se renovam a cada temporada

Fotos: Divulgagao

Maristela Amorim

mpressionante o fascinio que as es-

tampas animais exercem no univer-

so da moda. Entra ano, sai ano, nao

importa a estagdo, os motivos selva-
gens estdo sempre ali, em destaque em
muitas das colegoes. Que é um classico,
ja se sabe. Mas, e as propostas que vém
para seduzir a cada temporada? Ah! Es-
tas sempre surpreendem!

Para este inverno, nio sera diferen-
te. Preste atencdo nas vitrines e comece
a perceber que os primeiros ensaios das
principais apostas de animal print es-
tio chamando a atengio pela ousadia. E
onca em versao azul, zebra bege, cobras
coloridas e referéncias de varios tipos
de peles e pelos numa mesma pega. Ino-
vacoes que atraem o olhar e despertam
o desejo. E para os que nio gostam de
tanta informagao, quem sabe a releitura
do conjunto saféari celebrizado por Yves
Saint Laurent e que agora retorna num
revival bem interessante.

Bobstore Makenji

Laci Baruffi
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Pintar é passatempo preferido
de irmds
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> editorial

E com muito entusiasmo que
apresentamos o novo caderno Ima-
gem da Ilha Kids. Acreditamos que
em vinte anos e
muitas experién-
cias vividas, esta-
mos dando um no-
VO passo e acres-
centando mais
uma vivéncia em
nossa rotina de
trabalho. Estamos
mais maduros, po-
rém, buscando manter o nosso espi-
rito jovem. Nada melhor que o mun-
do infantil e suas atividades ludicas
para cumprir este papel. E estamos
bem animados com o que esta por
vir! Nesta primeira edigdo, as irmas
Lais e Alice mostram que, além das
brincadeiras, elas também enten-
dem de arte e apresentam pra gente
suas pinturas. Sao de encantar! Con-
fira também dicas de programacao
infantil na cidade, inglés e ativida-
des que sdo ensinadas aos pequenos
para que cres¢am sabendo encarar
as vivéncias do dia a dia. O Kids é
uma nova maneira de oferecer as
criangas boas doses de informacgdo e
imaginacao!

Beijao,

Gabriela Morateli
Editora

> agenda

Hora do Conto

Aproximar as criangas do incrivel universo oferecido pe-
los livros, este é o objetivo da Hora do Conto, com entrada
gratuita. A atividade resgata os enredos infantis, referéncias
para valores como respeito, coragem e sabedoria. Os encon-
tros sdo coordenados por uma contadora de histérias, que
apresenta aos pequenos temas classicos da literatura univer-
sal, sob uma esfera ltdica. Aos sabados, as 10h, nas Livrarias
Catarinense da Rua Felipe Schmidt; as 16h, na loja do Bei-
ramar Shopping; e as 15h, na loja do Continente Shopping.

Mais informagoes: 3271-6030.

Foto: Divulgagao
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Arena Kids

Na Arena Kids, que acontece durante o Festival Brasil Sabor, os pequenos poderao exerci-
tar dotes culinarios fazendo cupcakes e interagindo em diversas atividades de recreagio. Até
31/05, no vao central do Beiramar Shopping.

Teatro no cinema

O projeto Domingo é Dia de Teatro traz sema-
nalmente espetaculos infantis gratuitos e sempre
com temas diferentes, divertidos e educativos. Os
ingressos podem ser retirados no local, antes das
apresentagdes. Aos domingos, as 11h30, no Ci-
nesystem do Shopping Iguatemi.
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A Bela e a Fera

Podera uma Bela apaixonar-
se por um Monstro? Uma histéria
emocionante, juntamente com os
personagens de um castelo encan-
tado em uma pequena vila no inte-
rior da Franca. A Bela e a Fera - O
Musical é um grandioso espetaculo
para toda familia. Baseado nos pa-
drdes dos musicais da Broadway,
conta com mais de 20 artistas em
cena, em uma produc¢do com cer-
ca de 60 figurinos, cenarios méveis
e musicas cantadas ao vivo. Dias
30/05, as 20h; e 31/05, as 16h; no
Teatro Pedro Ivo. Mais informagdes:
3665-1630.

Yoga para Criangas
0 Solar Iyengar Yoga ofere-
ce uma modalidade de cursos
de ioga para criancas. A pratica
pretende estimular o conheci-
mento dos valores éticos e mo-
rais fundamentais para a con-
vivéncia em sociedade através
de histérias mitoldégicas que
despertam a atencdo e curio-
sidade. Além do conhecimento
desses principios, os pequenos
também aprendem praticas de
posturas que os incentivam a
cuidar do préprio corpo. Mais
informacgdes: 3303-4224 ou pe-
lo site: www.yogasolar.com.br.

Pintura em tela

0 Armazém de Arte Tania Paupitz ofe-
rece aulas de pintura para criangas com
idade entre 8 e 12 anos. A artista plastica
propoe a retomada em busca do desenho
de cada crianga, valorizando o conheci-
mento que cada uma traz de casa, da es-

cola ou do dia a dia. Informagdes e inscri-
¢des: 3879-8174 ou 9972-3446.

PELAS PESSOAS
E PELA PAZ.
O TEMPO TODO.

Do bergario ao fundamental
Centro e Santa Monica

meninojesus.com.br
(48) 3251 1900

N/

Centro Educacional
MENINO JESUS

7
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Pequenas artistas

Lais e Alice compartilham o gosto pelas cores através de desenhos e pinturas em quadros

Da redagao

ilhas dos arquitetos Mario Pi-

nheiro e Tatiana Carvalho e netas

da artista Vera Perdigdo, as pe-

quenas Lais e Alice ja nasceram
rodeadas por arte. No pequeno universo
das meninas de 7 e 4 anos, respectiva-
mente, os lapis, canetas, réguas, tintas e
telas sdo seus objetos preferidos. O ho-
bby das duas € pintar. Na escola, em casa,
na parede do quarto de dormir e até na
cozinha, os quadros das meninas se es-
palham por onde elas estiverem.

Lais, a mais velha, conta que comegou
a pintar aos 3 anos. Seus artistas preferi-
dos sdo Romero Britto e Luciano Martins.
Deste tltimo ela mostra, orgulhosa, o au-
toégrafo que ganhou quando foi visitar
sua exposicdo. Mas a pequena também
gosta de Pablo Picasso. “E aquele outro
que arrancou a orelha..”, acrescenta, ten-
tando lembrar o nome: “O Van Gogh!”.

A mae, Tatiana Carvalho, diz que La-
is sempre gostou de desenhar, mas foi
quando a irma mais nova nasceu que
0 pai comegou a incentivar a pintura.
“Quando a Alice nasceu, o Mario (pai)
passava muito tempo com a Lais para eu
poder cuidar do bebé, e o que ele gos-
tava de fazer com ela era desenhar”, ex-
plica. Logo os desenhos evoluiram para
pinturas. “Foi quando comeg¢amos a per-
ceber que, enquanto o Mario fazia cdpias
de desenhos animados para agradar as
meninas, Lais criava os desenhos e seus
préprios personagens”, explica.

CARINHO DE IRMAS

Os pais dizem que sempre se preo-
cuparam em deixar as meninas expres-
sarem suas ideias e incentivam a cria-
tividade. “Elas nao ficam aprendendo a
copiar, olhar um desenho e fazer igual,
queremos que elas sempre facam da ca-
bega delas”, afirma a mae. Enquanto con-
versavamos, Alice, de 4 anos, buscava
diversos desenhos feitos pela irma mais
velha. Ela queria mostrar todos e estava
empenhada em contar a histéria de cada
um. Quando perguntei por que ela gosta
tanto de pintar, a mais nova se introme-
teu: “E porque ela é uma artista!”, expli-
cou, com toda a admiragao e orgulho que
sente pela irma mais velha estampado
em seu pequeno rosto.

Lais diz que gosta de pintar por cau-
sa das cores. “Fica tudo colorido, eu acho
as cores muito bonitas”, declara. Ela tam-
bém conta que gosta quando a irma mais
nova desenha junto com ela. “A Alice de-
senha do jeito que acha que tem que ser
e se esforca muito. Mesmo que as vezes
ndo consiga desenhar direito, eu gosto
dos desenhos que ela faz, parecem mui-

to esquisitos e sdo muito engracados, eu
adoro”, diz.

A irma mais velha também ensina al-
gumas coisas para a mais nova. “Mas ndo
é sempre porque eu tenho muitas tare-
fas da escola para fazer”, justifica. Na es-
cola, o que as duas mais gostam sao as
aulas de artes. Muitas vezes voltam para
casa sujas de tinta. “Vocé tem que ver a
Alice”, diz Lais. “As vezes ela sai da aula
toooooooda suja! O rosto cheio de tinta,
os bragos e as mios também, e a roupa
suja de canetinha!”, ela ri.

APOIO DOS PAIS

A mie diz que nao se importa com a
sujeira. Os pais, inclusive, deixaram a pa-
rede da cozinha livre para pendurar os
quadros das artistas. Agora que ja esta
quase completa, outros ambientes da ca-
sa recebem as obras. Recentemente, Lais
comegou a desenhar livros, aprendeu a
escrever e quer ser, além de artista, ilus-

Foto: Gabriela Dequech

O apartamento da
familia transforma-
se numa sala de
exposicdo dos
quadros das irmds
Alice (E) e Lais (D)

tradora e escritora.

Tatiana explica que os desenhos da fi-
lha sao fora do tradicional: “Por exemplo,
uma vez pedimos para ela desenhar um
rato, e ao invés de ela desenhar ele de
perfil, como a maioria faz, ela desenhou
ele de cima, ou seja, como ela o enxer-
ga”. Ja a pequena Alice gosta de desenhar
pessoas, principalmente as que fazem
parte do seu dia a dia. As irmas sao mui-
to unidas e brincam juntas até no inter-
valo das aulas na escola. “A gente gosta
de ir no balanco e brincar de pega-pega”,
diz Alice.

As classicas brincadeiras de crianca
sdo divertidas, mas nao tem jeito, duran-
te toda a entrevista as meninas mostra-
ram que gostam mesmo é das cores, dos
desenhos e da bagunca da pintura. Mal
terminamos de conversar e as duas ja es-
tavam com papel e lapis nas maos pron-
tas para imaginar seu proprio universo e
dar mais cor ao mundo em que vivem.

PARTICIPE! Se vocé também tem um pequeno talento em casa, entre em contato conosco através do e-mail:
redacao@imagemdailha.com.br

> voce sabia?

Como surgiu a
<. boneca Barbie?

¥ A boneca Barbie foi cria-

\ da nos Estados Unidos, em

% 1959, pelo casal Ruth Han-
— o

[~ dler e Elliot Handler, em

[*}’\ homenagem a filha Bar-

bara. Mesmo adolescente,

a menina ainda brincava de

bonecas e foi nessa fase que

eles tiveram a ideia de criar

he uma boneca adolescente.

e

Que as abelhas sao
muito organizadas?

A abelha é um inseto disciplinado
que convive num sistema de extra-
ordinaria organizagdo: em cada col-
méia existem cerca de 60.000 abe-
lhas e cada coldnia é composta por
uma rainha, dezenas de zangdes e
milhares de operarias. As abelhas
sdo dotadas de processo de orienta-
¢do baseado, principalmente, tendo
o sol como referéncia para guiar su-
as companheiras até as fontes de ali-
mentos.

Por que os caes
latem?

Segundo especialistas, os caes la-
tem por trés motivos: alertar, chamar
a atengao e brincar. Pesquisas recen-
tes relatam que eles sdo capazes ain-
da de desenvolver novas nuances no
latido para se expressar de forma
mais eficaz - com altura, duracdo e
frequéncias diferentes.

Por que escovamos
os cabelos?

Escovar os cabelos ndo é apenas
uma questdo de estética ou de deixa-
los arrumados como queremos, mas
também de saude capilar. Durante a
escovacgdo a circulacdo sanguinea é
ativada, deixando os fios prontos pa-
ra receberem os nutrientes necessa-
rios na hora da lavagem.
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> faga voce mesmo

Para toda a vida

Tarefas diarias sdo ensinadas aos pequenos em periodo escolar como forma de aperfeicoar suas capacidades

Da redagio

ndependéncia, desenvolvimento
da coordenacdo motora ampla e
fina e concentracdo sdo habilida-
des desenvolvidas na Vida Prati-
ca, atividades realizadas pelo Centro
Educacional Menino Jesus (CEM]) que
contribuem para o desenvolvimento
de habilidades que serdo utilizadas
em outras areas do conhecimento. Se-
gundo a coordenadora Janete Santana,
os exercicios fazem parte da vida da
crianca, do seu cotidiano, da relagao
com os meios familiar e escolar. Por

> para colorir

OLA
AMIGUINHOS!
AJUDE-NOS A
ENCONTRAR A
ANDRA MAIS
PROXIMA...

exemplo: em seu quarto, com seus ob-
jetos. “Todas as propostas aperfeicoam
as percepg¢des sensoriais, a indepen-
déncia, a concentracio e o sentido de
ordem”, diz.

Cuidar das plantas: é uma forma
da crianca desenvolver o cuidado com
o ambiente e conquistar o mundo, gra-
dativamente. Indiretamente vai estabe-
lecendo relagdes entre diferentes tipos
de folhas dos vegetais, aprofundando
conhecimentos da botanica.

Bordar: exercicio que favorece o
desenvolvimento da concentragdo e
coordenacdo motora fina.

+E ASSIM
PODER
GARANTIR
NOSS0S5
CALCADOS

erer!f

L L
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Cuidados com o
meio ambiente,
como molhar as
plantas, e a prdtica
do bordado para

o desenvolvimento '
da concentragdo,
agugam a
curiosidade dos
pequenos

> ensinando em casa

A crianca quer e precisa ser um participante ativo na vida familiar, contribuin-
do o quanto for capaz. Em casa, prepare alguns materiais para o tamanho de seu
filho, para que ele possa ajuda-lo nas tarefas diarias. Uma vassoura do tamanho
da crianga, jarras pequenas para que ela possa colocar seu leite e suco sdo alguns
exemplos. Deixe, permita que seu filho termine suas atividades no seu tempo.
Lembre-se: a crianga esta construindo o adulto que se tornara no futuro.

Fonte: Janete Santana - coordenadora CEM]
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uniformes

0 Uniforme de Florpa!

Sta MONICA
Fone 3028.3282

Centro
Fone 3224.9179

www . andrauniformes.com.br



