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Acesse www.imagemdailha.com.br e
surpreenda-se com a Versao Digital

> AGENDA

INFANTIL

Looney Tunes

The Looney Tunes Show apresenta os classicos Pernalonga, Patolino, Piu-Piu, Li-
geirinho, Taz, Frajola e Gaguinho em uma area para os pequenos se divertirem gra-
tuitamente em cinco espagos com diversas atividades personalizadas. Tem piscina de
bolinha, tiro ao alvo, brincadeiras de colorir, entre outras atracdes. Até 14/02, no vao
central do Beiramar Shopping. Mais informagdes: www.beiramarshopping.com.br.

EXPOSICAO

Florianépolis através da arte
g . Com curadoria de Jayro Schmidt, “Flo-

rianopolis através da arte”, em sua forma-
¢do original, apresentada ha 13 anos no
Masc, conta com 41 obras, de 22 artistas,
entre pinturas, gravuras e desenhos do
acervo do museu, que homenageiam e
eternizam aspectos da Capital catarinen-
se. Para esta edicdo a exposicdo foi reor-
ganizada e possui um novo formato que
amplia o nimero de obras, acrescentando
outros artistas com o intuito de mostrar
diferentes pontos de vista de uma mesma
regido. Até 14/02; de terca a sdbado, das
10h as 20h30; domingos e feriados, das
10h as 19h30; no Museu de Arte de San-
ta Catarina (MASC). A entrada é gratuita.
Mais informagdes: 3664-2629.

MusicAL

Num Céu de

Diamantes

No palco, nove atores-cantores,
acompanhados por piano, violoncelo,
violdo, ukulele e percussao, apresen-
tam “Num Céu de Diamantes”, uma te-
atral e emocionante visdo sobre a obra
dos Beatles. Dias 05/03, as 21h30, e
06/03, as 20h; no Teatro Ademir Rosa
(CIC). Mais informagdes: 3664-2628.

Publicagdo quinzenal da Editora de Jornais Imagem da Ilha com distribui¢do gratuita para a regido da Beira-Mar Norte,
via mala direta etiquetada, e com distribuigdo porta em porta nos bairros Santo Anténio de Lisboa, Cacupé, Jodo Paulo,
Jardim Anchieta e Parque Séo Jorge.

TIRAGEM: 10.000 exemplares - MALA DIRETA: 9.500 Assinantes

. Diregéo geral: Hermann Byron Neto - Edi¢do: Gabriela Morateli Giordani - Textos: Gabriela Morateli
¢ Giordani, Urbano Salles - Conselho editorial: Hermann Byron Neto, Gabriela Morateli Giordani e

+ Urbano Salles - Diagramagio: Edson Egerland - Jornalista responsavel: Gabriela Morateli Giordani
: (RP0041871/SC)

. Tel. comercial: (48) 3024 2747 - Celular Comercial: (48) 9162 8040 -

. e-mail: hb@imagemdailha.com.br - Telefone Redacdo:(48) 3028 3778 - Impressao: Dirio Catarinense

Os artigos assinados ndo refletem necessariamente a opinido do jornal,
sendo de inteira responsabilidade de seus respectivos autores
Troca de enderegos, comentarios e sugestoes para o e-mail redacao@imagemdailha.com.br.
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COMEDIA

Perdendo Amigos

Humorista, repérter do progra-
ma CQC e musico, Mauricio Meirel-
les apresenta a nova temporada do
seu show de stand up comedy “Per-
dendo Amigos”. Durante 80 minu-
tos, ele abordara temas polémicos
sem o menor pudor. Dias 20/02,
as 21h, e 21/02, as 20h; no Teatro
Pedro Ivo. Mais informagoes: 3665-
1630.

SHow

RPM

A banda RPM, liderada por Paulo Ri-
cardo, apresenta seu repertorio variado,
conhecido desde a década de 80, com
mixagens que vao desde musica eletro-
nica ao pop rock. Dia 20/02, no Centro
de Eventos Petry, em Biguagu. Mais in-
formagdes: www.cepetry.com.br.

TeLerones UTels

Construgoes irregulares:
SMDU - 3251-4951
Pro-Cidadao - 156

Disque Ecologia (Fatma) - 1523
Tele-denuncias (SSP) - 1683
Defesa Civil - 199

Instituto
Verificador de
Comunicagao

>~ CARTA AO LEITOR
Este tem sido

= « s
um verao dificil

A grande expectativa de turistas
se confirmou no Natal
e Ano-Novo. Brasilei-
ros e argentinos lota-
ram a Ilha, em dezem-
bro e janeiro. E agora,

{ ){ de novo no Carnaval,
_ r \tﬁr = os brasileiros estdo de
) ) volta. Quem sabe as-
sim com essa significativa entrada
de divisas no Estado e na Capital,
sejamos um estado e uma ilha de
prosperidade, cercada de crise por
todos os lados.

Mas nesta época de verdo tam-
bém se confirmaram os desastres,
alguns jd “com crénica anunciada’,
como a da poluigdo das praias do
Norte da Ilha, que emplacou até
midia televisiva nacional, no Jornal
Nacional. Uma ldstima, agora fica
dificil “correr atrds do prejuizo”.

Todo esforco realizado pela Ca-
san para evitar a falta d’dgua na
Ilha foi (desculpem o trocadilho)
por dgua abaixo. Agora as autori-
dades seguem “em busca dos culpa-
dos” sem considerar que o estrago
jd foi causado. Ainda em dezembro,
emplacamos midia nacional na Glo-
bonews, também com uma triste
noticia. A morte por atropelamento
do jornalista Réger Bitencourt no
tltimo domingo do ano, quando pe-
dalava na SC-401. Foi um “aciden-
te“ no minimo deplordvel.

E apenas 30 dias depois, outro
assassinato da mesma maneira,
agora da jovem Simoni Bridi. Quan-
do voltava do trabalho, a noite, pe-
la ciclofaixa da SC-401, também foi
colhida por um carro, cujo motoris-
ta fugiu sem prestar socorro. Até
quando teremos que conviver com
estes tristes fatos na Capital? Hd al-
guns dias o movimento de ciclistas
fechou a SC-401 em protesto contra
as mortes ocorridas na rodovia. A
estrada foi paralisada por volta das
21 horas com a presenga de mais de
800 ciclistas que pedalaram do bar
Koxixo’s, na Beira-Mar Norte, até
o Centro Administrativo. Confira a
cobertura deste ato no Facebook.
com/imagemdailha

E, finalmente, o Carnaval estd
chegando e o Pais comega a se mo-
vimentar para iniciar seu ano leti-
vo. Um bom ano a todos.

Hermann Byron

CONFIRA OUTROS EVENTOS NO BLOG DO JORNAL (WWW.IMAGEMDAILHA.COM.BR/BLOG)

O Imagem da Ilha oferece 500 exemplares a mais
nos seguintes locais com reposicao semanal:

Beiramar Shopping: Café Fanny
Shopping Iguatemi: Café Cultura (12 piso)
SC 401: Café Cultura e Café Francoise

Jureré Internacional: Doce de Pelotas (Jureré Open

Shopping)
Itacorubi: Mercado Séo Jorge
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> DIVERSADO

Pra nao ficar parado

Programacgdo infantil é destaque durante toda a temporada em Jureré Internacional

De cama elastica a cineminha: opgées s6 para os pequenos e também lazer com

0s pais

> SAUDE

www.imagemdailha.com.br

Da redagdo

o periodo de férias escolares,

Jureré Internacional oferece di-

versas op¢des de lazer, esporti-

vas, educativas e culturais para
as criancas. Algumas atividades podem
ser feitas inclusive na companhia dos
pais, proporcionando aqueles momentos
de diversdo em familia muitas vezes tao
restritos na correria do dia a dia.

Uma delas é a Cia do Lazer que esta
com trés brinquedos instalados no Jure-
ré Open Shopping: Toboga Férmula 1, Big
Jump e cama elastica. Na linha artistica,
o destaque é o “Arte na Areia”, que vem
conquistando as criangas e revelando ta-
lentos mirins. A ideia é simples: um de-
senho em papel adesivo, areia fina colo-
rida e muita imaginac¢do. Outra dica para
a criangada sio as oficinas educativas do
Espago Mentes Brilhantes com as ativida-
des leves, ludicas e dindmicas.

Ja para os pequenos que gostam de
esportes, o Jureré Sports Center - Centro
Esportivo e Artistico - tém varias moda-
lidades, algumas bem diferentes como
circo kids e ginastica artistica. As aulas

podem ser avulsas ou mensais. E possivel
também alugar quadras e praticar espor-
tes com a familia.

Outra opcdo é a recreacdo do IL Cam-
panario Villaggio Resort, servico que po-
de ser utilizado por ndo-héspedes pelo
sistema day use. As brincadeiras ocorrem
nas piscinas, no espago kids e nas outras
diversas areas do hotel. Dentre as ativida-
des destacam-se: gincanas, shows, ofici-
nas artisticas, educativas e muitos espor-
tes.

E se a ideia é fazer um programa en-
tre pais e filhos, que tal curtir um cinemi-
nha ao ar livre? Esta é a proposta do Cine
Open Air, sessdes que acontecem duas
vezes por més no Jureré Open Shopping.
O publico pode curtir os filmes (para to-
das as idades) acomodados em esteiras
e almofadas espalhados pelo gramado. E
nio falta nem pipoca, vendida no local.

“Aviso!”

Como a maioria da programacio é
ao ar livre, algumas atividades podem
ser canceladas em caso de chuva. Sai-
ba mais em: 3261-550.

Em forma o ano inteiro

Da redagdo

uando se fala em esportes ao

ar livre, os mais praticados no

verdo sdo a caminhada e a cor-

ida na praia, praticas comuns,

tanto para quem costuma ja se exercitar

durante o ano todo, como para aqueles

que escolhem justamente os periodos

de férias para buscar um pouco mais de

qualidade de vida. Porém o que estes

desportistas geralmente se esquecem, é

que os cuidados na hora de fazer qual-

quer exercicio devem ser mantidos como

de costume, procurando fazer sempre o

alongamento antes e depois da corrida
ou da caminhada.

De acordo com o fisioterapeuta Dr
Leonardo Eicke, especialista em Acupun-
tura e Osteopatia e membro da Associa-
¢do Brasileira de Reabilitacdo de Coluna
(ABRColuna), praticar exercicios é algo
muito saudavel, mas para ndo lesionar as
articulag¢des ou a coluna vertebral, é pre-
ciso tomar algumas precaugdes. “Além do
alongamento antes e depois da caminha-
da ou da corrida, é importante escolher

um ténis adequado, com amortecedores
de impacto se possivel e utiliza-lo inclu-
sive quando for caminhar na areia da
praia, pois os esfor¢os nestes locais cos-
tumam ser iguais ou superiores aos que
o desportista esta habituado”, explica.

RESPEITE SEUS LIMITES

O fisioterapeuta explica que o ideal é
procurar fazer a caminhada ou a corrida
onde a areia nio esteja inclinada e acima
de tudo respeitando os limites do corpo.
“A pratica de exercicios deve ser incorpo-
rada durante o ano todo e nio apenas em
periodos de férias. Nao adianta acreditar
que vai recuperar em um més o tempo
perdido. Quem sabe comegando agora
uma atividade fisica como a caminhada,
de forma adequada, respeitando limites
e sem lesoes, o desportista de verdo, con-
segue incorporar a atividade fisica duran-
te o ano todo?’, sugere.

Acesse o site www.imagemdailha.
com.br e confira outras recomenda-
¢Oes para a pratica saudavel de ativi-
dades fisicas ao ar livre.

Dicas para quem pratica caminhada ou corrida na praia

Segundo
especialista,

a prdtica de
exercicios deve

ser incorporada
durante o ano todo
e ndo apenas em
periodos de férias
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> COLUNA

Escritorio em casa

0 site do Senado informa que esta
pronto para deliberacdo da Comissao de
Assuntos Econdmicos projeto oriundo da
Camara, de autoria do deputado Mauro
Mariani (PMDB-SC), que permite ao mi-
croempreendedor individual usar a pré-
pria casa como sede do estabelecimento,
quando nao for indispensavel a existéncia
de local préprio para o exercicio da ativi-
dade. Atualmente o Estatuto da Micro e
Pequena Empresa impede tal possibilida-
de. Uma absoluta irracionalidade.

Auxilio suspenso

0 Conselho Nacional de Justica sus-
pendeu o pagamento de auxilio-moradia
a magistrados aposentados e pensionis-
tas de Mato Grosso. Apesar de uma reso-
lucdo proibir tal beneficio, o CN] verifi-
cou que varios Estados podem estar em
situagdo irregular. O TJ-SC esta sob inves-
tigacao.

Rua!

A Controladoria Geral da Unido (CGU)
demitiu 10 servidores federais em SC no
ano passado, por corrup¢do. Em todo pa-
is foram 447, sob lideranga do Rio de Ja-
neiro, com 97.

Milhares de filmes

para vocé assistirfudo
dezenas de vezes:

-

VEM PRO LADONET:

4004-8844

Ofertavalida até 5/2/2016 na contratagio dojpacoteCombo Mulfi, quecontempla os servicos de TV por assinatura (na seleto MaisHBJpBaRda Larga15 Mega e Fone Mulfi Light. A velocidade anunciada de acesso etrdfego na Internet é a mdxima nominal, podendo sofrer variaGes decorrentes de fatores externos. O sinal domodem Wi-Fi pode sof

entenas
de séries e uma Internet rapida

Quase de graca

Floriandpolis, SC * 12 Quinzena de Fevereiro de 2016

F'—-’ﬁ * ﬁl‘.
EN

2 s B
N

PoLIiTICA s

raulsartori@raulsartori.com.br

Foto: Reproducao

Antncio da decolar.com, uma das maiores agéncias de viagens do Brasil, na mi-
dia impressa paulista, parece de mentira, tal o baixo preco de um pacote de quatro
noites em hotel trés estrelas com café da manha gratis, em Florian6polis, em feve-
reiro: R$ 595 por pessoa, que pode ser parcelado em 12 vezes de R$ 50. Detalhe:

incluindo passagem aérea.

A favor

A quem pergunta, o politizado mora-
dor mais ilustre de Guarda do Embau, em
Palhoga, o modelo e empresario Paulo
Zulu responde que é a favor do impea-
chment da presidente Dilma Rousseff:
“Ela ndo teve capacidade para gerenciar
o novo mandato. O grande problema é
que ndo tem quem assuma. Se houvesse
novas elei¢des, seria melhor”, disse a um
diario paulista.

ASSINE

—15 MEGA—

POR
APENAS

POR MES
)
E

POR 3 MESES, NO COMBO MULTI.
APOS, RS 84,90/MES. PACOTES
COMBO MULTI A PARTIR

DE RS 229,80/MES.

Fim

Apesar do surgimento de novas
montadoras no Brasil, mais de 1 mil
concessionarias fecharam as portas no
ano passado. Segundo a entidade de
classe (Fenabrave) serdo pelo menos
mais 600 em 2016. Em quase todas as
cidades médias e grandes de SC cons-
tata-se fechamento de lojas no seg-
mento, até de montadoras lideres em
vendas.
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RaulSartori

Insatisfacao

Candidatos a prefeito, vice-prefeito e
vereadores, preparem-se para o pior nas
eleicdes deste ano. A insatisfagcdo com
os representantes politicos ja se mani-
festa nas pesquisas de intengdo de voto.
Conforme o Ibope, mais da metade dos
eleitores brasileiros declararam que pre-
tendem votar em candidatos de oposi¢do
(40%) ou que ndo votardo em ninguém
(16%). Os atuais prefeitos sdo os candi-
datos preferidos de apenas 22% dos en-
trevistados. Outros 8% disseram que pla-
nejam votar no candidato indicado pelo
chefe do Executivo municipal. O restante
ndo sabe ou ndo respondeu.

Testemunha unica

Catarinense de Joinville, Roberto Colin
¢ 0 Unico brasileiro que vive hoje na Co-
reia do Norte, como embaixador do Bra-
sil. Soube pela TV local do teste nuclear
de uma bomba de hidrogénio e notou a
exultacdo da populagdo com o feito, con-
forme relato que fez ao Itamaraty.

Bilhoes em perdas
Estudo da Federagdo das Industrias

do Rio de Janeiro (Firjan) apontou que

as perdas da industria de transforma-

W

rerlimitagdes, de acordo

com obstdculos e distncia do local de acesso@Internet. Consulte as condigdes de aquisico e a disponibilidade técnica em seu endéégoligando para 4004-8844 ou acéssando www.net.com.brfofertal5mega. O Now Online estd disponivel para todos os clientes NET HD, consulte disponibilidade do servico em sua cidade. Saiba mais em www.net.com.br/now.

Felicidade

A Editora Vozes vai lancar nos proxi-
mos dias um livro escrito por Frei Betto,
pelo tedlogo Leonardo Boff e Mario Ser-
gio Cortella. Betto e Boff sdo religiosos e
o filésofo e educador Cortella teve passa-
gem pela vida mondastica em um conven-
to por trés anos. O titulo do livro é “Felici-
dade foi-se embora?”. Se a pergunta refe-
re-se ao governo do PT, que os trés tanto
defendem, imagina-se a resposta que o
trio ndo quer ouvir ou saber.

Discricao

Sera medo da visibilidade ou da crise?
lates de alguns milionarios de SC que to-
do verdo deixavam os estaleiros do late
Clube, em Florianépolis, permanecem 13,
no seco. Alguns estdo a venda.

Desinteresse
Lamentavelmente, SC ndo se in-
teressou, ainda, em fazer con-
vénio com o Ministério das Co-
munica¢des (MC) para instalar
no Estado, a exemplo do que vai
acontecer em outros 10, Centros
de Recondicionamento de Com-
putadores (CRCs), espacos que
sdo apoiados para formacgdo de
jovens em oficinas de tecnologia
da informacdo e na revitalizagdo
de maquinas. Os centros recebem
equipamentos de informatica que
nao funcionam doados por em-
presas e 6rgdos publicos e os re-
condicionam, destinando-os para
escolas, bibliotecas, telecentros e
pontos de inclusdo digital.

Lider em aprovacao

O Instituto Parand fez uma média
das aprovagodes e desaprovagdes de
13 governadores com base nas pes-
quisas realizadas no ano passado
e Renan Filho (PMDB), de Alagoas,
com 67,5%, e Raimundo Colombo
(PSD), de SC, com 64,4%, foram os
dois que obtiveram a melhor aprova-
¢do, respectivamente. Na outra pon-
ta, a da rejei¢do quanto a seu desem-
penho, estdo o governador do Para-
na, Beto Richa (PSDB), com 71,2%, e
Luiz Fernando Pezdo (PMDB), no Rio
de Janeiro, com 68,1%. No meio mar-
cam presenca Geraldo Alckmin (SP)
e Marconi Perillo (GO), reeleitos pe-
lo PSDB, com aprovacdo de 52,3% e
53,8%, respectivamente.

¢do brasileira com os sete feriados e trés
pontos facultativos federais que cairao
em dias de semana neste ano serdo de R$
54,6 bilhoes. O governo de SC tem dado
sua contribui¢do nisso nos ultimos anos
quando, por decreto, “enforca” dias uteis
que sucedem ou antecedem feriados e
pontos facultativos nas tercas e quintas-
feiras. Folgas forjadas e inconsequentes
paralisam as atividades ou impdem cus-
tos trabalhistas dobrados as industrias
que optam por permanecer funcionando.

Ringue

Delfim Peixoto Filho, presidente da Fe-
deragdo Catarinense de Futebol, diz que
“del”, de origem grega, significa lutador, e
“fim”, do latim, é o mesmo que incansavel.
E “nero” ( de Marco Polo Del Nero, pre-
sidente da CBE, que o repele), é nome la-
tino que corresponde a forte, valente.
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Paradisiaca

Ilha do Campeche oferece dguas cristalinas e areia
branquinha que lembram o mar do Caribe

Da redagdo

e frente para a praia do Cam-
peche esta a Ilha do Campe-
che, um paraiso que lembra
as praias caribenhas. As ro-
chas com inscri¢des rupestres, as tri-
lhas na Mata Atlantica e o mergulho
com cilindro ou snorkel em trilhas

aquaticas estdo entre as atragdes da
Ilha, além, é claro, de um refrescante
banho de mar. O praticante pode alu-
gar os equipamentos de mergulho no
local. Outra atragao é o passeio de bar-
co que da a volta a ilha.

Mais informagdes:
www.facebook.com/IlhaDoCampeche.

Olha a cor

Cowmo CHEGAR? desse mar! Ele
Os transportadores credenciados partem das praias da existe e estd
Armagao do Sul, do Campeche e da Barra da Lagoa: pertinho de

vocé, na Ilha do
Campeche, em
Floriandpolis

e Armacao: Associagdo de Pescadores Artesanais da
Praia da Armagdo - 9902-3233
e Campeche: Botes da Praia do Campeche - 9997-3394
» Barra da Lagoa: Escunas - 3232-5166, 8472-5257,
3232-4019, 3307-0870
Todos os telefones utilizam codigo 48

INFORMACOES BASICAS:

e as trilhas subaquaticas estdo
abertas somente no verao;

e toda renda gerada pela visi-
tacdo as trilhas é reinvestida nos
servigos e para a protecdo da Ilha.

e as visitas estdo abertas du-
rante todo o ano condicionadas as
condigdes climaticas;

e as trilhas terrestres podem
ser fechadas apds periodos de
chuva;

e h4 um restaurante no local; Fonte: [IPHAN

Orbi

Odontologia Integrada e Satde.
Exceléncia Intedlrada ao seu bem estar.

Atendemos todas as especialidades odontoldgicas.
Tratamento de exceléncia, profissionais renomados
e consultdrios de alto padrao.

Av. Trompowski, 354, Sala 2
Centro Executivo Ferreira Lima

Centro - Florianépolis - SC
Fone (48) 3225-1053
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Em clima de folia

Programagdo da cidade terd shows nacionais e desfiles de escolas de samba

Da redacdo

Carnaval ja chegou a Floriané-
polis e com ele o clima de ale-
gria e descontracdo. Tém op-
¢bes para reunir toda a turma,
com desfiles de blocos e das famosas es-
colas de samba da cidade e shows nacio-
nais. Confira a programacdo completa:

ARENA SKOL: no centro da cidade,
além dos desfiles dos blocos, havera a
Arena Skol com atragdes nacionais na
Praca Fernando Machado (antigo Mira-
mar, ao lado da Praca XV de Novembro)
e na Passarela Nego Quirido. A canto-
ra Anitta se apresenta na sexta-feira
(05/02). No sabado (06/02), é a vez do
funk do Furacdo O Baile. No domingo
(07/02), o grupo Sorriso Maroto prome-
te animar a cidade com musicas pop em
ritmos de samba, funk e sertanejo. A pro-
gramacdo encerra na terca-feira (09/02),
com a Turma do Pagode e o ritmo que
garante encerrar com chave de ouro a
maior festa popular do Brasil. Mias infor-
magdes: www.skolfloripa.com.br.

> SEGURANCA

PASSARELA NEGO QUIRIDO: na
sexta-feira (05/02), tem o desfile das
escolas de samba do Grupo de Acesso
A: Unidos do Morro do Céu, Imperado-
res de Jureré, Filhos da Lua, A Nossa
Turma, Amigos do Bom Viver, Amo-
cart e Jardim das Palmeiras. No sdbado
(06/02), acontece o desfile do Grupo
Especial: Nacdo Guarani, Dascuia, Em-
baixada Copa Lord, Os Protegidos da
Princesa, Unidos da Coloninha e Unido
da Ilha da Magia. As escolas do Grupo
de Acesso: Futsamba Josefense, Acadé-
micos do Sul da Ilha, Império Vermelho
e Branco e Consulado, desfilam no do-
mingo (07/02). O desfile das campeds
sera na terca-feira (09/02).

O valor dos ingressos varia de
acordo com o setor da Passarela. Ao
todo sdo 10 setores, com ingressos
de R$ 30,00 (quatro noites) a R$ 10
mil, para grupo de 25 pessoas, e po-
dem ser adquiridos pela internet no
site www.ticmix.com. Nao havera co-
mercializagao de ingressos na Passa-
rela Nego Quirido.

Escolas de samba da cidade iniciam seus desfiles na sexta-feira, 05/02

Todo o cuidado é pouco

Mais de 5 mil criangas ja se perderam nas praias catarinenses desde outubro do ano passado

Da redagdo

s praias sdo o destino de

muitas familias no verao. Mas

quando se viaja com criancas,

adotar certas medidas é fun-
damental para que o passeio ndo vire
motivo de preocupacdo. Em primeiro
lugar, é indispensavel estar sempre ao
lado dos pequenos. S6 de 1° de outu-
bro de 2015 até 12 de janeiro de 2016,
5.204 criancas se desencontraram dos
pais nas areias do Litoral catarinense.
Para evitar que isso acontega, alguns
cuidados devem comecar logo ao pisar
na areia.

Entre as orientagdes esta a escolha
da praia. E recomendado que o desti-
no tenha monitoramento de guarda-
vidas, como ressalta o major Elton Ze-
ferino, do Corpo de Bombeiros Militar
de Santa Catarina. “Se vocé ndo conhe-
ce a praia, procure um posto de salva-
mento. O guarda-vida vai orientar o
melhor lugar de banho naquela praia”,
afirma Elton.

Outro passo importante é identi-

ficar a crian¢a. Conforme o Corpo de
Bombeiros, os pais devem ir direto ao
posto de guarda-vidas mais préximo
e retirar uma pulseirinha de identi-
ficacdo. Nela deve-se colocar o nome
da crianca, do responsavel e o telefo-
ne para contato. “Sempre que ha uma
crianga perdida, naturalmente ela é
levada a um posto de salvamento. E
a forma mais facil de localizarmos os
pais é através da pulseira”, diz o major
Elton.

Crianca segura

- NUNCA DEIXE uma crianga so-
zinha, ela deve estar acompanhada
por um adulto o tempo inteiro;

- SEMPRE ORIENTE a crianga
que, no caso de se perder, procure
uma das casinhas dos guarda-vidas
distribuidas na praia.

Fonte: Corpo de Bombeiros de SC

i

Uma das principais dicas

é estar sempre ao lado da crianga
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Marcha a re

A UFSC sedia, em abril, mais uma “Jor-
nadas Bolivarianas”. E essa 122 edi¢do do
evento promete debates acalorados como
nunca.

Quando foram criadas, as Jornadas
surfavam na onda do chavismo. O encon-
tro desse ano, ao contrario, coincide com
0 avang¢o da oposi¢do venezuela, a eleicao
de Macri na Argentina e outras derrotas
da corrente bolivariana. Os préprios or-
ganizadores admitem, em comunicado
enviado a imprensa, que “o péndulo lati-
no-americano agora inclina-se, novamen-
te, na diregdo conservadora”.

Do século XX

Cem fotografias tiradas pelo catari-
nense Guilherme Gliick (1892-1983) en-
tre 1920 e 1953 ficam expostas até 14 de
fevereiro no Museu Oscar Niemeyer; em
Curitiba.

As imagens mostram a cidade de La-
pa (PR), para onde o fotdgrafo se mudou,
ainda crianga, vindo da zona rural de
Santa Catarina.

Trailer a vista

Sucesso em Porto Alegre, o sparkling
truck “Champanharia Natalicio” - projeto
da vinicola Miolo e do chef Natalicio - es-
td anunciando planos de expansdo para
outros estados.

Florianépolis, Santo André (SP) e
Manaus sdo as primeiras cidades da lis-
ta mapeadas para receber franquias da
marca.

Rota da folia

0 estacionamento do Centro de Even-
tos Luiz Henrique da Silveira, em Canas-
vieiras, sera tomado por folides no dia
9 de fevereiro. No espago sera montada
uma arena onde ird acontecer a 142 edi-
¢ao da Peixada do Gui, evento criado pelo
vereador Gui Pereira (PSD).

As familias Buirigo e Kuerten
prestigiaram a sessdo de
autdgrafos do livro “Vou Brincar’,
de Leticia Kuerten. Mais de

400 convidados estiveram no
langcamento, no Iguatemi

Fonte inspiradora

E inspirada no poema “No Universo de
Tereza”, do escritor e ex-governador Hen-
rique Cérdova, a exposicdo que a artista
plastica joaquinense Tereza Martorano
comanda até 29 de fevereiro na galeria
da Vinicola Francioni, em S3o Joaquim.

Além de pinturas, ha esculturas em
aco escovado e um totem de madeira.

Para os baixinhos

0 novo La Serena Cuisine e Lounge,
que ocupou o endereco do pioneiro be-
ach club Taiké em Jureré Internacional,
chega com uma proposta mais “familia”. A
ideia é atrair um publico diferente - e me-
nos agitado - do que costumava ferver no
antigo restaurante. Para isso, a casa criou
um menu Kids e instalou até uma area de
lazer para as criangas.

48 3039-4799 -

www.imagemdailha.com.br

) Urbano Salles

urbanosalles@uol.com.br

Foto: Fernando Willadino

Marca na camisa

A CEF manteve o patrocinio para o
Figueirense e a Chapecoense, represen-
tantes de SC na série A do Campeonato
Brasileiro que comega em maio. Cada um
dos clubes esta recebendo R$ 4 milhges.

Bate-estaca

Tem comprador forte
de olho no edificio que
uma construtora da Gran-
de Florianépolis comegou
a erguer na Othon Gama
D’E¢a, ao lado da Defen-
soria Publica.

Uma instituicdo gover-
namental estaria interes-
sada em adquirir o imével
inteiro.

Anna Paula e Leandro
Adegas, anfitrides da
inauguragdo do

mais novo enderego
gastronémico de
Jureré Internacional

/

Beleza revigorada

Esta prevista para terminar em abril a
reforma do Edificio Hoepcke, na esquina
das ruas Conselheiro Mafra e Deodoro. O
prédio, do século XIX, estd sendo minu-
ciosamente restaurado, incluindo cépias
fiéis das janelas e esquadrias.

Leia e assista

E “made in Florianépolis” a editora
Poetisa, que desde o ano passado vem
langando no mercado nacional alunos
do Mestrado e Doutorado em Estudos
da Traducdo. Idealizada pela tradutora
Cynthia Costa - que em 2015 palestrou
em nada menos do que Harvard e Yale - a
editora nascida na UFSC ja emplacou cin-
co titulos nas livrarias Saraiva e Cultura,
sendo que o mais recente é sucesso ga-
rantido: a tradugdo para o portugués de
“Alice Através do Espelho”, de Lewis Car-
roll, justamente a préxima grande apos-
ta da Disney, com estreia anunciada para
maio.

Bebé no colo

2016 comegou com uma grande ale-
gria para o casal Ana Paula e Gustavo
Trentini, CEO da Nacional Vox - empresa
lider no segmento digital. A cegonha en-
tregou o aguardado Paulo Henrique, legi-
timo representante da geracdo que ja esta
nascendo num mundo superconectado.

Foto: Darline Rodrigues

iServiceFloripa o @

& Service

Consertar seu iPhone.

Nunca foi tao facil. Nunca foi tao rapido.

contato@iPhoneServiceme » wwwiPhoneServiceme
Segunda a Sexta 9h as 19h - Sabado9has12h .

Rua Maestro Tullo Cavallazzi, 25 - Centro - Floriandpolis
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> SABORES DA COZINHA
Pon Hudné Vasconcelos

André Vasconcelos é cozinheiro autodidata e culinarista
entusiasta no comando do Bistré Muito Além do Jardim.
E-mail: bistro@bistromuitoalemdojardim.com i

Site: www.bistromuitoalemdojardim.com

O ovo

olombo, descobridor da Amé-
rica, menosprezado por alguns
dos convivas no banquete
em sua homenagem que jul-
gavam seu feito - encontrar um novo
continente -, pura sorte e facil de ser
realizado por qualquer navegador, afir-
mou: “tdo facil como colocar um ovo em
pé", desafiando-os a fazé-lo.

Varias tentativas depois, os desafian-
tes, sem sucesso, afirmaram ser impos-
sivel. Colombo, entio, amassou uma das
extremidades do ovo e colocou-o de pé.
“Assim é muito facil!”, “Assim qualquer
um faz!”, protestaram. “Qualquer um po-

> BEBIDAS

Por Eduarde Machado /raujo

Certified Sommelier - Court of Master Sommeliers

e Santa Adega Vinhos Finos

E-mail: eduardo@santaadega.com.br

Site: http://www.vinho365.com.br « Fone: 3234-1296

dera fazé-lo” concordou Colombo, “mas,
antes, é necessario que alguém tenha a
ideia”, disse.

Essa é uma das muitas estérias na his-
téria em que o protagonista é o ovo. As-
sim como é protagonista em varias recei-

Hamburguer e vinho? Sim, senhor!

Itimamente percebemos que

esse lanche facil de fazer e de

agradar esta onipresente na

nossa regido. Logico que ele ga-
nhou releituras e sofreu até um processo
de “gourmetizacdo”, mas continua sendo
0 bom e velho hamburguer que identifica
uma geragdo de consumidores.

Um bom burger € tiro certo e um prato
pra qualquer hora. E l6gico que as novida-
des superaram e muito o conceito do bur-
ger fast food e hoje se tornaram pratos ela-
borados com dezenas de ingredientes dos
mais diferentes. Sdo dezenas de carnes,
inclusive op¢des vegetarianas, uma infini-
dade de queijos e acompanhamentos que
torna a experiéncia uma delicia e menos
enjoativa, pois estamos sempre variando.

Com isso as hamburguerias precisaram
evoluir também em outros servigos como,
por exemplo, a oferta de vinhos. Lembro
quando fiz a primeira carta de vinho para
uma hamburgueria e subestimei totalmen-
te o potencial de vendas que iria acontecer.
Pode parecer estranho um prato tao des-
pojado e moderno harmonizar com vinho,
mas é uma coisa que gosto muito de fazer,
ainda mais com a minha filosofia de des-
complicar o consumo do vinho no Brasil.

0 hamburguer tradicional nio leva
muitos ingredientes e a carne grelhada
pode acompanhar um vinho com uma
acidez salivante, muito frutado e que pode
ser servido a uma temperatura mais fres-
ca com um bom Pinot Noir catarinense,
como o Suzin.

tas. Esta forma perfeita em embalagem
Unica, o ovo é 85% de agua e o restante
proteinas, principalmente as albuminas.
Sua casca de carbonato de calcio é uma
estrutura porosa que permite a entrada
de oxigénio, mas ndo a saida do liquido
que o compde. Seu formato funciona co-
mo um arco estrutural de uma constru-
¢do civil, onde uma carga comprime a
estrutura inteira.

Assim, se a compressao
for feita nas extremidades
de seu comprimento, ele
nido rachara mas, em con-
traponto, se tocarmos leve-
mente na quina da pia, ele
se abrira revelando o bri-
lho, a transparéncia, o sa-
bor e a estrutura de um dos
mais completos alimentos
que temos na natureza.

Separadas ou juntas, claras e gemas
sdo dois produtos indispensaveis e pre-
sentes nas mais variadas cozinhas do
mundo todo, e até mesmo nos vinhos.
Claras batidas com um fuet ou com um
simples garfo, suas proteinas absorvem

AImo
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0 ar, e quanto mais se bate, mais estabili-
zada a estrutura das claras em neve fica,
a ponto de aguentar o peso de um ovo
inteiro sem afundar nela.

Com as claras, assim em neve, essa
parte de ovo torna-se estrela de varias
receitas, de bolos a suflés, e brilha até
como um simples suspiro, ou merengue,
se preferirem. Em neve elas também sio
usadas para clarificar, processo que reti-
ra particulas de gordura e impurezas de
caldos de uso culinario. Muitos vinhos
também usam esse processo com claras
em neve, deixando-os mais limpidos e
saborosos, por mais improvavel que pa-
reca.

Misturada a agua, a clara ja foi usada
para dar estrutura a roupas, chapéus e
mantos, tanto que nos conventos portu-
gueses, quando eram usadas para deixar
os habitos impecaveis, a gema que so-
brava dava origem a uma série de recei-
tas que tornaram-se simbolo da dogaria
portuguesa.

Continue lendo no link www.ima-
gemdailha.com.br/noticias/colunis-
ta/andre-vasconcelos.

coéeno

Mirantes!

Mas, a nova tendéncia das hambur-
guerias é oferecer carnes variadas, como
picanha, cordeiro e costela, além de mo-
lhos com tendéncia pra dogura ou pican-
tes e uma variedade imensa de queijos,
como cheddar, brie e gorgonzola. Isso pe-
de caracteristicas diferentes nos vinhos
servidos, principalmente quando usamos
carnes com sabores mais marcantes, mais
gordurosas e grelhadas, dando um toque
defumado além do sabor peculiar de cada
uma.

Neste momento a escolha de vinhos
pode nos levar para algumas uvas mais
inusitadas, como as densas Zinfandel ou

Primitivo, nomes dados
pelos americanos e ita-
lianos, respectivamente.
Estas uvas sao carnu-
das, muito frutadas com
taninos doces e toques
defumados, perfeitos
pra ocasido. Outras bo-
as opgdes para hambur-
gueres mais complexos
sdo as mais tradicionais
Syrah e Malbec, ambas
com taninos marcantes,
frutadas e com toques
de especiaria que casam
muito bem com o prato.

Ja com a opgdo de carnes brancas ou
peixes, como hamburguer de frango ou
salmdo, podemos utilizar vinhos brancos
ou rosés e até mesmo espumantes; 0 mes-
mo vale para os vegetarianos. Neste caso
um bom Chardonnay tem boa acidez e a
untuosidade necessaria para harmonizar
com a carne e o queijo utilizados. E o es-
pumante é perfeito para um dia de calor,
servido gelado e com suas borbulhas re-
frescantes e que ajudam na harmonia.

E s6 escolher seu burger e seu vinho,
pois op¢des na cidade é que ndo faltam e
tem muita coisa boa por ai!
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Eu prometo que vou comer mais salada...

Nutricionista explica como manter hdbitos alimentares sauddveis este ano

Da redacdo

no Novo. Vou mudar meu
estilo de vida e ter habitos
saudaveis!” Quantas vezes

3o dissemos isso para nés
mesmos, mas devido a correria do
dia a dia deixamos isso de lado? Pa-
ra ajudar a cumprir esse objetivo em
2016 a nutricionista Cintya Bassi da
algumas orientagdes para mantermos
habitos saudaveis o ano inteiro.

Cintya alerta que o ideal é realizar cin-
co ou seis refeicdes ao dia incluindo ai café
da manh3, almogo e jantar. “Faz parte de
uma alimenta¢do saudavel manter uma
regularidade no horario das refeicdes e
se alimentar a cada 3 horas. Com longos
periodos em jejum o corpo se adapta a
restri¢do calérica como medida de defesa,
assim comega a acumular deixando o me-

tabolismo lento para reduzir o gasto de
energia’, diz.

E satisfatério incluir nutrientes, fibras e
vitaminas nas refei¢cdes e reduzir alimen-
tos ricos em gordura saturada e agucares,
pois além de serem fontes de calorias

Acesse www.imagemdailha.com.br e
surpreenda-se com a Versao Digital

trazem poucos nutrientes e beneficios ao
organismo. “O segredo por tras de um es-
tilo de vida saudavel é evitar os excessos.
Até mesmo a comida saudavel pode ser
altamente calérica, como améndoas,
castanhas, abacate, queijos amarelos,
azeite, acaf e homus”, destaca a nutri-
cionista.
A dica de Cintya é priorizar alimen-
tos frescos, integrais, carboidratos com-
plexos e gorduras e proteinas de boa
qualidade. “Os alimentos integrais nao
passam pelo processo de refinamento e
por isso mantém suas propriedades nutri-
cionais, ou seja, contém mais nutrientes,
entre eles a fibra, que auxilia na reducio
de constipacdo intestinal, diminui a ab-
sor¢do de gorduras, aumenta a saciedade,
estimula a proliferagdo de bactérias bené-
ficas ao intestino e auxilia no controle gli-
cémico’, finaliza a profissional.

MAIS AGUA E MENOS ALCOOL

Além da alimentagdo, Cintya lembra
que é essencial manter o corpo sempre
bem hidratado:“beber agua é fundamen-
tal para o bom funcionamento do intesti-
no”, salienta.

Segundo a profissional o consumo de
alcool deve ser limitado, “a recomendacao
de consumo didrio é de 30 gramas, quan-
do passa disso ele torna-se prejudicial a
saude e os maleficios sdo intensificados
quando a pessoa se alimenta mal e fuma,
afetando 6rgaos como o figado, estomago,
coragdo, intestino e cérebro. Além disso, o
alcool favorece a desidratagdo, atrapalha
a absorc¢ao de nutrientes, reduz a sintese
proteica além de possuir alto valor caléri-
co, de 7 calorias por grama, menor apenas
do que a gordura que possui 9 calorias
por grama”.

Nacompra
de

banhos,o0 |

PROMOCAO
DE VERAO

ECRATIS

Av. Atlantica, 720 - Jardim Atldntico - Sdo José€ ¢ Fone: (48) 3244 6759

Rod. Mauricio Sirotsky Sobrinho, 2501 Jureré « Fone: (48) 3282 2016

o

www.santochico.com.br
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Salada combina com verao

Pratos criativos e repletos de sabores saciam a fome sem culpa

Da redacao

0 verdo, 0 organismo

pede alimentos leves,

frescos e saudaveis,

mas que ao mesmo
tempo alimentem, para aprovei-
tar ao maximo os dias de praia.
Por isso, vale investir em recei-
tas praticas e saborosas de sala-
das, que podem ser servidas co-
mo entradas ou prato principal.
Aqui, o alface é o protagonista,
combinado com frutas, flores,
queijos e outros ingredientes,
deixa a refeigdo muito mais nu-
tritiva, saborosa e visualmente
convidatival

Folhas e frutas

Ingredientes: 1 pacote
misto de alface americana, li-
sa, crespa e roxa crespa — Mo-
rangos — Uvas Itdlia - Mamao
- Melao - Kiwi - Flores comes-
tiveis — Folhas de hortela

Modo de preparo: Lave, se-
que e rasgue as folhas de alface.
Corte as uvas e 0s morangos ao
meio, os kiwis em pedacos e o
meldo e 0 mamao em bolinhas
(com o auxilio de um bolea-
dor). Coloque as frutas sobre
as folhas, acrescente as flores comestiveis (capuchinho ou outra) e finalize com as
folhas de horteld, que conferem um leve toque de frescor. Sirva com aceto balsamico.

Ceasar salad

Ingredientes: %2 pacote de alface ameri-
cana - 4 ovos de codorna cozidos - Lascas
de parmesao - 4 filezinhos de anchova (pode
substituir por bacalhau ou frango) - Croutons

Modo de preparo: Lave, seque e rasgue as
folhas de alface. Corte os ovos ao meio. Acres-
cente o queijo. Corte os filezinhos de anchova
em pedacos pequenos. Por ultimo, acrescente
os croutons. Sirva com molho a base de an-
chovas. Regue o molho sobre a salada e salpi-
que com salsinha. Molho: Amasse uma gema
de ovo com um filé de anchova. Acrescente
pimenta, limdo e molho inglés e emulsione

com azeite de oliva e uma colher de vinagre

de vinho branco até obter uma consisténcia
de maionese cremosa.
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CARDAPIO NOITE

Paixao nacional

Popular e muito apreciada no Brasil, pizza é sempre uma boa opg¢do para o jantar

Da redacgao

uem resiste a uma pizza? O

prato, trazido da Italia para

o Brasil no século XIX é uma

saborosa tentagdo gastrono-

mica. Sao Paulo é considerada a capi-

tal nacional da pizza, mas em Floria-

népolis a paixdo pelo prato também

desencadeou o surgimento de muitas

pizzarias de qualidade. Sdo opg¢des

para todos os gostos, dos sabores tra-

dicionais aos mais sofisticados e inu-
sitados.

Localizada na famosa

12 Quinzena de Fevereiro de 2016

sabores diferenciados feitos com re-
ceitas préprias trazidas da Europa. A
massa tem fermentagdo natural, o que
a deixa leve e crocante na medida cer-
ta. Entre as opg¢Oes esta a Principessa,
com creme de alcachofra, mussarela
de bufala, gorgonzola, funghi e pan-
cetta - um tipo de bacon mais suave.
Atravessando a ponte, encontra-
mos a Forneria Pappatore, localizada
em Coqueiros, na parte continental de
Florianopolis, de frente para o mar. A
massa das pizzas é leve e saborosa,
podendo ser saboreada sem peso na
consciéncia. Fica a dica para um pas-

Principessa, Rua Bocailuva, em frente ao seio pela orla de Coqueiros, antes ou
um dos Beiramar Shopping, e com depois da pizza.

sucessos entrada também pela Ave- A Nave Mie, no Canto da Lagoa, é
da pizzeria nida Beira-Mar Norte, a Mi- famosa por suas composi¢des vege-
Milano lano é uma auténtica pizze- tarianas. Diferenciada pela massa in-

Realizacéo

ria italiana. Comandada pe-
lo casal de italianos Franco
Pati e Grace Fraschini, serve a noite

K7 JUNTOSCONTRAOALCOOLISMO

tegral, € uma boa escolha para quem
busca uma alimenta¢do mais sauda-
vel.

decisao

ESTA SOZINHO
NA LUTA CONTRA
O ALCOOLISMO.

O alcoolismo € uma doenca social que atinge e destroi milhares de familias.
Uma doenca que aumenta os indices de violéncia e pode matar. Converse
com sua familia, busque ajuda, e conte com 0 NOSSO apoio.

Apoio

JORMAL
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SANTA CATARINA
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CONTRA O ALCOOLISMO
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SO no filé

Molhos especiais e fdceis de preparar deixam o filé de peixe mais saboroso

Da redacgdo

gastronomia de Floripa ofe-
rece op¢des para todos os
gostos e bolsos. Mas como co-
zinhar é um prazer que une a
familia, fica a dica do Jornal Imagem da
Ilha de uma receita de molho para pre-

Molho Romeu e Julieta

(Por Antonio Correia — chef do Antonio’s Restaurante)

Ingredientes: 1 cebola média
- 1 dente de alho - Manjericao a gos-
to - Azeite de oliva - 150g de camarao
- 150g de vieiras - 50g de pimenta bi-
quinho em conserva - 50ml de cachaga
- 200g de creme de leite - Sal e pimenta
do reino a gosto
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parar nas férias para acompanhar filés
de peixe.

A receita é do criativo chef Antdnio
Correia, do Antonio’s Restaurante, lo-
calizado na Cachoeira do Bom Jesus, no
Norte da Ilha, e pode acompanhar os
mais diversos peixes, desde pescada e
merluza até linguado, congrio e salmao.
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Modo de preparo: Pique os temperos
e refogue no azeite de oliva. Acrescente
0s camardes e as vieiras e em seguida as
pimentas biquinho inteiras, com um pou-
co do liquido da conserva. Flambe a mis-
tura com a cachaga e por fim acrescente
o creme de leite. Corrija o sal e acrescen-
te pimenta do reino a gosto.
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CULINARIA REGIONAL

O rei dos frutos do mar

Favorito entre turistas e moradores, camardo é destaque especial no carddpio

um! Que delicia!

Visitar Floriané-

polis e ndo comer

camardo é como ir
a praia num dia quente e nao
tomar banho de mar para se
refrescar. Por aqui tem cama-
rdo pra todo gosto: ao bafo, a
milanesa, ao alho e 6leo, na
moqueca, no risoto, na pa-
ella, no caldinho, no pirao, no
molho do peixe, na empada,
no pastel. E camario que ndo
acaba mais.

Um dos pratos mais pe-
didos é a famosa Sequéncia
de camario, uma oportunidade de ex-
perimenta-lo de variadas formas numa
mesma refeicdo: ao alho e 6leo, ao bafo,

a milanesa, entre outras apresentacoes.
Varios restaurantes, entre eles os da
Lagoa da Conceicdo e Barra da Lagoa,

w — "‘-—fj Um dos programas

- gastrondémicos
imperdiveis do
turista é comer a
famosa sequéncia de

| camardo

O cardapio do Antonio’s Restau-
rante, na Cachoeira do Bom Jesus, no
Norte da Ilha, é bem servido de cama-
rao, que esta presente das entradas aos
pratos principais. O Oliveira, no Centri-
nho da Lagoa, serve um dos mais tra-
dicionais pratos da culinaria da Ilha: o
caldinho de camardo. E no Ribeirdo da
Ilha (Sul), o Ostradamus é expert em
frutos do mar e capricha no espeto de
camardes pistola.

Outro prato tipico feito a base de ca-
mardo que é servido como acompanha-
mento em varios restaurantes é o famo-
so pirdo. Ndo deixe de experimenta-lo!
0 camardo também entra em pizzas,
nos buffets especiais a quilo servidos
na cidade, além dos quitutes dos cafés.

servem a sequéncia.

O restaurante
Pier 54, na Beira-Mar
Norte, junto a Ponte
Hercilio Luz, também
serve verdadeiras de-
licias regadas a cama-
rao. E o melhor: com uma vista privile-
giada para o cartao-postal mais famoso
da Ilha.



www.imagemdailha.com.br

> ONDE COMER

E BEBER BEM

O Imagem da Ilha destaca espagos que se distinguem pela variedade
e qualidade das opgoes oferecidas.
Vale a pena conferir!

PEIXES E FRUTOS DO MAR

Na Cachoeira do Bom Jesus, Norte da Ilha, o
Antonio’s Restaurante é a pedida ideal para os adora-
dores de peixes e fruto do mar. No cardapio sdo ofere-
cidos deliciosos pratos, como o Polvo Crocante do Na-
dao (foto). Polvo grelhado perfumado com alho, sobre
uma cama de batatas a portuguesa, puxadas no azeite
com cebola, pimentdes coloridos, azeitonas verdes e
pretas, alho e salsinha. Serve de duas a trés pessoas.

Confira toda a exceléncia da culinaria internacio-
nalmente reconhecida do Antonio's.

Antonio’s Restaurante

Rua Luiz Boiteax Piazza, 2214
Cachoeira do Bom Jesus (Norte da Ilha)
Fone: 3284-5736
www.antoniosrestaurante.com.br

PRATOS PARA CELEBRAR

O cardapio elaborado do restaurante Toca de
Santo Antonio e a paisagem exuberante do local
proporcionam aos clientes uma fusio de cores e sa-
bores. Pratos exclusivos e surpreendentes celebram
a tradicao agoriana do bairro Santo Antdnio de Lis-
boa, como o Bacalhau Lagareiro (foto). Também
merecem destaques a Garoupa com Camardes a alho
e 6leo, a Moqueca Mista e a Lagosta Grelhada. Isso
sem falar no best seller: Camardo a Toca com Catu-
piry. Uma culinaria requintada, em uma Rota sem
igual.

Toca de Santo Anténio

Rodovia Gilson da Costa Xavier, 224
Santo Antonio de Lisboa

Fones: 3236-4487/3236-4488

SHOW DE SABORES

A Pizzeria Milano estd ainda mais deliciosa. Com
um ambiente maior e com vista privilegiada, de fren-
te para a Beira-Mar Norte, a casa oferece um carda-
pio exclusivo, cuidadosamente selecionado por sua
proprietaria, a mestra pizzaiola Grace Fraschini. Sao
pizzas, massas, saladas, risotos e as famosas focac-
cias, que ganharam uma versdo para o verao, a In-
salata in focaccia (foto). Uma suavidade de sabores
inacreditavel!

Pizzeria Milano

Rua Bocaitva, 2526

Avenida Beira-Mar Norte, 2526
Fone: 3024-0034
www.pizzeriamilano.com.br

MASSAS ESPECIAIS

A Di Taroni Trattoria reine o indispensavel
em uma legitima cantina italiana: massas fresqui-
nhas, pratos bem servidos, carta de vinhos sele-
cionada e atendimento cordial. H4 sete anos na
cidade e muito bem localizado, em frente ao Par-
que de Coqueiros, o local é ponto de encontro de
quem ama comer bem. Um dos grandes atrativos
é o Spaghetti alla Marinara (foto), com cama-
rao, lula, marisco, tomates e ervas ao pomodoro.

Di Taroni Trattoria

Av. Eng. Max de Souza, 730 - Coqueiros
Fone: 3249-2040
www.ditaronitrattoria.com.br

Foto Sergio Vignes
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Repaginado

Recém-inaugurado, o restaurante La Sere-
na traz um novo conceito gastrondmico para a
praia mais badalada da cidade. O espago, que
substitui o antigo Taikd, trouxe para Floripa a
chef Viviane, com passagem pelos hotéis Gléria
e Copacabana Palace no Rio de Janeiro. E ela ga-
rante que as novidades vao surpreender os visi-
tantes, a comegar pela cozinha gelada com uma
fusion de diversas tendéncias gastronémicas do
Peru, Franca, México e Califérnia. Ja na parte
quente houve um reajuste de sabores em pratos
classicos do antigo espaco.

Equipe do La Serena, a frente a Chef Viviane
Chies, Beatriz Zapelini, Guilherme Barros,
Jorge Luis Lopes, sous chef da cozinha
gelada, e Gabriela Seccatto

A metro

O simpati-
co e premiado
pizzaiolo ita-
liano Paolino
Bucca chegou
a Floripa com
novidades para
sua amiga Gra-
cie, da Pizzeria
Milano. O des-
taque da casa,
que estara no
cardapio a par-
tir de Margo, é a pizza a metro, que pode ter até
trés sabores. A dupla esta finalizando os testes
com a massa que é pra la de leve.

Food Truck

Outra novidade da esta¢do é o novo espago
de food truck, agora em Jureré Tradicional. O
ponto, em um terreno na Alameda Cesar Nas-
cimento, estd a uma quadra do Jureré Beach
Village e dispde dos mais variados sabores
tais como Mexicano, Hamburguer e outras
gostosuras.
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Acesse www.imagemdailha.com.br e surpreenda-se com a Versao Digital

Onde as cozinhas se encontram

Floriandpolis tem restaurantes especializados em comidas de vdrios paises

Da redacgao

em s6 de culinaria regional e

frutos do mar vive a gastro-

nomia de Florianépolis. Além

das delicias com sotaque lo-
cal, tem opg¢des de pratos das mais di-
versas cozinhas do mundo: japonesa,
italiana, alem3, francesa, portuguesa,
arabe, mexicana, australiana e muitas
outras. Fica aqui algumas sugestdes de
locais. Bom apetite!

Para quem esta com vontade de co-
mer comida drabe, a sugestdo é o res-
taurante Kaffa, no Centro.

A Pizzeria Milano, na Rua Bocaituva,
no Centro, é imperdivel. O cardapio da
casa é elaborado pela proprietdria ita-
liana Grace Fraschini. A Macarronada
Italiana, do chef italiano Ezio Librizzi,
na Beira-Mar Norte, é tradicional na
cidade. No bairro Coqueiros, fazem su-
cesso a Di Taroni Trattoria e a Forneria
Pappatore.

O restaurante Lindacap tem pratos
da culinaria alema no cardapio, entre
eles o marreco recheado acompanhado
de repolho roxo.

0 Café Frangois, na SC-401, ser-
ve delicias feitas pelo francés e chef
patisserie Benoit Cousin. Vale a pena
também experimentar as criagdes de
André Vasconcellos no seu Bistré Mui-
to Além do Jardim, na Lagoa, no Beco
dos Surfistas (caminho para a praia da
Joaquina).

O Sabor Peru, no Centrinho da La-
goa da Conceicdo e em Coqueiros (re-
gido continental da cidade) reune o
melhor da culindria peruana em um
ambiente bem caracteristico.

Nao deixe de comer na Marisquei-
ra Sintra (Santo Antonio de Lisboa),
no Delicias Portuguesas (Centro) e no
Barracuda Restaurante & Grill (Lagoa,
Av. das Rendeiras).

Os restaurantes SushiYama, no Can-
to da Lagoa, e Taisho, no Centro, na
Avenida Beira-Mar Norte, que tém tra-
di¢do em Floriano6polis e em Curitiba.

0O Guacamole, na Av. Beira-Mar Nor-
te, reine comida, bebida, musica para
reunir amigos e a familia.

Para experimentar o cardapio aus-
traliano, a dica é o Didge Steakhouse
Pub, na Av. Beira-Mar Norte.

Eletrobras Eletrosul: Energia
sustentavel que gera for¢ca em
mais de 400 municipios do Brasil.

Nossos esforgos sdo constantes.

Trabalhamos com sustentabilidade e assim
contribuimos para preservar o futuro. Juntos
geramos forga, inovagdo e oportunidades.

Somos todos energia.
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* Um lugar diferenciado.
Experimente viver rodeado por
qualidade e praticidade, em um
empreendimento projetado por

profissionais renomados no pais.
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INOVADOR,
SOFISTICADO
E PENSADO EM
CADA DETALHE.
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PERSIANAS AUTOMATIZADAS
ELEVADORES INTELIGENTES

WOK/TECHNOLOGY
WOK/CONFORT

SALAO DE FESTAS GOURMET

* SALA DE JOGOS
* ESPACO BEM-ESTAR
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