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# CARTA AO LEITOR

A autoestima é fundamental pa-
ra uma vivéncia mais feliz e deve ser
cultivada desde os primeiros anos de
vida para que ndo influencie negati-
vamente na vida adulta. Como anda a
autoestima de nossas criangas? Serd
que temos estimulado suas caracte-
risticas positivas em
vez de salientar sé as
negativas? Estd certo
que pais e educadores
devem impor limites
para atitudes erradas,
& mas é muito importan-

A i te prestar atengdo se

a crianga ndo merece
um elogio de vez em quando. Isso vai
ajudd-la a crescer com mais confianga!
Confira na pdgina 5 o que profissionais
da psicologia falam sobre o assunto.

E depois da temporada de verdo,
o colunista Leonardo Soares, nosso
especialista em tecnologia, estd de
volta. Mas em breve voltard a Euro-
pa para novos conhecimentos. Jd a
jornalista Karin Verzbickas, que tam-
bém estd retornando, e agora para
falar sobre comunicagdo, disserta
nesta edi¢cdo sobre “comportamen-
to nas redes sociais’, tema mais que
oportuno pra quem ndo tem muito
cuidado ao se expor na rede.

No Guia Gastronémico, trazemos
dados alarmantes divulgados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE): vocé sabia que uma
em cada trés criangas de cinco a nove
anos estd acima do peso recomendado
pela Organizagdo Mundial da Satide
(OMS)? Confira essa realidade e como
ajudar os pequenos a inserir hdbitos
alimentares sauddveis na rotina, na
pdgina G3. Como matéria de capa,
reunimos dicas de gastronomia e deco-
ragdo para receber as amigas para um
chd da tarde em casa, exatamente co-
mo manda o figurino. Elas vdo amar!

Na pdgina G2, as colunas do som-
melier Eduardo Machado Aratijo e
do chef André Vasconcelos, trazem
curiosidades sobre gastronomia e o
mundo dos vinhos, respectivamen-
te. Nesta edigdo contamos também
com a elegdncia e conhecimento do
sommelier Jodo Lombardo, na pdgi-
na G3, com matéria e fotos sobre o
evento da ABS - Asssociagdo Brasi-
leira de Sommeliers, que aconteceu
no final de fevereiro na importadora
Decanter, em Floriandpolis.

Uma boa leitura, bom apetite e
satide!

Hermann Byron

Instituto
Verificador de
Comunicag¢ao
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# AGENDA

Sobre Aguas

A exposicdo multimidia do artista Marco Giacomelli, “Sobre

Aguas’, apresenta a experiéncia multifacetada da relagio entre

a agua como forc¢a dindmica da vida e a sua propria vida e ofe-

rece ao publico uma ocasido para interagir com uma nova gera-

¢do de trabalhos em artes visuais. Até

A exposigéo 10/04, de tc.arga a sébgdo, das 10h 2:15

20h30; domingos e feriados das 10h as

19h30, no Museu da Imagem e do Som

de Santa Catarina (MIS/SC). A entrada é gratuita. Mais informa-
¢des: www.fcc.sc.gov.br.

Duo Francis Padilha e Erico Bezerra

0 duo formado pelo baritono Francis Padilha e o pianista
Erico Bezerra apresenta arias de 6peras e cangdes dos mais di-
versos periodos da histéria da musica, contemplando composi-
tores como Mozart, Brahms,
Ravel, Schumann, entre outros.
Francis Padilha é ganhador do
Prémio Jari Popular e 32 lugar
masculino no Concurso Internacional de Canto Bidu Sayzo. Erico
Bezerra é mestre em Piano-Performance pela Illinois State Uni-
versity. Dia 08/03, as 19h30, no Teatro Alvaro de Carvalho (TAC).
Mais informagdes: 3665-6401.

» musica classica

O Dromedario Loquaz

Estdo abertas as inscri¢des para as Oficinas Teatrais do
Grupo de Teatro O Dromedario
Loquaz. Serdo trés turmas: uma » oficinas teatrais
para criancas de 4 a 6 anos de
idade; outra para os pequenos de
7 a 10 anos; e uma terceira para os adolescentes de 11 a 15
anos. Inscrigdes pelo e-mail dromedario.loquaz@gmail.com.
Mais informagdes: www.facebook.com/dromedarioloquaz.

Mostra
paralela

Duplas e grupos interessados
em se apresentar na mostra pa-
ralela da 152 Mostra de Dangas
de Saldo de Florianépolis - Baila
Floripa podem se inscrever gra-
tuitamente até o préximo dia
10/03. A apresentagdo aberta
ao publico ocorrera no vao cen-
tral do Beiramar Shopping, dias

Foto: Divulgacao — Leandro Martins
| :

- danca de salao Festival Netuno

O Festival Netuno Extreme Rock
com as bandas Bizibeize, Insalubre,
Eutha e In-

surgentes é

» extreme rock um evento
beneficente

para anga-

riar alimentos e agasalhos para a Co-
munidade Indigena do Morro dos Ca-
valos. O ingresso sera 1 kg de alimen-

30/03 e 31/03, as 19h, marcan- to ndo-perecivel (exceto sal e agticar)
do o langamento da Mostra, que sera realizada no final de abril, no Majestic Palace e 1 agasalho novo ou em bom estado.
Hotel e no Teatro Ademir Rosa. Mais informagdes: www.bailafloripa.com Dia 15/03, as 19h30, no Teatro Alvaro

de Carvalho. Mais informacdes: 3665-
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# CIDADE

Patrimonio
cultural

Procissdo do Senhor dos Passos completa
250 anos este ano

Da redacdo

radicdo entre os catélicos catari-

nenses desde 1766, a Procissao

do Senhor dos Passos celebra

em 2016 sua 2502 edi¢do, de 6 a
12 de margo. Realizada anualmente, sem-
pre quinze dias antes da Pascoa, o evento
mobiliza milhares de fiéis no cortejo pelas
ruas do Centro de Floriandpolis. “Este ano
vamos dar mais um passo rumo ao regis-
tro do evento como Patrimoénio Cultural
Brasileiro. Um técnico do IPHAN (Institu-
to do Patriménio Histérico e Artistico Na-
cional) vira de Brasilia para acompanhar
a Procissao e redigir o parecer final sobre
o registro”, afirma Rita Peruchi, membro
da comissao organizadora da Procissao
do Senhor dos Passos.

0 processo que podera resultar no
registro do evento como Patrimonio His-
torico e Artistico Nacional é longo, mas a
previsdo é de que mesmo seja concluido
no segundo semestre deste ano. A Procis-
sdo do Senhor dos Passos é a mais antiga
e maior celebracdo religiosa de Santa Ca-
tarina, e tombada pelo Conselho Estadual
de Cultura como Patriménio Cultural Ima-
terial de Santa Catarina em 2006.

CERIMONIAL

Quatro importantes momentos mar-
cam o evento: a lavacdo da imagem do
Senhor Jesus dos Passos, feita por crian-
cas de até sete anos de idade na quinta-
feira que antecede a Procissao, na Capela
Menino Deus; a Procissao do Carregador,
realizada na manha de sabado, quando
membros da Irmandade do Senhor Jesus
dos Passos e populares transportam até
a Catedral Metropolitana os utensilios
que serdo usados a noite, na Procissdo
da Transladag¢ao das Imagens do Senhor
Jesus dos Passos e da Nossa Senhora das
Dores; e por fim, na tarde de domingo,
acontece a Procissao propriamente dita,
que consagra o final dos festejos.

De acordo com o coordenador geral do
evento, Ronaldo Koerich, que desde muito
cedo frequenta a Igreja e todos os eventos
que a cercam, a Procissdo do Senhor dos
Passos é fruto do trabalho voluntario de
uma equipe dedicada. “Muito nos orgulha
dizer que ano a ano estamos conseguindo
aumentar o publico que prestigia a Pro-
cissao”, orgulha-se.

E essa dedicacdo de Ronaldo come-
¢ou em 2005. “Tinhamos em média 5 mil

-

3 ;c-u\;l-l..J supitd

Edigdo historica da maior e mais antiga manifestagdo religiosa de Santa
Catarina acontecerd nos dias 12 e 13 de margo, na Capital

pessoas no evento. No ano passado fo-
ram mais de 60 mil fiéis. E este ano, com
a marca dos 250 anos, queremos ir além
e temos certeza que superaremos este
numero. Hoje ja podemos nos orgulhar e
dizer que somos uma das maiores procis-
soes do Brasil”, destaca.

PARTICIPACAO DOS JOVENS

Nos ultimos anos, um importante tra-
balho de resgate dos jovens foi realizado,
com o objetivo de motiva-los a participar
da Ala Jovem da Procissdo do Senhor dos
Passos. Diversos grupos participam do
cortejo no sabado, utilizando camisetas
com dizeres religiosos e destacando a
importancia de perpetuar o culto pelas
geracgoes.

Na tarde de domingo, as irmas da Ir-
mandade do Senhor Jesus dos Passos
fazem a frente da Procissao, e um coral
comanda os cantos em frente a Cate-
dral Metropolitana de Floriandpolis. Em
2016, o tradicional Sermao do Encontro
das Imagens sera realizado pelo Padre
Marcio Alexandre Vignoli, de Balneario
Camborit.

HISTORIA

H4 250 anos, a Procissdo do Senhor
dos Passos ganha as ruas do centro da
capital catarinense como simbolo de
fé e historia. A festividade iniciou em
1766, apds dois anos uma embarcacdo
com destino a cidade de Rio Grande
(RS), ter atracado na Ilha do Desterro
trazendo a imagem baiana de Senhor
Jesus dos Passos. Por uma vontade
divina, assim acreditaram os catéli-
cos da Ilha, a vinda por engano da es-
cultura que rememora o sofrimento
de Jesus Cristo crucificado, se tornou
simbolo de devocgao.

A imagem é atribuida ao escultor
baiano Francisco das Chagas. Hoje, a
Procissdo do Senhor dos Passos é Pa-
trimonio Cultural Imaterial de Santa
Catarina, conforme Decreto n° 2.504
de 2004 e esta com um processo em
andamento para que seja registrada
como Patrimoénio Cultural Brasileiro.

Acesse: www.imagemdailha.coin.br
e confira a programagao completa. {'}
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# COLUNA

Contra

O presidente nacional do PP, senador
Ciro Nogueira, que esta envolvido até o
pescogo na Operagdo Lava Jato, trabalhou
intensamente para que o representante
da banda “limpa” do partido, o deputa-
do federal Esperidido Amin (PP-SC) nao
fosse eleito lider da legenda na Camara. O
corrupto Nogueira ndo abre mao de ele-
ger um lider alinhado ao Palécio do Pla-
nalto. E esse ndo é Amin.

Miriam de FHC

Até entre amigos da personagem, soa
estranho o fato da jornalista florianopoli-
tana Miriam Dutra agora posar de vitima
e romper um siléncio de décadas sobre a
paternidade de seu filho, Tomas, que nio
é do ex-presidente Fernando Henrique
Cardoso, conforme ele provou por exame
de DNA, no momento em que Lula en-
frenta seu pior momento. Lula que tam-
bém teve uma Miriam na sua vida, mie
de Lurian Lula da Silva.
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Primeiros projetos

Os deputados estaduais aprovaram na
semana passada os 12 primeiros projetos
de lei deste ano. Entre os principais esta
0 que obriga empresas que fazem servico
publico de transporte rodoviario inter-
municipal de passageiros a identificar os
passageiros nos percursos com distancia
igual ou superior a 100 quilémetros. Per-
guntar ndo ofende: as empresas foram
ouvidas pelo autor do projeto e pelos de-
putados? Evidentemente que nao.

Frota

Conforme estatistica do Detran-SC,
até 31 de dezembro passado estavam re-
gistrados no Estado 4.565.920 veiculos,
contra 4.406.510 de 2014 e 4.184.456 de
2013. A crise econdmica fica clara quanto
a média de registros mensais de veiculos
novos. Em dezembro passado, compara-
tivamente a novembro, foram 18.664. Em
janeiro foram registrados 10.176. Uma
queda jamais registrada em tal dimensao.

POLITIC

Lugar dos sonhos
Relatério da Organizagdo Mun-
dial de Migragdo aponta Sdo Paulo,
Rio de Janeiro e Porto Alegre co-
mo centros urbanos com um gran-
de potencial para receber levas de
migrantes pelos préximos anos, e
destaca a necessidade de politicas
de inclusdo dos novos moradores.
Florianopolitanos saidam o fato
de a capital catarinense, cada vez
mais cadtica, apesar de bela, ndo
estar entre os primeiros nos so-
nhos de paradeiro de muita gente.

Em casa

Com sua aprovacdo pela Comissdo de
Assuntos Econémicos do Senado, agora
segue para deliberacdo do plenario pro-
jeto do deputado federal Mauro Mariani
(PMDB-SC) que permite ao microempre-
endedor individual utilizar a sua residén-
cia como sede da sua empresa quando
ndo for indispensavel a existéncia de local
proprio para o exercicio da atividade.
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Oposicao

Edinho Bez, Mauro Mariani, Rogério
Peninha Mendonga, Ronaldo Benedet e
Valdir Colatto, deputados federais de SC
que votaram em Hugo Motta para lider
na Camara - o buligoso Leonardo Piccia-
ni venceu - agora integram o grupo de 30
que fardo oposicdo sistematica ao gover-
no na Casa.

ASSINE

—15 MEGA—

POR
APENAS

S . POR 3 MESES, NO COMBO MULTI.
APOS, RS 84,90/MES. PACOTES COMBO
MULTI A PARTIR DE R$ 229,80/MES.

iLIA TODA:

Futuro roubado
Certamente Gustavo Kuerten ndo
seria o grande tenista que foi se, além
do talento natural, 14 atras, quando
menino, fosse também boleiro, assim
chamado o gandula do ténis. Pois eis
que o Ministério Publico do Trabalho
do Rio de Janeiro impediu adolescen-
tes, quase todos de bairros carentes,
de atuar na atividade, por considera-
la “pratica de trabalho infantil”. Estdo
ha semanas de “bobeira” em suas co-
munidades. Sem comentarios.

Excecao

O trade turistico de Laguna, Imbituba
e Garopaba discutiu novamente, ha dias,
como melhor atrair turistas interessados
na observacao de baleias. Mas esbarram
na absurda - e Uinica no mundo - proi-
bicdo de fazer a observagdo embarcada
dos animais. S6 por terra, na maioria em
trilhas ou picadas no meio do mato, deri-
vando em barrancos. Atrair quem? Coisas
de ecologistas de bar e passeata.

00;

POR MES
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60 e a disponil
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Sem recesso

Que sirva de referéncia para ou-
tras camaras de vereadores de SC
iniciativa do Legislativo de Jaragua
do Sul que aprovou, em primeiro tur-
no, projeto de alteracdo na Lei Orga-
nica Municipal pondo fim ao recesso
parlamentar no més de julho. Isso
ajuda um pouco a melhorar a terrivel
imagem da classe politica.

RT
Suicidio

Elisandro Lotin de Souza, ca-
bo da Policia Militar de SC e pre-
sidente da Associagdo Nacional
de Pracas, registra que a morte,
aparentemente por suicidio, do
tenente coronel Fibio Ramos,
que assumiria o comando do 152
Batalhdo da Policia Militar de Ca-
cador, é 0 nono caso em menos
de um ano na corporagao.

CPMF

Sé foi o governo acenar
com a possibilidade de di-
vidir a receita da CPMF
com os estados e munici-
pios, que mudou o tom das
conversas. O tesoureiro da
Confederagao Nacional dos
Municipios, Hugo Lembe-
ck, diz que ndo ha consen-
so entre os prefeitos sobre
a recriagdo ou ndo da con-
tribuicdo. Mas demostra
simpatia. Mas que oug¢a o
que tem a dizer disso a populagdo de
Taid, no Vale do Itajai, onde é prefei-
to. Certamente ouvirad poucas e boas.

Hostil

Deputado ou senador de SC que
apoiar a volta da famigerada CPMF
que va anotando: virara inimigo nu-
mero um das quase 200 Camaras de
Dirigentes Lojistas (CDLs) existentes
no Estado.

TALENT 7 MARCEL

Politica de governo
Periga RaimundogColombo fazer
da determinacido de ndo aumentar
impostos uma das principais marcas
de seu governo. Ao garantir, em dis-
cursos no interior, que nao vai man-
ter a promessa em seu mandato, re-
cebe calorosos aplausos. Reafirma,
sempre, que ao invés de aumentar
impostos, é preciso ajudar os empre-
sarios e evitar o desemprego. Para
ser coerente, Colombo disse na cara
de Dilma Rousseff, hd dias, em Brasi-
lia, que ndo apoia a volta da CPMF.

Engajamento

Louvavel ver a Fiesc engajar-se
decididamente em campanha estadu-
al contra o mosquito Aedes aegypti,
principal transmissor de doencas co-
mo a dengue, virus zika e febre chi-
kungunya. O principal foco é a cons-
cientizacdo dos trabalhadores da in-
dustria e suas familias.
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# COMPORTAMENTDO

Para uma vida mais feliz

Gabriela Morateli Giordani

onjunto de crencas e senti-
mentos que temos sobre nés
mesmos, a autoestima é fun-
damental para uma vivéncia
mais feliz, pois a forma como nos de-
finimos influencia as nossas motiva-
¢oOes, atitudes e comportamentos. De
acordo com a psicéloga Carla Sengl,
a construcao dos padrdes de autoes-
tima comeca muito cedo. “A crianca
que atinge um objetivo pretendido
experimenta um sentimento de rea-
lizacdo que reforga sua autoestima.
Aprender a caminhar depois de de-
zenas de tentativas frustradas en-
sina um bebé a ter uma atitude de
empoderamento”, exemplifica.

Ao mesmo tempo que pode ser
definida como um sentimento de
capacidade, a autoestima combina
com sentimentos de sentir-se ama-
do. “Uma crianga que fica feliz com
uma conquista, mas nao se sente
amada pode, eventualmente, expe-
rimentar baixa autoestima. Da mes-
ma forma, uma crianga que se sente
amada, mas estd hesitante sobre as
suas proprias capacidades pode ter
baixa autoestima. A autoestima sau-
davel de uma crianga desenvolve-se
quando o equilibrio é atingido”, lem-
bra Carla.

Mas como ajudar as criancgas a
atingir esse equilibrio? Um estudo
do educador e terapeuta america-
no Stanley Coopersmith, especia-
lista em comportamento infantil,
demonstrou que essa
caracteristica ndo tem
relacdo com classe so-
cial, educacgdo, local
onde se vive ou ocupa-
¢ao dos pais. Ela vem
da qualidade das rela-
¢Oes entre a crianca e
os que desempenham
papel significativo em
sua vida. “A autoestima
é fruto das vivéncias
nos meios familiar e
social, e os pais assim
como os professores tém um papel
importante no sentido de empode-
rar”, explica a psicologa.

De acordo com ela, é muito im-
portante ressaltar qualidades e nao
erros, aprender a elogiar e nao so-
mente criticar a crianga. “Pais com
autoestima alta criam filhos de auto-
estima alta. Por isso, ambientes que
negam as competéncias e habilida-
des das criangas, reprimem seus ta-
lentos favorecendo sua baixa autoes-
tima”, completa.

Isolar-se dos
demais na
escola, por

exemplo, e ser
muito critico
em relagdo

a si mesmo,
sdo algumas
caracteristicas
de baixa
autoestima

Acesse f /imagemdailha curta e compartilhe L‘b

Ressaltar qualidades e elogiar os pequenos é essencial para que atinjam seus
objetivos ao longo do caminho e sintam-se seguros de suas escolhas

COACHING PARA CRIANCAS

Segundo a psicéloga e coach Mara
Suassuna, pais e educadores tém di-
ficuldades para orientar os pequenos
sobre assuntos como autodesenvolvi-
mento, felicidade e metas. Por isso, ela
escreveu o recém-lancado livro Coa-
ching Kids, com o objetivo de orienta-
los e apoiar criancas e adolescentes
para a vida. “Atendo em meu consulto6-
rio muitas criancgas e adolescentes que
estdo sobrecarregados de atividades e
poucas escolhas individuais, seguem os

Com autoestima em dia desde crianga, se chega mais longe

sonhos dos pais em detrimento da es-
cuta interna. Percebo esse conflito ‘do
que sou e do que meus pais esperam’
e, apesar da idade, vejo os conflitos se
consolidarem e gerar angustia no cora-
¢do desses pequenos seres humanos”,
relata Mara.

De acordo com ela, as criancas pre-
cisam entender desde pequenas que
seus sonhos podem ser realizados se
tiverem disciplina e orientacdo nas
acdes em diregdo a conquista deles.
“As criangas com a autoestima eleva-
da sentem-se capazes de enfrentar os
desafios, propde-se a realizagdo das
tarefas propostas e resistem melhor a
frustracdo. Na verdade, a autoestima é
a mola que impulsiona a crianga para o
éxito ou fracasso”, destaca.

Acesse esta matéria no site www.
imagemdailha.com.br e confira dicas
imperdiveis de como ajudar a crianga
a desenvolver o senso de si propria.

FIQUE DE oLHO!

Alguns sinais comuns de criangas
com baixa autoestima: choramingar,
necessidade de vencer ou trapacear
em jogos, distribuir doces e brinque-
dos aos colegas com frequéncia, re-
correr a numerosas estratégias para
chamar a atencao, tais como “bancar
0 bobo”, perturbar os outros, adotar
comportamento anti-social, ser mui-
to critico em relacdo a si mesmo, ser
retraido ou timido demais, culpar os

outros por tudo, arranjar desculpas
para tudo, desculpar-se constante-
mente, ter medo de experimentar
coisas novas, desconfiar das pessoas,
querer coisas demais, comportar-se
defensivamente, comer demais, agra-
dar demais os outros, sentir-se inca-
paz de fazer escolhas e tomar deci-
soes e nunca dizer “nao”.

Fonte: psic6loga Carla Sengl
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WhatsApp pra mais gente

A dltima grande atualizacdo que o WhatsApp lancou, depois de poder fazer
ligacdes direto no app e poder usa-lo pelo computador (web.whatsapp.com),
foi 0 aumento no limite de membros de grupos. Antes, cada grupo poderia ter
no maximo 100 pessoas, mas com essa atualizacdo, mais que dobrou; o limi-
te foi para 256 pessoas. Essa é uma atualizacdo que busca conter um pouco o
crescimento do Telegram, que é um aplicativo similar ao Whats, mas sem o li-
mite de 100 pessoas por grupo, e que vem ganhando muitos usudrios no ramo
empresarial.

Instagram com mais contas

Outro app que fez uma atualizagdo técnica bem importante, e que vai ajudar
bastante quem o utiliza profissionalmente, é o Instagram. A partir de agora,
cada smartphone po-
dera gerenciar até 5
contas ao mesmo tem-
po, com todas conecta-
das, sem ter que ficar
saindo de uma para
entrar na outra. Isso é
muito importante para
quem tem uma conta
pessoal e outra pro-
fissional/empresarial,
ou administra outras
contas. Vai economizar
bastante tempo.

Facebook Reactions

E pra fechar a parte de atualizacdes de aplicativos, vamos ao Facebook! A
rede social liberou 5 alternativas ao botdo Curtir: as Reagdes. Agora, além de
curtir, vocé pode clicar em “Amei”, “Haha”, “Uau”, “Triste” e “Grr” (de raiva).

Além de dar mais opgdes aos usuarios, essa alteracdo também vai “ajudar
as marcas a entender melhor como o seu publico esta reagindo ao contetido”,
segundo o préprio Facebook. A novidade ja estava em teste desde outubro em
alguns paises, e desde final de fevereiro ficou disponivel no mundo todo, inclu-
sive no Brasil.
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Os 5 Apps que mais gastam dados

Uma pesquisa recente realizada pela Opera Software descobriu quais sao
os 5 apps que gastam mais dados de internet mével sem que o usudrio queira,
com as chamadas “Atualiza¢des em Segundo Plano”. Vamos a lista?

1) Facebook Messenger

2)  Gmail

3) Google Drive

4) WhatsApp

5) Hangouts

Para economizar os dados, vocé deve ir nos ajustes do seu smartphone e
desabilitar a opg¢do “Atualizagdes em Segundo Plano”. O Ginico porém é que ai
vocé ndo vai receber notificagdes dos apps, apenas quando abri-los.

Smartphone modular

Todo més de Fevereiro acontece em Barcelona o Mobile World Congress,
onde sdo apresentados muitos dos gadgets mais inovadores que serdo langa-
dos durante o ano.

Aqui na coluna eu gostaria de dar
destaque para o LG G5, um smartpho-
ne top de linha da fabricante e que
vem com alguns diferenciais, como 2
cameras traseiras (uma de 8MP e ou-
tra de 16MP), que servem para regis-
trar imagens de paisagens com exce-
lente qualidade.

Outro ponto interessante é que o
aparelho é modular. Na parte debaixo
ele tem uma espécie de gaveta, onde
fica a bateria removivel e mais algumas conexdes para o usudrio acoplar aces-
sorios exclusivos, podendo transformar o smartphone em um 6culos de rea-
lidade virtual, camera digital, reprodutor de musicas de alta qualidade, entre
outros. S6 ndo se sabe ainda quando ele chega ao Brasil...

Primo do BB8

E a LG seguiu a linha de inovagdo e também apre-
(; - “ii:‘i:\
- -

[ ]
-
-
-
-
-
-
-

sentou o Rolling Bot, um pequeno robo esférico (lem-
bra um pouco o BBS8, de Star Wars) que pode ser con-
trolado pelo smartphone G5. Ele tem sensores de laser
e se move bem devagar, e foi criado principalmente
para monitorar sua casa enquanto vocé esta fora. O
robd manda imagens em tempo real para o seu LG G5

-
L
-

e ainda pode controlar aparelhos de ar-condicionado,
de som e TVs remotamente.

\_ sssess’"is

=

Mais dicas no Snap!

Como essa coluna é mensal, nlljas o mundo da tecnologia nunca para, sempre
fica um gostinho de quero mais, né? Bom, desde o més passado eu tenho usado
o Snapchat pra compartilhar dicas de tecnologia, marketing digital e empreen-
dedorismo com os meus seguidores. Entdo, se vocé nao quiser ficar esperando
um més inteiro para receber as dicas mais recentes, me adiciona la no Snap:
leonardosoaress (isso mesmo, com 2 ss no final).

Te vejo 14! Ou na préxima coluna :)
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Sistema atualizado

Capital passa a ter central de controle de trdnsito inteligente

Da redagao

omecou no final de fevereiro a
implantacdo do novo sistema de
controle inteligente e informa-
tizado de transito nas ruas de
Florianopolis. A primeira rua a receber a
tecnologia foi a Desembargador Arno Ho-
eschl, esquina com a Beira-Mar Norte. O
sistema serd instalado em duas fases se-
quenciais — uma que se encerra em me-
nos de 30 dias e outra, em 60 dias - nos
134 principais cruzamentos da cidade.

A principal vantagem do novo sistema,
de acordo com a Secretaria de Seguran-
¢a e Gestao do Transito, sera que, além
de monitorado, ele pode ser corrigido a
distancia. Com o sistema atual, d4 para
acompanhar pela central de monitora-
mento se determinado semaforo apre-
senta defeito, mas a correcdo desse de-
feito s6 é possivel in loco, o que demanda
tempo e aumenta o grau de transtorno
aos motoristas. Com a nova central, a
maior parte das panes pode ser sanada
da prépria sala de controle. Também on-

Foto: Divulgacdo/PMF

Com a novidade, a maior parte das panes de semdforos pode ser resolvida da
propria sala de controle

line, sera possivel alterar o tempo dos
semaforos para adequa-lo a determinado
evento, como a passagem de um com-

DENGUE
ZIKA

CHIKUNGUNYA

NAO DEIXE QUE ESSAS DOENGAS
VIREM EPIDEMIA EM SANTA CATARINA.

FACA SUAPARTE.

boio, por exemplo.
Na segunda etapa do projeto, dentro
do prazo de 60 dias de implantacdo, os

)

principais cruzamentos - nas avenidas
Beira-Mar Norte e Mauro Ramos, na
Ilha, e ruas Fulvio Aducci e Gaspar Du-
tra, no Continente, entre outros - ga-
nhardo contadores de veiculos, que te-
rdo a finalidade de avaliar qualquer au-
mento de fluxo e, por conta proépria, de-
terminar o aumento do tempo de sinal
verde naquele sentido da via, naquele
determinado momento, para possibili-
tar o escoamento do trafego.

CENTRAL DE MONITORAMENTO

Com seis telas de LED, a central de
monitoramento, que vai operar na sede
da Secretaria de Seguranga e Gestdo do
Transito, ndo cuidara apenas do controle
semaforico: sera uma Central de Opera-
¢bes de Segurancga e Gestdo do Transito,
agregando também representantes da
Guarda Municipal e da Defesa Civil de
Florianépolis. Com conexdo com algumas
cameras de monitoramento da Policia Mi-
litar, a Central tera capacidade de acom-
panhar situacdes de risco que exijam a
interferéncia dos agentes municipais.

=
ggVERNO

SANTA
CATARINA

Secretaria de Estado da Satide

dengue.sc.gov.br




REVITALIZACAO

DA PRACA GETULIO VARGAS,

A POPULAR PRACA DOS BOMBEIROS.
O PRESENTE DE ANIVERSARIO

DA WOA PARA FLORIANOPOLIS.

A praca que mora no coracdo dos moradores
sera devolvida ao convivio de todos.

Agora muito mais bonita, arborizada e seqgura. y 'VO a
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Arvore genealogica

Bruna Grillo Fiichter, do Grupo Hoep-
cke, e Fernando Fiichter, da Le Monde Ci-
troén, comemoram a chegada da segun-
da filha, Marina. A menina tem ancestrais
fortes. E tataraneta do ex-governador
Aderbal Ramos da Silva, um dos politicos
mais poderosos da histéria de Santa Ca-
tarina, e da inigualavel Ruth Hoepcke da
Silva.

o
Parada estrategica

O Sete Night Club fechou. Os sécios
vao fazer uma reforma estrutural no pré-
dio que deve se prolongar por meses. A
ideia para o futuro empreendimento é
resgatar a dindmica de funcionamento do
Café Cancun, “restaurante animado” que
alcangou grande sucesso no mesmo en-
dereco nos anos 1990.

Tem medo

S6 na dltima hora a empresaria-anfi-
tria do “Dr. Hollywood” em Florianépolis
descobriu que ele tem panico de helicop-
tero. Um voo panoramico pela Ilha estava
programado desde a véspera do dia da
sua palestra no Majestic, a bordo da ae-
ronave do advogado Gastdo Filho, mas o
passeio acabou cancelado diante da ne-
gativa do cirurgido plastico.

Fonte impressionista

Pintou cole¢do nova para o inverno na
Maria Filé do Beiramar Shopping, loja da
qual a primeira-dama e empresaria Fran-
cine Souza é sdcia. “Pequenos Paraisos”
traz roupas inspiradas nos jardins e qua-
dros de Monet.

Longe da crise

O Trésor Residence, empreendimento
com foco na classe AA recém-entregue
em Jureré Internacional, retne trés curio-
sidades: a maior parte dos compradores
é de fora do Estado; 75% dos apartamen-
tos, que custam a partir de R$ 2 milhdes,
ja foram vendidos, e cinco dos moradores
tém menos de 50 anos - prova de que
idade nao é obstaculo para superar a bar-
reira do milhao.

Urbano Salles

urbanosalles@uol.com.br

Foto: Divulgacao

Andreza Michelon e Eliane
Koerich na inauguragdo da
nova loja Bontempo, no Koerich
Beirmar Office

Missdao cumprida

O Le BarBaron, sensacdo abso-
luta do verdao 2016 na Praia Bra-
va, encerrou sua primeira tempo-
rada no final de fevereiro. Daqui
para frente, até o verdo 2017, a
casa vai abrir apenas em datas
pontuais para a realizagdo de ca-
samentos e eventos que estdo
sendo agendados para o periodo.
Um dos sécios, Antonio Abreu,
aproveitou o clima de recesso e
foi passear nos EUA.

0 novo presidente da ADVB-SC,
Daniel Silva (terceiro da esquerda
p/direita), ladeado por Carlos
Dohler, Delton Batista e Luiz
Humberto de Quental, na posse do
novo comando da entidade

Ficou como esta
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O melhor do mestre

Apontado pela critica como um dos grandes no-
mes da arte brasileira na atualidade, Walmor Corréa
volta a Floriano6polis, sua cidade natal, nesse comego
de margo para langar o livro “O Estranho Assimilado”.
A obra, em portugués e inglés, faz em 400 paginas um
apanhado da produgio do catarinense nos ultimos 15
anos, periodo em que conquistou projec¢do nacional.
Além da edi¢do normal, ha também uma caixa especial
com tiragem de 100 exemplares que contém o livro e
duas obras do artista assinadas e numeradas.

Pai e filho

S6 elogios é o que tém ouvido Fernando Teixeira e
o filho, Luiz Paulo, desde que lancaram suas camisetas
com imagens emblematicas de Floriandpolis, no final
de 2015. A produgdo, desenvolvida com assessoria do
Sebrae-SC, estampa fotografias feitas pelo préprio Fer-
nando, retratando paisagens, lugares e monumentos
da cidade. O musico Luiz Meira é um dos entusiastas
das t-shirts.

Brasil 2016

Final dos tempos: uma empresa de crédito para
negativados virou um dos principais anunciantes
da TV brasileira.

Moradores da Rua Luiz Delfino estdo pra la de impacientes. O prazo anunciado pe-
la Prefeitura para cancelar a polémica mao Uinica desembocando na Avenida Trompo-
wsky foi descumprido. Era para acontecer em janeiro. Também nada foi feito quanto
ao novo - e injustificavel - congestionamento nas ruas Lauro Linhares e Delminda da
Silveira gerado pelas recentes mudancas do transito na regido do Angeloni. A cena se
repete diariamente, inclusive quando o fluxo da Beira-Mar esta bom. Onibus, carros...
todos ficam parados ou se movem em passos de tartaruga até mesmo fora de hora-

rios de pico.

Foto: Luciano Nunes

Arg

Anuncie na préxima edi¢do do caderno de decoracdo

uitetura

& Decoragdio

Sao 40.000 leitores sendo que 85% deste
publico sao mulheres, formadoras de opiniao
e com grande poder na decisao de compra.

Lique: 3024 2747
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COMUNIQUE-SE

Use as redes sociais a seu favor

Saber explorar com inteligéncia o que as novas midias oferecem depende exclusivamente
do seu comportamento diante da tela

#

Karin Verzbickas

m post impulsivo + um comen-

tario infeliz = um dia ruim. Ou

varios, dependendo da gravi-

dade do tema ou do potencial
viral da bomba lancada. Sdo muitas as
histérias pessoais e cases corporativos
sobre as derrapadas na rede. Em tempos
de hiperconexdo ndo tenha duvida: estdo
todos de olho no que vocé fala, como fala
e para quem fala. E o ambiente todo es-
ta propicio (#tatranquilotafavoravel) se
somarmos a liberdade de expressao ao
volume de informacdo que circula nas
redes diariamente aliados ao campo fér-
til e ilimitado de espagos: facebook, ins-
tagram, twitter, snapchat e linkedin, s6
para citar os mais populares. A diferenca
entre alcancar seus 15 minutos de fama
com um posicionamento inteligente ou
com a execracdo publica é s6 uma ques-
tao de postura diante da tela.

Bom lembrar que toda crise é gerada
por ndo se medir a consequéncia do ato.
Quem est4 ativo na rede, € uma espécie
de veiculo de comunicacao, sé que inte-
rativo. Vocé fala, exprime suas opinides,
mas também tem que ouvir. Nesse bate e
rebate, nem sempre o clima é de amizade
ou cumplicidade. Quem fala sem pensar
nem imagina o que pode vir dali. E vem.
Justine Sacco, de 30 anos, diretora sénior
de comunicag¢des corporativas na IAC/
InterActiveCorp, é um exemplo classico.
Viajando para a Cidade do Cabo, onde vi-
sitaria parentes, postou antes de embar-
car: “Partindo para a Africa. Espero nio
pegar Aids. Brincadeirinha. Sou branca!”.
Foi o comego do seu fim. Depois de des-
ligar o celular e ficar incomunicavel por
11 horas ndo acreditou no que teve que
enfrentar quando o avido aterrissou.
Justine, que sé tinha 170 seguidores no
twitter; provocou dezenas de milhares de
twitters que a condenavam pelo seu su-
posto racismo. Ela perdeu o emprego, foi

execrada publicamente, agredida no ae-
roporto por pessoas que a aguardavam.
Virou o maior trending topic mundial do
twitter. Foi destruida.

A ferocidade dos usudrios do twitter
contra Justine é, de certa forma, reflexo
da intolerdncia cada vez mais presente
nas redes, manifestada pelas bocas virtu-
ais que, num surto epidémico emocional,
destilam édio e preconceito neste imen-
so diva publico que s6 a internet permite
existir Sdo como for¢as antagdnicas - de
quem lanca o preconceito e de quem os
ataca - que, em vez de se compensarem,
tornam as redes um campo de batalha
cada vez mais feroz. Sim, vivemos uma
era de intolerancia digital, de grosseria
on-line, de abuso e desvio do conceito

“liberdade de expressao”.

Mas nem sé de racismo, apologia ao
crime, fascismo, neonazismo, xenofobia
ou intolerancia religiosa as redes sociais
se alimentam. H4 quem saiba com maes-
tria fazer delas importantes ferramentas
de comunicagdo estratégica, seja para
perfis pessoais ou corporativos. Sim,
existe inteligéncia na rede e quem tem

acesso a uma boa

consultoria de comunicacao digital ja
estd migrando do off para o on-line e ga-
nhando visualizacdo positiva de sua mar-
ca com isso. Mas, se voc€é, como a maioria
dos milh6es de usudarios do “feice”, ndo
tem a disposicdo os melhores estrategis-
tas digitais a seus pés, acesse a coluna no
site www.imagem(lllailha.com.br e siga
algumas regrinhas \r_")bésicas para usar
as redes sociais a seu favor.

Karin Verzbickas é jornalista e empresdria da drea
de comunicagdo corporativa. Um olhar profissional e
atualizado de quem tem por vocacdo fazer empresas e
pessoas se comunicarem melhor.
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triplicou nas ultimas décadas
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# SABORES DA COZINHA
Pon Hudné Vasconcelos

André Vasconcelos é cozinheiro autodidata e culinarista ‘E-’j 4
entusiasta no comando do Bistré Muito Além do Jardim.
E-mail: bistro@bistromuitoalemdojardim.com l

Site: www.bistromuitoalemdojardim.com

Dando nomes aos pratos

uero lhes apresentar o Luis Feli-

pe! E de familia tradicional, mas

ndo é um rapaz, muito menos

um senhor, talvez uma mumia,
pois se humano fosse, teria mais de 300
anos. Luis Felipe é um bolo cuja receita
veio para o Brasil com a Coroa Portugue-
sa, e assim foi batizado como satira aos
reis franceses.

O criador, ou a criatura que inspirou a
criagdo, geralmente sdo os homenageados
em pratos e sobremesas que permeiam
a cultura gastrondmica mundo afora. E
0 que aconteceu a Gomes de S3, dono de
restaurante fino em Lisboa nos idos 1900,

# BEBIDAS

Porn Eduarde Mackado rraujo

Certified Sommelier - Court of Master Sommeliers

e Santa Adega Vinhos Finos

E-mail: eduardo@santaadega.com.br

Site: http://www.vinho365.com.br « Fone: 3234-1296

criador do bacalhau ao forno
com alho, cebola, azeitonas pre-

tas, salsa, ovos cozidos e muito,

mas muito azeite: surgiu assim

o Bacalhau a Gomes de Sa.

Ja Zé do Pipo tinha uma tasca
nos arredores da cidade do Porto
em meados do século XVII, onde
o bacalhau era servido aos pedacos,
enfarinhados e dourados no azeite, com
puré de batata e coberto com maionese:
bacalhau a Z¢é do Pipo. No Brasil do século
XIX, D. Rita de Cassia Souza Ledo Bezerra
Cavalcanti, nobre, em um ato de rebeldia
decidiu ndo cozinhar com nada que viesse

Uma uva para chamar de sua

ara tenta consolidar uma regido

vitivinicola, uma das caracteris-

ticas fundamentais é estabele-

cer uma identidade. Podemos
pensar em centenas de regides ja clas-
sicas no mundo do vinho e veremos que
todas elas sdo diretamente associadas
a uma ou duas variedades de uvas. O
caminho inverso também é verdadeiro,
quando falamos de uma uva, geralmente
pensamos em algumas regides que tém
capacidade de produzir 6timos vinhos
com ela. Sdo varios exemplos, como: Pi-
not Noir e Borgonha, Malbec e Mendo-
za, Shiraz e Barossa Valley na Australia,
Nebbiolo e Piemonte com os fantasticos
Barolos e Barbarescos, Sauvignon Blanc
e Marlborough ou Loire, Chardonnay e

Chablis, Tempranillo e Rioja, entre tan-
tos outros exemplos conhecidos nesse
universo quase infinito.

Alguns desses casamentos entre re-
gido e uva aconteceram rapidamente,
como na Argentina e Nova Zelandia, por
exemplo, mas outras mais tradicionais
existem ha centenas de anos e confir-
mam a adaptagdo de uma variedade ao
seu local de origem, sendo que, na maio-
ria das vezes, essas uvas sdo autdctones
e estdo completamente adaptadas as
caracteristicas de solo e clima tipicos do
local.

O Brasil busca uma identidade e a
medida em que exploramos novas regi-
des encontramos novos desafios quanto
ao terroir. Temos ja bem definido que

de Portugal e da Europa, sé usaria
produtos locais, uma visionaria.

Até a bagaceira deu lugar a nossa ca-
chaca, o que a tornou cada vez mais po-
pular a partir deste acontecimento. O
bolo Souza Ledo, bem brasileiro, feito
com massa de mandioca, surgiu assim.

Aimo

12 Quinzena de marco de 2016

Na cozinha carioca, as home-
nagens nao sao criadores, e
sim, criaturas que até davam
“pitacos” nas receitas de bares
e restaurantes. O filé coberto
com alho dourado no azeite
e servido com arroz e farofa
do restaurante Cosmopolita,
foi criado ao gosto do embai-
xador Oswaldo Aranha, que o
batizou.

Ja a sopa Ledo Veloso foi
invencao de outro embaixa-
dor brasileiro na Franca que,
dizem, ensinou a seu modo a
sopa francesa bouillabaisse, e
dessa adaptacdo veio a versao
carioca do classico francés.
Mas certamente o mais feste-
jado com receitas-homenagem
é o compositor italiano Gioachino Rossini,
autor de “Barbeiro de Sevilha”, entre tan-
tas éperas.

Continue lendo no link www.image-
mdailha.com.br/noticias/colunista/an-
dre-vasconcelos.

coéno

Mirantes!

®

pirantes

www.mirantes.com.br

o vinho Espumante é nosso carro-che-
fe no Vale dos Vinhedos e a uva Merlot
uma representante de exceléncia nos
tintos nessa denominagdo de origem. Ja
a Campanha Gaucha, mais ao sul, ainda
busca em diferentes castas a identidade
necessaria com destaque para a Tannat
em algumas vinicolas.

Santa Catarina ndo poderia ficar de
fora e os produtores locais perceberam
apos quase 10 anos do inicio das ativi-
dades vitinicolas na regido de altitude
da Serra Catarinense que uvas de matu-
racdo tardia, como Cabernet Sauvignon,
por exemplo, tem certa dificuldade em
amadurecer por completo num clima em

que o frio chega ce-
do e as uvas tém um
ciclo vegetativo mais
lento devido as con-
dicdes tipicas da alti-
tude acima de 1.000
metros. Porém, di-
ferentes testes vém
sendo realizados em
micro vinificacdes,
principalmente com
castas italianas, co-
mo Montepulciano e
Sangiovese, e varie-
dades brancas como Sauvignon Blanc e
Chardonnay, essa primeira resultando
em vinhos muito bem feitos e tipicos na
grande maioria dos produtores.

Essa confirmacdo deu destaque para
a Sauvignon Blanc, que vem chamando
a atenc¢do ha algum tempo e se confir-
mou com um painel de degustacdo re-
alizado pela ABS-SC com a presenca de
13 amostras de 12 vinicolas diferentes
numa apresentac¢do de José Eduardo
Bassetti.

Confira o contetiddo completo da co-
luna no site www.imagslmdailha.com.br
secdo “Colunistas”. \T)
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aude dos pequenos na balanca

Excesso de peso entre as criangas tem estatisticas alarmantes

Da redacdo

ntes considerados problemas
de paises ricos, o sobrepeso e
a obesidade estdo em alta nas
acdes de baixa e média rendas,
conforme estudo da Organizacdo para a
Cooperagao e Desenvolvimento Economi-
co (OCDE). No mundo todo, ja sdo respon-
saveis por mais mortes do que a desnu-
tricdo. E as criancas estdo incluidas nessa
lista. Dados divulgados pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
em parceria com o Ministério da Saude
apontam que uma em cada trés criancas
de cinco a nove anos esta acima do peso
recomendado pela Organizagdo Mun-
dial da Satide (OMS).

Entre os meninos, 16,6% sao
obesos, enquanto as meninas
somam 11,8%. Comparada com
pesquisas anteriores, 0 excesso
de peso entre as criancas mais
do que triplicou desde 1974: pas-
sou de 9,7% para 33,5% atualmen-
te. A obesidade entre os meninos era
de apenas 2,9% do total e nas meninas, o
indice era de apenas 1,8%.

Segundo Fabio Cardoso, médico do
esporte e especialista em medicina pre-
ventiva e longevidade, a obesidade tem
causa multifatorial, envolvendo questdes
biolégicas, econdmicas, sociais, politicas e
culturais. Mas a principal causa costuma
ser o desequilibrio entre o consumo de
alimentos e o gasto de calorias. De acor-
do com o Ministério da Satude, 46% das
criangas de zero a cinco anos de idade que
vivem no Brasil consomem biscoitos e re-
frigerantes diariamente. Ainda segundo o
especialista, “existem evidéncias sélidas
de que manter o consumo de agtcar abai-
x0 de 10% do consumo de energia reduz
os riscos de sobrepeso, obesidade e pro-
blemas dentdarios”, salienta Fabio Cardoso.

CRIANCA SAUDAVEL
Nessa corrente de trazer mais

sadde aos pequenos, a chef
saudavel e funcional Lidiane Barbosa lan-
¢a o livro infantil “V6 Leninha em... O Ani-
versario de Isabela” (Editora Viajante do
Tempo), com receitas saudaveis e dicas
para incluir alimentos naturais no carda-
pio das criancas. Sdo receitas de salgados
como coxinha e esfirra e de doces como
bolo e brigadeiro, todos sem o uso de gld-
ten, leite, agucar refinado e outros alergé-
nicos.
A chef sugere as familias incentivarem
a alimentagao saudavel entre as criancgas,
cozinhando juntos, levando-as para as fei-
ras livres e para os supermercados para
que conhecam produtos saudaveis. Defen-
de que os pequenos aprendam a cozinhar
seu proprio alimento e a preparar seus
bolos para levar para o lanche da escola e
a dividir o que aprendem com os amigos.
“Além de estimular o convivio familiar, fu-
gimos dos industrializados”, diz Lidiane.

Fotos: Reprodugao

Quase metade das criangas

de zero a cinco anos de idade
que vivem no Brasil consomem
biscoitos e refrigerantes todos
os dias

LANCHES SAUDAVEIS NA ESCOLA
A nutricionista Cintya Bassi da dicas
para transformar os lanchinhos escola-
res em op¢des saudaveis e nutritivas:

“Uma dica muito importante é evitar
repeticoes constantes de um alimento
na mesma semana, para que a crianga

ndo enjoe facilmente”, diz a nutricionis-
ta. Cuidado com alimentos que neces-
sitam de refrigeracdo, como iogurtes e
frios, pois podem estragar se mantidos
fora de temperatura. “Sempre coloque
uma fruta na lancheira e se possivel
permita que a criancga escolha qual ela
deseja levar. O consumo de frutas é
importante porque contém vitaminas
e minerais”. Coloque ainda uma garra-
finha de 4gua na mochila e incentive a
crianga a beber ao longo do dia, orienta
a nutricionista.

Coloque também uma opcao de car-
boidrato, “Paes integrais, bisnaguinha,
wrap, biscoitos integrais ou simples
(sem recheio) e barras de cereais sdo
boas op¢des para fornecer energia a
crianca”. Geleia de frutas, margarina e
queijos processados sao algumas al-
ternativas de acompanhamento. Caso
a crianca consuma salgado na escola,
oriente-a a preferir os assados, como
pao de queijo, esfihas e tortas. “Evite
alimentos como piaes brancos, salga-
dinhos, chocolates e refrigerante que
desequilibram a dieta da criang¢a. Com-
bine com ela um dia da semana para
levar um desses alimentos”, orienta a
nutricionista.

Dia 1: 3 bisnaguinhas integrais com geleia de frutas vermelhas, 1 caixinha de acho-

colatado e 1 pera

Dia 2: 4 cookies integrais, 1 caixinha de suco de soja com sabor e 1 mag¢a

Dia 3: 4 torradas integrais com polenguinho, 1 caixinha de agua de coco e 1 banana

Dia 4: 1 barra de cereais, 2 mini cenouras, 1 caixinha de achocolatado e 1 goiaba

Dia 5: 1 muffin integral e 1 caixinha de suco de frutas com sabor e 1 potinho de

melancia picada.

Acesse esta matéria no site wwwimagerzladailha.com.br e aprenda uma recei-

ta deliciosa de cookie integral.
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# ACONTECEWU

Reuniao de rotulos

Sauvignon Blanc catarinense brilha em evento da ABS-SC

Por Jodo Lombardo
Presidente da ABS/SC

Associagdo Brasileira de Som-

meliers (ABS), seccdo Santa

Catarina, realizou, no ultimo

dia 16 de fevereiro, o evento
“Sauvignon Blanc, o Vinho Emblemati-
co das Altitudes de Santa Catarina”. Fo-
ram degustados 13 rétulos de 12 pro-
dutores, a quase totalidade dos Sauvig-
nons de altitude. A sala da importadora
Decanter, em Floriandpolis, ficou lotada
por associados e enofilos, que puderam
conferir a tipicidade e a qualidade des-
se novo vinho que conquistou os pro-
dutores de altitude e ganha o paladar
dos consumidores brasileiros.

O produtor José Eduardo Bassetti,
da Villaggio Bassetti, de Sdo Joaquim,
fez uma palestra na qual falou sobre a
Sauvignon Blanc no mundo e descreveu
as particularidades dos vinhos gerados
pela casta nas altitudes catarinenses. A
uva se adaptou muito bem aos terrenos
elevados. Bassetti investe na Sauvignon
e produz trés rotulos com a uva, dois
deles degustados no evento da ABS:
0 Villaggio Bassetti Sauvignon Blanc
2014 e o Donna Enny 2013, um Sauvig-
non com estagio em barricas de carva-
lho. O terceiro rétulo de Sauvignon da
Villaggio Bassetti esta sendo vinificado
com leveduras selvagens e ainda nao
estd no mercado.

Foram degustados outros onze ro-
tulos de Sauvignons das seguintes vini-
colas: Villa Francioni, Villaggio Grando,
Quinta da Neve, Abreu Garcia, Pericd,
Sanjo, Santa Augusta, Santo Emilio, Su-
zin, Hiragami e Quinta da Figueira, este

Acesse www.imJSgemdailha.com.br e surpreenda-se com a Versao Digital
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Produtores que participaram do evento na importadora Decanter, na Capital. Ao centro, de paletd, o presidente da

ACAVITIS, jornalista Acari Amorim

ultimo, um produtor de garagem que
vinifica, Florianépolis, uvas de Sio Joa-
quim.

As vinicolas e produtores apoiaram
e prestigiaram o evento. Estiveram pre-
sentes Acari Amorim, presidente da
Vinho de Altitude - Produtores & As-
sociados e sécio da Quinta da Neve; Eli-
sabeth e Lais Binotto, da vinicola Uru-

pema (antiga Santo Emilio), Rogério
Gomes, da Quinta da Figueira; Venan-
cio Gomes Mendes, da Sanjo; Arlindo
Menoncin, da Hiragami; Ademir Anzo-
lin, da Abreu Garcia, e George Baido, da
Villa Francioni.

Os vinhos provados foram elabora-
dos com uvas cultivadas em altitudes
entre os 950 e 1.427 metros de alti-

José Eduardo
Bassetti falou
~ sobre os

. Sauvignons de
Altitude

tude, nos municipios de Sio Joaquim,
Agua Doce, Urupema, Campo Belo do
Sul e Videira.

De um modo geral, com maior ou
menor intensidade, os Sauvignons
Blanc da altitude catarinense conjuga-
ram aromas de frutas frescas e tropi-
cais com notas citricas e toques herba-
ceos. Descendo a detalhes, mostraram
notas de maracuja, péssego, papaia,
melao, toques citricos, limao siciliano
e aromas verdes lembrando grama, as-
pargos, pimentdo. Todos muito frescos.
A acidez foi um ponto de destaque, to-
dos mostraram acidez tipica da varie-
dade.

Dois vinhos revelaram estilos dife-
rentes: o Donna Enny 2013, da Villa-
ggio Bassetti, que pela passagem por
barricas agregou notas de frutas madu-
ras, madeira, mel e especiarias ao con-
junto; e o Guarapuvu Amarelo 2015,
da Quinta da Figueira, um orange wine
que passou por um periodo de mace-
ragdo com as cascas das uvas e revelou
notas de frutas amarelas maduras, en-
tre elas damasco e péssego em passa.

O evento e o painel de vinhos per-
mitiram a associados da ABS e enofilos
apreciar a diversidade dos Sauvignons
elaborados nos terroirs de altitude de
Santa Catarina. Vinhos que estdo fazen-
do do estado uma referéncia em Sau-
vignon Blanc.
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EM CASA

Sejam bem-vindas

Convidar as amigas para um chd da tarde requer uma bela recepg¢do

Da redacdo

resente na tradicdo familiar

da Inglaterra desde meados

do século XIX, quando a Du-

quesa Anna de Bedford pedia
que nesse horario fosse servido com
sanduiches, paes doces e bolos, o cha
das 17 horas se tornou um costume
em muitos outros paises, afinal, fazer
uma pausa para saborear alguns pe-
tiscos é sempre uma boa ideia. Melhor
ainda se for para comemorar uma data
especial em casa com as amigas, como
aniversario, cha de bebé ou chéa de pa-
nela. Por isso, reunimos algumas dicas
essenciais para deixar a reunido muito
mais bonita e deliciosa.

ESTILO DA MESA DE CHA DA TARDE

Uma mesa tradicional tem um to-
que classico, quase provengal, imi-
tando aqueles grandes encontros
de princesas e rainhas que vemos
em filmes e seriados. No entanto, é
possivel variar os tons e os objetos
decorativos para deixar a mesa mais
personalizada e diferente do que
costumamos ver por ai. “Ela pode
seguir a mescla do rosado e branco e
dos tons pastéis - o que traz uma at-
mosfera vintage ao espago - ou tam-
bém em tons vibrantes como verde
ou laranja”, recomenda a decoradora
Yara Becke.

De acordo com Yara, os guardana-
pos — dé preferéncia aos de pano -
devem acompanham a cor da toalha,
com estampas florais, por exemplo,
se a tolha tiver uma unica cor. Outro
detalhe é apostar em porta guarda-
napos de cores neutras, que possam
ser utilizados em diversas ocasides.
A mesa de cha é versatil e permi-
te tanto o uso de jogos americanos
quanto toalhas de mesa, no entanto,
é 6timo que ambas as opgdes este-
jam dentro do estilo decorativo para
se integrar ao outros elementos da
mesa.

Para o carddpio: aposte em opcdes
que possam ser degustadas com
facilidade

Objetos em
harmonia:

UTENSILIOS DA MESA

mesa em

A qualidade e o design dos estilo
utensilios sdo itens que fazem a provengal
diferenca em uma mesa de chd.  ganha tons
Opte pelos conjuntos de metal pastéis e
ou porcelana e separe os talhe- flores

res necessarios para a ocasiao.

No mercado é possivel encon-

trar muitos modelos que combinam com
o estilo decorativo definido: decorados e
pintados a mao, com filetes dourados na
borda das pecas, asa da xicara com de-
sign diferenciado e muitos outros.

ACESSORIOS DECORATIVOS

Na mesa de cha da tarde ndo estarao
apenas os utensilios necessarios para a
ocasido, mas também objetos que darao
o toque decorativo desejado. Use e abu-
se da criatividade aliada ao bom senso
para compor os elementos de uma for-
ma equilibrada. A decoradora Yara re-
comenda que no centro da mesa sejam
distribuidos potinhos ou copos de vidro
variados com agua e bambus da felici-

dade em cada um deles. “Se a mesa é de
vidro, uma tela colorida dara um toque
lddico pela transparéncia e cor. E flores
sdo essenciais para serem espalhadas
pelo ambiente”, complementa.

ESCOLHA DO CARDAPIO
A escolha dos quitutes dependera da
quantidade de convidadas. Por isso, mui-

to cuidado na hora de contabilizar o nu-
mero de por¢des para cada uma. Quanto
aos pratos, ndo ha segredo: paes, bolos,
bolachinhas, frios, sanduiches pequenos
e outros quitutes que podem ser petis-
cados facilmente durante o encontro. A
produtora gastrondmica Ceres Azeve-
do recomenda ainda docuras que, além
de saborosas, conferem beleza a mesa.
“Mulffins; cupcakes; macarrons; quiches,
cheesecakes e brownies em tamanhos
mini; sdo opg¢des para fugir do comum”,
diz.

Os alimentos funcionais, tdo em alta
entre os adeptos de uma alimentacao
natural e livre de conservantes e aro-
matizantes, também fardo sucesso no
cardapio. O Hippo possui uma linha

de produtos selecionados, como
geleias e chas organicos e paes e
bolos sem gliten e lactose.

Para beber; sucos, chas gelados,
aguas saborizadas, sodas italianas,
que podem ser servidos em su-
queiras ou jarras, utilizando copos
e canudos coloridos. Espuman-
tes para brindar a data especial
e drinks como o clericot comple-
mentam o menu de bebidas.

0 LOCAL DO CHA

Como o cha da tarde se trata de
uma reunido mais intimista entre
amigas, a mesa pode ser montada
dentro de casa, privilegiando a luz
natural do dia. Caso a ocasido seja
uma pequena comemoragao com
mais convidadas, analise se o es-
paco interno é suficiente para re-
ceber todas de forma confortavel.
Estude também a possibilidade de
montar a mesa de cha em uma area ex-
terna protegida do sol para conservar os
alimentos e deixar as convidadas mais a
vontade.

Acesse esta matéria em www.
imagemdailha.com.br e confira mais
fotos de C’}mesas prontas para o cha
da tarde.

Eventos Personalizados . Escola do Vinho . Rotulos de 16 paises . Equipe de Sommeliers

Rua Joe Collago, 163 - Cérrego Grande - Florianépolis - SC
(48) 3233-1296 - www.santaadega.com.br
santaadega@santaadega.com.br
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# ONDE COMER

E BEBER BEM

0 Imagem da Ilha destaca espagos que se distinguem pela variedade
e qualidade das opgoes oferecidas.
Vale a pena conferir!

POLVO DO TIO CELINO

Na Cachoeira do Bom Jesus, Norte da Ilha, o restau-
rante Antonio's é a pedida ideal para os adoradores de
peixes e frutos do mar. Um dos sucessos da casa ¢é o Pol-
vo do Tio Celino (foto) - Polvo com influéncia Thai, re-
fogado com cebola, alho e manjericdo e finalizado com
molho de leite de coco, curry, vinho branco e um toque
de mel. Castanhas de caju conferem crocancia ao prato,
que ¢ servido com puré de batatas Aligot e arroz. Con-

MASSAS ESPECIAIS

A Di Taroni Trattoria retine o indispensavel
em uma legitima cantina italiana: massas fresqui-
nhas, pratos bem servidos, carta de vinhos sele-
cionada e atendimento cordial. Ha sete anos na
cidade e muito bem localizado, em frente ao Par-
que de Coqueiros, o local é ponto de encontro de
quem ama comer bem. Um dos grandes atrativos
é o Spaghetti alla Marinara (foto), com cama-

fira toda a exceléncia da culinéria internacionalmente
reconhecida do Antonio’s.

rao, lula, marisco, tomates e ervas ao pomodoro.

Di Taroni Trattoria

Av. Eng. Max de Souza, 730 - Coqueiros
Fone: 3249-2040
www.ditaronitrattoria.com.br

Antonio’s Restaurante

Rua Luiz Boiteax Piazza, 2214
Cachoeira do Bom Jesus (Norte da Ilha)
Fone: 3284-5736

www.antoniosrestaurante.com.br

Foto Sergio Vignes

PRATOS PARA CELEBRAR

0 cardapio elaborado do restaurante Toca de Santo An-
tonio e a paisagem exuberante do local proporcionam aos
clientes uma fusio de cores e sabores. Pratos exclusivos
e surpreendentes celebram a tradi¢io acoriana do bairro
Santo Antonio de Lisboa, como o Bacalhau Lagareiro . Tam-
bém merecem destaques a Garoupa com Camardes aalhoe |
6leo, a Moqueca Mista e a Lagosta Grelhada. Isso sem falar |
no best seller: Camarzo a Toca com Catupiry. Uma culina-
ria requintada, em uma Rota sem igual.

Toca de Santo Antonio

Rodovia Gilson da Costa Xavier, 224
Santo Antdnio de Lisboa

Fones: 3236-4487/3236-4488

PIZZA QUADRADA NOVIDADE NA MILANO

A Pizzeria Milano esta ainda mais deliciosa. Com um ambiente
maior e com vista privilegiada, de frente para a Beira-Mar Norte, a ca-
sa oferece um cardapio exclusivo, cuidadosamente selecionado por
sua proprietaria, a mestra pizzaiola Grace Fraschini. A partir deste
més, uma novidade imperdivel: a pizza quadrada. Com massa desen-
volvida pelo pizzaiolo italiano Paulino Bucca, o novo prato acomoda
até trés sabores. Experimente para sentir o verdadeiro gosto da Italia
aqui em Floripa. Uma suavidade de sabores inacreditavel!

Pizzeria Milano

Rua Bocaitva, 2526

Avenida Beira-Mar Norte, 2526
Fone: 3024-0034
www.pizzeriamilano.com.br
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Jurado

0 sommelier
Eduardo Silva,
do Restaurante
Ostradamus, no
Ribeirdo da Ilha,
esteve na semana
passada em Por-
tugal. Foi compor
0 juri, com 43
jurados interna-
cionais, da 132
edicdo da Essén-
cia do Vinho, na
cidade do Porto.
O convite veio dos
produtores de vi-
nhos da Regido
do Douro, onde Eduardo
é muito conhecido e ad-
mirado.

O sommelier
Eduardo Silva

com o empresdrio
José Souto Mayor,
produtor do icone
portugués, o vinho
Barca Velha

Importados

E oficial: Fernando e Eduardo Araujo,
da Santa Adega, sio agora distribuidores
da Cava espanhola Freixenet para Flo-
riandpolis e re-
gido. Mas a dupla
promete ir mais
longe. Em breve,
chegardo a Santa
Adega os vinhos
portugueses im-
portados pela
dupla, encomen-
dados na recente
viagem de Fer-
nando a Europa.

Temporada

Em marc¢o comega a temporada no Bistro Mui-
to Além do Jardim. Localizado no Beco do Surfis-
tas, na Lagoa da Conceicdo, o exclusivo espago do
chef André Vasconcelos inicia temporada abrindo
para jantar nas sextas-feiras. Os outros dias da se-
mana ficam reservados para eventos fechados.

E campeao

Rogério Gomes, enologo e produtor da vini-
cola de garagem Quinta da Figueira, de Floria-
nopolis, teve um
de seus vinhos,
o Flor de Gara-
puvy, eleito pelo
Guia Adega Vi-
nhos do Brasil
2015 como o
melhor Chardon-
nay do Brasil,
junto com ou-
tros trés vinhos.
O Flor obteve 91
pontos no con-
curso.
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# SABORES

Da redagio

sensacdo de cansa¢o continua
pode ser uma pedra no sapato
na vida moderna. Sonoléncia,
sensagdo de exaustdo, proble-
mas gastrointestinais e enxaquecas nao
sdo sintomas raros no cotidiano de mui-
ta gente. O que pouca gente sabe é que
esses podem ser apenas alguns sinais
de maus habitos e que o problema po-
de ter como origem a ma alimentacgao.
A falta de energia e de disposicdo tem
muito a ver com os descuidos alimenta-
res e para repor as energias e conseguir
suportar as longas jornadas de trabalho
exigidas e tarefas didrias é necessario
mais do que uma xicara de café, é preci-
so adaptar o cardapio.
Existem alguns alimen-
tos naturais capazes de
recarregar as baterias e
aumentar ndo apenas a
disposicdo como também
o poder de concentragio
e produtividade. E o caso
das gorduras saudaveis,
alimentos ricos em ferro
e lanches inteligentes que
podem ajudar a combater
a fadiga. Patrick Rocha,
médico e presidente do
Instituto Nacional de Estu-
dos da Obesidade e Doen-
¢as Cronicas (INEODOC), compartilha 6
habitos alimentares capazes de aumen-
tar a energia naturalmente, sem quimi-
cas e industrializados. Confira:

1. Inclua ovos na sua refeicao

A gema do ovo é naturalmente rica
em vitaminas do complexo B, que sdo
responsaveis por converter alimentos
em energia. Além disso, o ovo contém
vitamina D para manter os ossos fortes
e é considerado uma das melhores fon-

DO MUNDDO
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Haja disposicao!

Alimentagdo com base em gorduras sauddveis, alimentos ricos em ferro e lanches inteligentes podem

ajudar a combater os desgastes do corpo e da mente

tes de proteina. Ao invés de comecar o
dia comendo pées e bolos, experimente
incluir ovos mexidos ou uma omelete.

2. Faga refei¢oes mais leves a noite

Eu sei que vocé esta achando que
essa é uma das dicas mais conhecidas,
mas vale lembrar que nio segui-la po-
de comprometer ndo somente uma
noite de sono, mas também qualidade
do proximo dia. Quando vocé come de-
mais a noite, o seu corpo gasta a maior

parte de sua energia na digestdo e vocé
dorme mal. Por essa razdo é importan-
te limitar os carboidratos e optar por
uma refeicdo cheia de proteinas, como
o0 atum, frango ou uma carne grelhada
e folhas verdes. Assim, vocé se alimen-
ta e acorda com mais disposi¢do para
comegar o dia.

3. Na medida, nozes e améndoas
sdo super nutritivas e diao saciedade
Ricas em vitaminas, as améndoas e

nozes sio considerados superalimen-
tos por conter diversas propriedades
nutritivas. A orientac¢do é consumir pe-
quenas porgoes, seja como petisco ou
na salada.

4. Hidrate-se bem, sempre

O nivel de energia e disposicdo do
corpo tem tudo a ver com o seu estado
de hidratacdo. Muita gente nao sabe,
mas a desidratagio é diversas vezes
0 maior responsavel pelos sintomas
de fadiga. A agua é responsavel pelo
transporte de todos os nutrientes no
sangue e também por livrar o acimulo
de substancias intoxicantes. Sem agua
suficiente, o corpo ndo consegue meta-
bolizar os alimentos de forma correta.
Portanto, é essencial beber
muita agua durante todo o
dia.

5. Brocolis, ndo resista

Este vegetal é tudo de
bom. Rico em vitamina C,
fibras, ferro, beta-carote-
no e antioxidantes, o nos-
so amigo verde contém
também cromo, que ajuda
a regular o aguicar no san-
gue, mantendo os niveis
de energia constante. Para
ter certeza de obter todos
esses beneficios, cozinhe
apenas levemente o brocolis, por no
maximo 5 minutos.

6. Frutas antioxidantes: Blueber-
ries e frutas vermelhas

Essas frutinhas deliciosas sdo an-
tioxidantes naturais de alta poténcia e
trazem diversos beneficios para o orga-
nismo. Elas oferecem fitoquimicos que
combatem inclusive doengas. Ricas em
vitamina C, Blueberries e frutas verme-
lhas em geral fornecem também fibras.

Nos acompanhe no Facebook,
fique por dentro de todas as

novidades de Floripa!

Facebook.com/imagemdailha
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Um brinde as uvas
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O evento serd

no centro e em
vinicolas de Sdo
Joaquim, como a
Villa Francioni (na
imagem), e em
vinicolas de outros
dez municipios

de altitude que
produzem uvas e
vinhos finos

Terceira edi¢cdo da Vindima de Altitude acontece em 12 municipios catarinenses

Da redacao

32 Vindima de Altitude

- Festa da colheita das uvas

de altitude de Santa Catarina

- seréa realizada durante este
meés, de 4 a 27 de margo, e tem novi-
dade em relagdo as edi¢des anterio-
res: os eventos culturais irdo aconte-
cer sempre nos finais de semana (de
sexta a domingo). “O sucesso do ano
passado fez com que amplidssemos
o evento, para atender a grande de-
manda de publico”, afirma Acari Amo-
rim, presidente da Vinho de Altitude
- Produtores e Associados, entidade
promotora da festa.

0 evento ja esta se consolidando
como um grande circuito cultural iti-
nerante. Serdo cerca de 30 apresenta-
¢des com atragcdes somente de Santa
Catarina: musica (erudita e instru-
mental, jazz, choro, MPB, nativista,
entre outras), além de danga contem-
poranea e folclérica, e poesia. Como
no ano passado, as apresentacgdes
irdo acontecer em Sao Joaquim (no
centro e em vinicolas) e em vinicolas
de outros dez municipios de altitude
que produzem uvas e vinhos finos, em
almogos e jantares harmonizados, vi-

sitacdes guiadas, sunsets e pi-
queniques.

Além disso, havera acdes
paralelas como a exposicdo de
vinhos no Centro de Eventos
de Sao Joaquim; o Semindario
Enoturismo de Altitude, pro-
movido pelo Sebrae/SC, e o
Festival Gastronémico Sabores
de Altitude (os restaurantes
vao desenvolver pratos regio-
nais, harmonizados com vinho,
que serdo servidos durante os
do evento, com pregos promo-
cionais).

SUCESSO GARANTIDO

Em 2015, a 22 Vindima de
Altitude reuniu cerca de 25
mil pessoas. A comprovagao
da importancia do evento foi a
conquista do Top de Marketing
da Associacdo dos Dirigentes de Ven-
das (ADVB/SC). “E um reconhecimen-
to ndo somente da importancia da
festa, mas da qualidade do vinho que
produzimos aqui. Além de celebrar
um momento Unico para os produto-
res — a colheita -, queremos incenti-
var uma nova industria, que ira gerar
um novo ciclo econémico e social para

todos os municipios que participam
dessa cadeia produtiva”, ressalta Acari
Amorim.

A 32 Vindima de Altitude é uma
realizacdo da Vinho de Altitude - Pro-
dutores e Associados e Ministério da
Cultura, por meio da Lei Rouanet (que
permite que empresas tributadas em
lucro real direcionem até 4% do Im-

posto de Renda devido direto para o
projeto, sem 6nus algum). Conta com
0 apoio do Governo do Estado de San-
ta Catarina, por meio da Secretaria de
Turismo, Cultura e Esporte, Santur e
Epagri.

A COLHEITA

Ao todo, a producao de uvas de al-
titude - acima de 900 metros do nivel
do mar - conta com mais de 500 hec-
tares plantados. Em 2016, a safra, que
acontece entre os meses de margo e
maio, devera ter uma reducdo entre
20 e 30%, em razdo da geada tardia
de setembro e do excesso de chuva
dos ultimos meses. “Devemos colher
cerca de 1,2 milhdo de toneladas, mas
apesar da queda, a uva sera de exce-
lente qualidade”, afirma Amorim.

As principais uvas produzidas sdo
Cabernet Sauvignon, Merlot, Chardon-
nay e Sauvignon Blanc. Sdo 35 vinico-
las na area de atuacdo da Vinho de Al-
titude - Produtores e Associados, sen-
do que 18 delas comercializam cerca
de 150 rotulos, alguns premiados no
Brasil e exterior. Juntas, produzem 1,2
milhdo de garrafas/ano e possuem
faturamento anual superior a R$ 150
milhdes.
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Aliado perteito

Abacate oferece muitos beneficios, como redugdo dos sintomas da TPM e prevengdo de doengas cardiovasculares

Da redacao

onsiderado injustamente o
vildo das dietas, muito é di-
to sobre o abacate, e mesmo
com um alto teor caldrico
trata-se de uma fruta muito nutriti-
va. Para esclarecer todas as duvidas
sobre o tema, a nutricionista Cintya
Bassi explica: “o abacate mesmo com
um alto teor caldrico é muito nutriti-
vo. Possui 6mega 9, que combate o
colesterol ruim (LDL), ajuda a redu-
zir os niveis de glicose no organismo
e tem fungio anti-inflamatéria”.
Segundo ela, o abacate ainda tem
propriedades terapéuticas como nu-
trientes que aliviam os sintomas da
TPM: “estdo presentes na fruta o
magnésio, que auxilia na produgio
de progesterona, e a vitamina B6, que
auxilia a producdo de serotonina, in-
fluenciando diretamente na sensacao
de bem estar e humor”.
0 consumo, de acordo com Cintya,

o

=

Além disso, as gorduras presentes
nele ajudam a inibir o apetite, auxi-
liando na perda de peso. “Quando
acrescentado a alguma refeicdo ele
ainda ajuda na absor¢do do li-

copeno, famoso antioxidante
presente principalmente no
tomate, que ajuda a impedir

e reparar os danos as células

causados pelos radicais li-
vres” finaliza a nutricionista.

COMO ESCOLHER O ABACATE

pode variar entre um abacate peque-
no ou metade de uma fruta maior, po-
rém para quem precisa reduzir o con-
sumo caldrico, a nutricionista alerta:
“a ingestdo deve ser esporadica, mas
indispensavel, pois a fruta ajuda a re-
duzir o risco de doengas cardiovascu-
lares, beneficiando a atividade cere-
bral e a locomogao”.

INIBIDOR DE APETITE

A nutricionista Cintya Bassi explica
que ndo existem muitas precaucdes e
restrigdes para o consumo do fruto.
“Qualquer pessoa saudavel, que néo
esteja em uma dieta com alta restri-
¢do caldrica pode usufruir dos benefi-
cios que o abacate traz ao organismo”
ressalta.

- Na hora de comprar, preste aten-
¢do se a fruta esta pesada, firme e
com a casca verde clara. Esses sinais
indicam que estd 6tima para o con-
sumo. Quando esta muito duro, sig-
nifica que ainda ndo esta bom, porém
ele costuma amadurecer bem rapido
fora do pé.

dec

OCE NAO

ESTA SOZINHO
NA LUTA CONTRA
O ALCOOLISMO.

O alcoolismo € uma doenca social que atinge e destroi milhares de familias.
Uma doenca que aumenta os indices de violéncia e pode matar. Converse
com sua familia, busque ajuda, e conte com 0 NOSSO apaio.

“ JUNTOSCONTRAOALCOOLISMO

Realizacéo Apoio

JORMAL

iMages

DA ILHA

H #JUNT@S

CONTRA O ALCOOLISMO

|
CATARI
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Espaco kids Saldo de festas
» Sala de estudos » Espaco gourmet
» Cinema * Piscina adulto
» Espaco fitness saude e infantil

e bem-estar * Playground
* Sala de massagem » Laundry

» Sala de jogos

eStudios de 109 m? a 161 m? de érea total
Aptos. 2 suites - de 184 m? 3 225 m? de area total

Aptos. 3 suites (1 suite e 2 demissuites)
- de 262 m? a 280 m? de area total

(1 2 3 vagas de garagem)

AJ
A 2 QUADRAS DA BEIRA-MAR

AV. OTHON GAMA D’ECA, 771
CENTRO - FLORIANOPOLIS - SC

WOK Incorporadora Ltda. Registro Incorporacdo - Matricula n°® 74.918 - 1° Oficio de
Registro de Imoveis. Florianopolis/SC. CRECI 2227-J. A Koerich Imoveis informa que
moveis e objetos tém carater ilustrativo, bem como se reserva o direito de alterar as
especificacdes deste material publicitario, prevalecendo as condi¢cdes informadas no ato
da venda e estabelecidas em contrato. Todas as imagens sdo meramente ilustrativas.




